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Terreno, como se llama nuestra revista.

Una MujerTodo Terreno, 0 Mujer 4x4, como tambiénse
dice, esaquellaque sereinventa cada dia. Porello, te
presento este decalogo.

Decalogo de una MujerTodo Terreno

Una MujerTodo Terreno esaquellaque selevantauna
yotravez, tras cada caida.

Unaderrotanolalimita; laimpulsaabuscar nuevas
oportunidades.

Tieneunafuerzaincreible que nace desde sus
entrafas.

Esvalienteyarriesgada, nole temea nada.
Construye caminos donde no los hay.

No temeal futuro, camina confey confiada en Dios,
vive su presente.

Vive con pasion, se entrega conamor, practicala
solidaridad.

Tiene unafuerzainquebrantable. Nada la detiene, va
trassu proposito devida.

Creeencerrarcirculos dafinosy estarabiertaa
construirlonuevo de Dios ensuvida. Esta dispuesta a
ver el fruto de las semillas regadas.

Una MujerTodo Terreno no teme a las adversidades.
Se levantayvuelvea empezar. Nose queda enla
victimizacion.

Tieneeldonde laempatiaylasororidad, ayudaa
quienes la necesitan.

Ayuda a cargarlacruzdeotrosporquesabe quesu
recompensaviene de lo Alto, de Dios.

Es madre, amiga, esposa. Sabe disfrutar de cada rol
sin que este sea una carga, masbien, vive g0zosa de
quien es.

Una MujerTodo Terreno esvirtuosa, amable, fuerte,
victoriosa, sesiente amada, protegida, esagradecida
y grandiosa.

Una MujerTodo Terreno — 4x4 es aquella que convierte sus
heridas enunahermosa cicatriz.

iFeliz Dia Internacional de la Mujer!


https://fundaciondemujeramujer.org/mtt/portfolio-items/unete-a-nuestro-equipo-de-columnistas/

]
S AN
ALL-TERRAIN WOMAN

Sheisthe onewho turns herwoundsinto a beautiful scar.
when we talkaboutwomen, we talkabout strength,
wisdom, creativity, daring, ingenuity, beauty, love,
delicacy...and | could say much more. However, in this
Marchissue, lwantto talkabout the All-Terrain Woman, as
our magazine s called.

AnAll-TerrainwWoman, or 4x4 Woman, asitisalso called, is
one who reinvents herself every day. Therefore, | present
toyou this decalogue.

Decalogue of anAll-TerrainwWoman

* AnAll-TerrainwWoman isone who getsup againand
again after each fall.

* Adefeatdoesn'tlimither;itdriveshertoseeknew
opportunities.

* Shehasincredible strength that comes from within.

* Sheisbraveanddaring; she fears nothing.

* Shebuilds paths where there are none.

* Sheisn'tafraid of the future; she walks with faith and
trustin God, and livesin the present.

* Sheliveswith passion, gives herself with love, and
practicessolidarity.

* Shehasunbreakablestrength. Nothing stops her; she
pursues herlife's purpose.

* Shebelievesinclosing harmful cyclesand beingopen
tobuilding God’'s new lifein herlife.She iswillingto see
the fruit of the seeds she has watered.

* AnAll-TerrainwWomanisn’'t afraid of adversity. She gets
up andstarts over.She doesn’'t remainavictim.

* Shehasthegift of empathyandsisterhood; she helps
those in need.

* Shehelpscarrythecrosses of others because she
knows her reward comes from on high, from God.

* Sheisamother, afriend, awife.She knows how to
enjoy everyrole without lettingitbe a burden; rather,
shelives joyfullyinwho sheis.

* AnAll-TerrainwWoman isvirtuous, kind, strong,
victorious, feels loved, protected, grateful, and great.

AnAll-TerrainwWoman is one who turns herwoundsinto a
beautiful scar.

Happy International Women's Day!
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FANNY ZULEIKA
GUZMAN TRINIDAD:

He conocido
cientos de mujeres
en Republica
Dominicanayde
Ameérica Latina,y
cadaunadeellas
dejanunahuella
imborrable en
mi memoriayun
huecodeamory
admiracion en mi
corazon.

Hay mujeres que
hanllegadoa mi
vida, y llegan con

un proposito, el de
seguirdescubriendo
y contar historias
inspiradorasyde
impactocomoloes
el de Fanny Zuleika
Guzman, mujer
resiliente, quien
desde nifia tenia
clarosunorte: ser
una profesional. Les
invitoa hacerunviaje
en esta entrevista

y conozcaaungran
serhumanoaquien
admiroy respeto.

=JEMPLO DE SUPERACION

PORJACQUELINETINEO

Fanny, creciste enun entorno humilde con padres dedicados a
oficios sencillos. ¢Como influy6 tu infanciay la educacion que
recibiste enlaformacion de tus valores y aspiraciones?

Desde muy nifla enfocada enunnorte de trabajoy estudios, nifiez muy
poca, porque desde temprana edad ya tenia bien claro que hacerpara
podersalirhacia delante.

Durante tus afos escolares, enfrentaste desafios econémicos
significativos, como compartir uniformesy calzados con tu
hermana. ¢Qué lecciones aprendiste de esas experienciasy como te
motivaron a seguir adelante?

Realmente enalgunos momentos siendo una nifa, las lagrimas en mi
rostro, perosiempre firme hacia lo que yo queria ser, una profesional y
desde ese entoncesyapodia mirarhacia el horizontey miinterior me
decia: asiestanampliocomo el horizonte.

Sabemos que tuviste dificultades para acceder ala universidad
debido a problemas de documentacion y recursos financieros. ¢Qué
estrategias empleaste para superar estos obstaculos y continuar
con tu educacion superior?

Trabajando duroenunazonafrancaylograrunosahorros, paraluego
poderentraralauniversidady estudiaruna carrera, de estaforma poder
[levar esa alegriaa mis padres.

Recientemente, recibiste el Premio a la Lealtad Institucional y el
reconocimiento “Mujeres que Inspiran 2024". ;Qué significado
tienen parati estos galardones y como reflejan tu trayectoriay
compromiso con tu comunidad?

Loprimeroesdargraciasal masgrande que es Dios, representarala
mujer que lucha, la mujer que nunca dijo; no se puede, al contrario,
hacerlascosascorrectasyexpresarlas,a esamujerque luchaporsus
suefios, que nuncase cansa, que en lavida existen procesos, 10s cuales
sonpruebas.

Actualmente, estas participando enla Bienal dela Repuiblica
Dominicana con un proyecto innovador basado en tu historia de
vida. ¢Podrias contarnos mas sobre este proyecto y qué esperas
transmitir através de él?



La historiade mi madre plasmada enuna mujer dela
frontera, la cual llega a la ciudad con suenos, este fue
unproceso muy fuerte paraella, enfrentarenun barrio,
muchasluchas, precariedades entodos los sentidos,
donde transmito todas las superaciones de 4 hermanos
enfocados enlos estudiosylograrlos.

Mencionaste que siempre has tenido mujeres como
referentes, como Dofa Piki Lora. ¢Como han influido
estas figuras femeninas en tu caminoy en tu vision
delavida?

Dofia Piki, mujerque nunca dijo que no, con unavision
deluchaporsusderechos, cadaunode nosotros somos
ejemplo de lucha constante, su historia marca ese
caminolleno de esperanza.

Tudeterminacion te llevo a trabajar enlazona franca
de Las Américas para ahorraryapoyar a tu familia
mientras resolvias tus asuntos académicos. ;Como
equilibraste las responsabilidades laboralesy
personales durante ese periodo?

Cuando estabatrabajandoenlazonafrancatuveque
pararlos estudiosytomareltiméndel trabajo por
unafo, luegotomo lo decisién de ponerlarenuncia
laboral, para poderretomarlos estudios universitariosy
enfocarme de una maneradirecta.

Enfrentaste situaciones donde algunas compaiieras
se burlaban de tus carencias materiales. ¢Qué
consejo le darias a otras mujeres que enfrentan
criticas o desanimo en el camino hacia sus metas?
Quenoimportalacondiciéneconémica, lasburlas,
siempre pensarengrande, fijar siempre sus
pensamientos primero en Diosy luego hacia sus suefos,
hay que sofiar en grande.

Laresiliencia es una caracteristica evidente en

tu trayectoria. Queé practicas o pensamientos te
ayudaron a mantenerte enfocaday positiva antelas
adversidades?

MifeenDios, losprocesossonfuertes, perocuando
tenemos fe, nada esimposible para nuestros suefios.

Finalmente, ;qué mensaje inspirador compartirias
conlas mujeres que buscan superar obstaculos
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y alcanzar sus sueiios, sinimportar las
circunstancias?

Mujer: nunca desmayar, mantener lafrente siempreen
alto, mantenerlafirmezade continuar el camino que
Dios disefi6 para ti, mantener unasolapalabraDioslo
puede hacer.

Fanny esuna cajadesorpresa.Canta, compone
canciones, escribeversosypoemas. Heaquiuno de esos
versos dedicados a la familia:

“La palabrafamilia desde miinterior es la materia
entrelazada. Es esaplanta que cada mafiana los rayos
delsolsecompenetran. Eselresultado de |las palabras,
eselsonreirdeldiaadia.Eslainclusionumbilical. Es
elorigende laverdad. Es el linaje enlatransparencia
linfatica que trasciende en nuestro interior. la familia lo
componetodo.

Esta esuna historia con puntos suspensivos, puesla
arquitecta de esta historiaalnsigue en construccion.
Asicomo Fanny no se detuvoysobrepaso todaslas
adversidades-incluyendo la precariedad econdémica -
teinvitoanodejarde sofiar, sinoa mantenerte firmey
confiarenque Dioste daralavictoriaenlosprocesosde
tuvida.iSi Fanny pudo, ti también!




MTT

-
".r?.l'- Ry
aik i

De h:rqje’rcl Mujer
~UDJMAM

Services Projects
We have a professional team offering = Taking Flight International Congress
various free consultations: = Great Women with Purpose Conferences
* Magazine: Great Women with Purpose
Workshops and Support » Great Women Guatemala
* Counseling and systemic therapies = Great Women Dominican Republic
(self-esteem, depression, grief) « Backpacks Full of Hope
* How to heal your inner child A

From Woman to Woman - Digital Radio
arnd TV Program

* Woman to Woman Café - Workshops,
Talks, and Netwarking

* Spiritual retreats
* Application of art as therapy
{dance, painting)

Personal and Business Workshops * Indigenous Women: Guatemala
and Consultations * Women of Sand: Bolivia
= Weaving Dreams: Distribution of
» Financial management household items and food for abused
# How to create your brand women and families
* How to write a book » Gifts That Smile (Christmas)
= Divorce consultations = Connections - Spiritual, Personal, and
* Immigration consultations Business Counseling
* Guidance on government services s W hternational Serate for Wormen
* Women's health ; Academy
= Medical plan consultations s MIT Magazine - 4x4 Womert All-Terrain
* Radio production and hosting - 3
Radio theater Women
+ Digital marketing « Awareness Walks for Zero Tolerance

Against Domestic Violence

www fundaciondemujeramujer.org
2201 5W.5 Young Drive Suite 115-A, Office 101, Killeen Texas 76543
Call us at: 254-419-1170 | Email: info@fundaciondemujeramujer.org
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FANNY ZULEIKA
GUZMAN TRINIDAD:

AN EXAMIPLE OF OVERCOMING

| have met hundreds
ofwomeninthe
Dominican Republic
and Latin America,
and eachoneof them
leavesanindelible
markon my memory
andaplace of love
and admirationin my
heart.

Therearewomen
who have come

into my life, and
they come witha
purpose: to continue
discoveringand
tellinginspiringand
impactful stories,
like that of Fanny
Zuleika Guzman, a
resilient woman who,
from childhood, was
clearabout her goal:
to be a professional.
linviteyou to take
ajourneyin this
interview and meet
agreathuman being
whom ladmire and
respect.
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BYJACQUELINETINEO

Fanny, you grew up in a humble environment with parents dedicated

to simple jobs. How did your childhood and the education you received
influence the formation of your values and aspirations?
Fromaveryyoungage, | wasfocused onworkandstudies, butl had very little
childhood, because fromanearly age | was alreadyvery clearabout what |
hadtodotogetahead.

During your school years, you faced significant financial challenges,
such as sharing uniforms and shoes with your sister. What lessons did
you learn from those experiences and how did they motivate you to
keep going?

Truly, attimesasachild, tears streamed down my face, but | was always
steadfastinwhat|lwanted to be: a professional. Fromthenon, | could look to
thehorizonand myinnerselftold me:it'saswide as the horizon.

We know you had difficulties accessing university due to
documentation and financial resources issues. What strategies did
you employ to overcome these obstacles and continue your higher
education?

workinghardinafreetradezoneandbuildingsome savings, |lwasableto
laterenrollin college and pursue adegree, thus bringingjoy to my parents.

Recently, you received the Institutional Loyalty Award and the “Women
Who Inspire 2024" recognition. What do these awards mean to you, and
how do they reflect your career and commitment to your community?
Thefirstthingisto give thanks to the greatest, God, to represent the woman
who fights, the woman who neversaid, “You can't,” on the contrary, to do the
right things and express them, thewoman who fights for her dreams, who
nevertires, who knows thatinlife thereare processes, which are tests.

You're currently participatingin the Dominican Republic Biennial with
aninnovative project based on your life story. Could you tell us more
about this project and what you hope to convey through it?

Thestory of my mother, captured throughawoman from the border
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who comesto the city with dreams. Thiswasavery
difficult process for her, facing many strugglesina
neighborhood, precarious conditionsin everysense,
wherelshare all the achievements of four siblings
focusedon theirstudiesand achieving them.

You mentioned that you've always had women as role
models, like Doiia Piki Lora. How have these female
figures influenced your path and your outlook on life?
Dofia Piki,awoman who never said no, with avision

of fighting for herrights, each of usisan example of
constantstruggle. Her story marks that path full of hope.

Your determination led you to workin the Las
Ameéricas Free Trade Zone to save money and support
your family while you resolved your academic
issues. How did you balance work and personal
responsibilities during that time?

Whileworkinginthe free trade zone, I had to put my
studieson hold and take over the job forayear.Then

| decided toresignsolcould returnto my university
studiesand focus more directly.

You faced situations where some colleagues mocked
your material shortcomings. What advice would

you give to other women who face criticismor
discouragement on the path to their goals?

No matteryoureconomicsituation or the mockery,
always think big, always focus your thoughts first on God
andthenonyourdreams.You have to dream big. My faith
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inGod.The processesare strong, but when we have faith,
nothingisimpossible for our dreams.

Finally, what inspiring message would you share with
women seeking to overcome obstacles and achieve
their dreams, no matter the circumstances?

women: Never give up, always hold your head high,
remain steadfastincontinuing the path God designed for
you, keep asingleword: God candoit.

Fannyisasurprice's box.Shesings, composessongs,
writesversesand poems. Hereisone of thoseverses
dedicated to family:

“Theword family fromwithin meistheintertwined
matter. Itis that plantthatthesun’srays penetrate
everymorning. Itis the result of words, it is the smile of
everyday life. Itisumbilical inclusion. Itis the origin of
truth.Itisthelineageinthe lymphatic transparency that
transcends within us. Family composes everything.”

Thisisastorywith ellipses, asthearchitect of thisstory
isstill under construction.

Justas Fannydid notstopand overcame all adversities—
including financial hardship—linvite you not to stop
dreaming, but to remainsteadfastand trust that God
will giveyouvictoryinthe processes of your life. If Fanny
coulddoit,socanyou!
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Delos Desalfios a la Brillantez, una
Fistoria de Emprendimientoy Pasion

Una combinacion de encantos, sueiios, creatividad e
ingenios, acompaiia a esta joven madre dominicana.

Ella es Cindy Martinez, a quien desde muy joven le
gustabanlas joyas. Hemos conversado con ella, sobre
suemprendimiento, para conocer un poco masdeloque
hay detras de CIMA. Para que nuestros lectores puedan
conocerte, ¢podrias presentarte, contarnos de donde
vienesyaqueétededicas actualmente enel mundodela
joyeria?

Soy Cindy Martinez, una mujerque haaprendidoa superar
sus miedosy limitaciones mentales diaadia.Soylahermana
mayorde cuatro mujeresy unhermano menor,y micamino
ha estado lleno deretosyaprendizajes. Actualmente,
sigosumergida en el maravilloso mundo de lajoyeria,
preparandome para el lanzamiento de una nueva coleccion.
Ademas, graciasaDios, estoya punto de graduarmey cumplir
elsuefio de obtener milicenciatura.

Tu emprendimiento “Maiteaccesory” nacid enun
momento dificil de tu vida. ¢Qué te motivo a seguir
adelante cuando enfrentabas tantos desafios personales

y econdomicos? Cuéntanos como ha evolucionado tu marca.

Mi mayor motivacion fue lafamilia que habfa creado. Nunca
imaginé que podria hacertantas cosas poralguien mas, pero
enesemomentosolopensabaenestrategias parabrindar
estabilidad en mihogar. Queriaasegurarme de queJesus, no
seencerraraensimismoyqueentendieraque éramosun
equipo.

Cuandoinicié con Maiteaccesory, lovicomo unmedio para
generaringresos.Siempre me habian encantado las joyas,
peronuncapensé que este negociotransformaria mividay mi
formadepensar.Alolargo deltiempo, nosoloheaprendido
sobrejoyeria, sinotambién sobre el manejo de un negocio, Ia
responsabilidad conlos clientesy, sobretodo, laimportancia

MTT

Martinez:

PORJACQUELINETINEO

de compartirmis conocimientos con otros. Esta evolucion
[levoauncambioimportante enmi marca, que hoy es
reconocida como CIMA by CM.

¢Como hainfluido tu experiencia como madre en laforma
en que manejas tu negocio? ;Qué lecciones compartes con
tus hijos sobre emprender?
Sermadreyemprendedorahasidounreto.Al principio, me
costo encontrarel equilibrio entrela casa, el negocioen
crecimientoy mispropiasaspiraciones.Tuve que renunciara
cosasimportantes parallegaradonde estoy hoy, y entendique
criaramishijos“alaantigua”’noeraunaopcionparami. Me
baséenelamor, lacomprension, elrespetoylacomunicacion.
Siemprelescumploloquelesprometo,ydedicamosun

dia especial para compartirjuntos. Al principio, trabajaba
cuando ellos estaban ocupados, pero con launiversidad fue
mas dificil, ya que mis horarios eran fijos. En esos primeros
semestres, me costd porqueyano estabapresentetodo el
tiempo, pero el padre de mis hijos, Jesus, hizo su parte: ensus
momentos libres, estaba con ellos en casasiempre que fue
posible.

Cuando crecieronunpocomas, pude llevarlosconmigoa
ciertos eventosy, dealguna manera, creo que los heinspirado.
Hoy hablansobre emprender,vender pulserasy hastatienen
ideas de negocio. Mihija Maite, por ejemplo, tiene una gran
habilidad para el dibujoysuefiaconlanzarunalineade
camisetas con mensajes unicos, como ella misma dice.

Has combinado diferentes técnicas para crear piezas
de joyeria Ginicas. ¢Podrias contarnos sobre tu proceso
creativoyquéteinspiraal disefar?

Miproceso creativo comienza con los materiales: muchas
veces,alverlos,yatengounaideadeloquequierocrear.
Cuandodisefio paraunapersonaen particular,analizo su
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personalidady estilo parasugerirlapiezaideal. Pero, sinduda,
el factormasimportante en miproceso eselamor. ES mi mayor
inspiracion,y cuandolopongo en cada pieza, siempre obtengo
los mejoresresultados.

Mencionas que has recibido reconocimientos como el
premio al “Emprendimiento del Ailo". ;Qué significan estos
logros paratiy como hanimpactado en tu negocio?

d

Cuandorecibieste premio, lo primero que pensé fue: "iPero si
yonisiquiera me postulé en esta categoria!” Resulto que, al
ver mi perfil, los organizadores decidieron nominarme. Para
mi, esereconocimiento llegd en el momento justo, comouna
confirmacionde que debiaseguiradelante. Muchasveces me
he cuestionado sirealmente estoy en el camino correcto, si
mis joyas gustanysialgundiapodranalcanzarel prestigiode
los grandes disefiadores dominicanos.

Estepremio fuecomounsellodeaprobacion. Estaenmisala,
juntoaotrosreconocimientos, pero cadavezqueloveome
emociona.Lo mejordetodo fueverlafelicidad de mishijos al
recibirlo; eso me hizo sentirverdaderamente orgullosa.
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Sipudieras darunconsejo a otras mujeres que estan
pasando por momentos dificiles y sueilian con emprender,
équé les dirfas basada en tu propia experiencia devida?
Lesdirlaque nuncapierdanlafe.Diosnuncanosabandona,
aungue avecessintamos que elaguanos llegaal cuello. Yo

me he aferrado a El todos los dias, converso con Ely encuentro
fortalezaenlaoracion.Tambiénaprendique lapreparacion
esclaveyque,aunquelavidase complique, nodebemos
descargar nuestras frustracionesenquienesnotienenla
culpa.

Por muy dificil que haya sido micamino, siempre supe que
habia personas ensituaciones peores.Ademas, tengo el regalo
mas grande: mis hijos, que siempre han estado sanos.¢;Qué
mas podria pedir? Ahora queda mas claroqueJesus es el padre
de tus hijos.

Desde hacevarios afios, venimos compartiendo con Cindy
Martnez, hemosvisto enella, ese deseo de superacion, de
echarpa’lante asufamilia, y sin escatimar esfuerzos, siempre
buscalamaneradedarle asus hijoslo mejor. Cindy, como bien
lo dice, se ha enfrentado a sus propios miedos e inseguridades,
ylos hasobrepasado, gracias a su confianza en Dios. Hoy
vemos aunagran mujer,emprendedora que se destacadia
adiaconjoyas que hantraspasado el territorio dominicano.

La fundacion De Mujera Mujer en Texas, ha sido un puente de
conexionparaella, dandole laoportunidad de dara conocer
suscreacionesenlosdiferentes eventos querealiza. Cindy
siempre patrocina con piezas exclusivas para las conferencias,
dejandounahuellaimborrable enlas exponentes que luego la
han contactado paraadquirir otras piezas.

*ASI COMO LAS PIEDRAS PRECIOSAS QUE
USAS EN CADA PIEZA ARTESANAL QUE
FMBELLECE AUN MAS A LAS MUJERES,
ASi ERES TU CINDY MARTINEZ, UNA
JOYA DE ARTE UNICA, DE GRAN
VALOR’,
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Cindy

Fromn Chall

Martinez:

llenges to Brilllance, a Story

of Entrepreneurship and Passion

Acombination of charm, dreams, creativity, and
ingenuity accompanies thisyoung Dominican
mother.Sheis Cindy Martinez, who has loved
jewelry fromaveryyoungage. We spoke with her
aboutherventureandtolearnalittle moreabout
what lies behind CIMA. So that our readers can get
to knowyou, couldyou introduce yourself, tell us
whereyou come from,and whatyou currentlydoin
the jewelryworld?

lam Cindy Martinez,awomanwho has learned to
overcome her fears and mental limitations day
by day.lam the oldersister of four daughters and
ayoungerbrother,and my path has been full of
challenges and lessons.

Currently, 'mstillimmersed inthe wonderful
world of jewelry, preparing for the launch ofa new
collection.Also, thank God, I'm about to graduate
and fulfill my dream of earning my bachelor’s
degree.

Your business, “Maiteaccesory,” was bornduring
adifficulttimeinyourlife.what motivated you to
keep going whenyou were facing so many personal
and financial challenges? Tell us how your brand has
evolved.

My greatest motivation was the family | had created.

| neverimagined | could do so many things for
someone else, butatthe time, all lwas thinking
aboutwas strategies to provide stability in my
home.lwanted to make sureJesusdidn'twithdraw
into himselfand understood that we were a team.
When | started Maiteaccesory, | saw itasaway to
generateincome. | hadalways lovedjewelry, but|
never thought this business would transform my
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life and my way of thinking. Over time, I've learned
notonlyaboutjewelry, butalsoaboutrunninga
business, being responsible to my clients, and,
aboveall, the importance of sharing my knowledge
with others.This evolution led toasignificant
change inmybrand, whichis now recognized as
CIMA by CM.

How hasyour experience asamotherinfluenced
the way you runyour business?what lessons doyou
sharewithyour childrenabout entrepreneurship?
Beinga motherand entrepreneur has beena
challenge. At first, I struggled to balance home, my
growing business, and my own aspirations. | had to
give up important things to get towhere lam today,
and | realized that raising my children “the old way”
wasn’'tanoption for me. I built my foundation on
love, understanding, respect, and communication. |
always keep my promises to them, and we set aside
aspecial daytospendtogether. At first, lworked
when they were busy, but with college, it became
more difficult since my schedule was fixed. In those
first semesters, | struggled because | wasn't always
there, but my children’s father, Jesus, did his part:
in his free time, he was home with them whenever
possible.whentheygota little older, Ilwasableto
take them with me to certain events,andinsome
ways, | think I've inspired them. Today, they talk
about starting a business, selling bracelets, and
even have business ideas. My daughter Maite, for
example, has agreat talent fordrawingand dreams
of launchinga line of t-shirts with unique messages,
assheherselfsays.




CINDY
MARTINEZ
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You've combined different
techniques to create unique
jewelry pieces. Couldyoutell us
aboutyour creative processand
what inspiresyou when designing?
My creative process begins with the
materials: often, just by looking at
them, | already have anidea of what
Iwantto create.whenldesign for

a particularperson, |l analyze their
personalityandstyle tosuggest the
ideal piece. But, withouta doubt,
the mostimportant factorin my
processislove. It's my greatest
inspiration,and when | putitinto
eachpiece, I always get the best
results.

You mentioned thatyou've
received recognitions like the
“Entrepreneur of the Year” award.
what do these achievements mean
toyouand how have they impacted
your business?

When | receivedthisaward, my
firstthoughtwas, “But didn’t
evenapply forthis category!” It
turned out that, upon seeing my
profile, the organizers decided
tonominate me. For me, this
recognition came at just the

right time, asa confirmation that
Ishould keep going. I've often
questionedwhether I'mreallyon
theright path, whether my jewelry
is liked, andwhetheritwill ever
achieve the prestige of the great
Dominicandesigners. Thisaward
was like a seal of approval.It'sin
my living room, along with other
accolades, buteverytimelseeit, it moves me.The
best partwas seeing my children’s happinesswhen
theyreceivedit; that made me feel truly proud.

Ifyou could give advice to otherwomenwho are
going through difficult timesand dream of starting
a business, whatwould you tell them based onyour
own life experience?

Iwould tell them to neverlose faith. God never
abandonsus, evenifwe sometimes feel like the
waterisuptoournecks. have clungtoHimevery
day, I talkto Him,and | find strength in prayer. |
alsolearned that preparationis key and that, even
when life gets complicated, we shouldn’t take our
frustrationsoutonthosewhoare notto blame.

No matter how difficult my path has been, | always
knew there were people inworse situations. Plus,

I have the greatest gift: my children, who have
always been healthy. What more could | ask for?
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Now it's even clearer thatJesus
isthe father of your children.

Forseveral years, we've been
sharingwith Cindy Martinez.
we've seeninherthatdesireto
excel, to move forward for her
family, and without sparing any
effort, she always looks for ways
to give her children the best.
Cindy, as she says, has faced
herown fearsand insecurities
and has overcome them thanks
to hertrustin God. Today

we see agreatwoman, an
entrepreneur who stands out
day after day with jewelry that
has transcended the Dominican
Republic. The De Mujer a Mujer
FoundationinTexas hasbeen

a bridge of connection for her,
giving herthe opportunity to
showcase her creations at the
various events she hosts. Cindy
always sponsors exclusive
pieces for conferences,
leavinganindelible markon
the speakerswho have later
contacted herto purchase other
pieces.

"JUST LIKE THE PRECIOUS STONES YOU
USE IN EACH HANDCRAFTED PIECE THAT
FURTHER BEAUTIFIES WWOIMEN, SO ARE
YOU, CINDY MARTINEZ, A UNIQUE
JEWEL OF ART, OF GREAT VALUE’,
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Dra. Ysabel Reyes:

Un Vigje de Pasion, Medicinay

Sanacion [Folistca

Enla Repiiblica Dominicana

y en el mundo entero, los
meédicos son muy respetados
y admirados, yno es para
menos, pues en ellos

vemos, después de Dios, la
esperanzade vida. Hemos
conocido alaDraYsabel
Reyes desde hace unos aios,
enelroldepresidentedela
Asociacion de Dominicanos
en SanAntonio, enlacual ha
desempeiado untrabajo con
esmeroyamorresaltando
los valores culturales
dominicanos. Conozcamos
la historiade la DraYsabel, ) 1
trayectorias y desafios. B B
Doctora Reyes, ¢podria \ |
contarnos sobre suinfancia nﬂ"“ i

y ellugardonde crecio?¢Qué

recuerdos valora mas de esa etapa de suvida?
CrecienSantiago, Replblica Dominicana.Jugar con
mis hermanosyprimo(a)s, ver juegos de béisbol conla
familia. Los juegos de mesa con miabuela. Las semanas
santasenelcampo.Lafelicidad deiral colegio Padre
Fortinysentirque allitenia una familia extendida.

ﬁ.
e

équélainspird a estudiar Medicinay como fue su
experiencia enla Pontificia Universidad Catoélica
Madrey Maestra?

Recuerdo en el colegio cuando hacen latipica pregunta
deloquequieresserdegrande.Yorespondial instante,
voyaserdoctora.Sientoque esovino conmigo a esta
existencia. Obtuve una excelente educacionde laque
me siento muy orgullosa.

PORJACQUELINETINEO

éQué la motivo a emigrara
los Estados Unidosy como
fue la transicion tanto a nivel
profesional como personal?
Mis padreslleganaNuevaYorken
buscade mejores oportunidades.
£5 Tenia 14 afos. Paramifueun
= choquetremendoylepedia
mis padres regresara mipais
sinellos. Termine mieducacion
de bachilleratoy de Medicina
General en miciudad natal .Al
completar micarrera, enverdad
deseabairmeaArgentinadonde
me ofrecian una beca, pero mis
padres merecomiendanalgo
S mas practico, que debia realizar
miespecialidad en Estados
Unidos, teniendo unaresidencia
permanenteytodamicarrera
estudiaba mislibroseninglésyseriaunfactorclave para
pasar mis examenesderevalidade primeraintencion.

La Medicina Interna es un campo amplio y exigente.

fQueé desafios enfrento durante suresidencia en el

Centro Médico y de Salud Mental Woodhull en Nueva

York?

ElHospitalwWoodhull como le llamabamos, era desde mi
sentir,como un hospital publico de mi pais. Recuerdo
Ilamara mipadre, que ya habiaregresadoavivira
nuestro pais. Le comentaba, aquisiento estoyenun
hospital de alla, lo Gnico que me paganenddlares. Por
supuesto conlatecnologiayrecursosque cuentanlos
hospitales en Estados Unidos, peroal serunhospital
plblico, nostocabaverlos casos masincreibles. Erala
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épocadealtoscasos deSIDA, enelhospital tenianun
area dedicada para esta enfermedad, donde la mayoria
delpersonal teniatemoraentrar.Como residentes en
entrenamiento nos tocabaserlosresponsablesde hacer
elrol de enfermeras, flebotomistas, camillerosytodo lo
necesario porel bienestar de esos pacientes.

¢COmo surgio su interés por los enfoques holisticos,
como la hipnosisy el Reiki, y como los integra en su
practica médica?

Desde minifieztengo suefios premonitoriosy elamor por
los libros, me lleva aleer de muchos temas profundos,
desdelas diferentesreligiones, crecimiento personal, el
poderde lamente. Me apasionan estos temasysiempre
he buscado completar nuevas certificaciones que me
ayudenenmipropiablsquedade sanacionpersonalya
lavez poderapoyaramis pacientes.

En 2013 recibio el Premio Mujer Extraordinaria por
Desarrollo Profesional. ;Qué significo para usted este
reconocimiento?

Creoque esmuyfaciltenerelsindrome delimpostory
dealgunaformaalrecibirunpremio, pensarsienverdad
me |lo merezco, no me sentia en ese momento que tenia
esagdrantrayectoria profesional desde mi mirada. Conel
pasode losafos estohacambiadoypuedosercapazde
valorarmas mislogros personalesy profesionales.

Como presidenta de la Asociacion Cultural
Dominicana en San Antonio, équé impacto busca
generar en sucomunidad?

ComoAsociacion Culturalde Dominicanos enSan
Antonio. Texas. Desde ladiaspora debemos dejarun
legadoalasfuturasgeneracionesdedominicanos-
americanos en esta ciudad. Mostrar nuestras raicesy
cultura.

Sabemos que disfruta de actividades como la
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jardineria, labiodanzay Pilates ¢Como influyen estos
pasatiempos en su bienestary equilibrio personal?
La jardineria eslaoportunidad de conectarconla
naturaleza, deaprender desusritmos, que nos muestran
los ritmos de nuestra propiavida. La Biodanza esuna
herramienta poderosa. Pilates es de mis ejercicios
favoritos, pues necesitas estaren el presente para cada
movimiento.

¢Podria compartirun momento clave o unaleccionde
vida que la haya marcado profundamentey que cree
que podriainspirar a otras mujeres?

Las mayores lecciones devidavienenatravesde
nuestros hijos. Ellos son nuestros mayores maestros.
Estarpresentesenlavidade ellos,enmediode tener
unacarrera, notanto desde la cantidad, pero mas de

la calidad.Saber que, sifallamos, siempre podemos
levantarnos de nuevoyseguirsiendo unejemplo para
ellos.

Parafinalizar, ¢qué mensaje les daria a las mujeres

que buscan crecer personaly profesionalmente, pero
que se enfrentan a obstaculos en el camino?
Enelocéanodelavida, comolasolas, esasaltasybajas,
nos hacentanhumildesyvulnerables. Nos permiten
soltarelegoyreconocerque notenemos ningun control.

iQué solo Dios tiene ese control final y su
vpc‘untad es quiendirige el timon de nuestras
vidas!

LA HISTORIADE DRA. YSABEL, ES
UNA QUE IMPACTA E INSPIRA A OTRAS
[MUJERES, POR SU FORTALEZA Y
SU COHERENCIA DE VIDA. VIVIR
DESDE EL AMOR, EL AQUI'Y
AHORA’
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Dra. Ysabel Reyes:

AJourmey of Passion, Medidne, and
HolisticHealng

PORJACQUELINETINEO

Inthe Dominican Republic
andaroundtheworld, doctors
are highlyrespectedand
admired—and rightfully so, as
they represent, after God, the
hope for life.wWe have known Dr.
Ysabel Reyes forseveral years
inherroleaspresident ofthe
Associationof DominicansinSan
Antonio, where she has carried
out herworkwith dedicationand
love, highlighting Dominican
culturalvalues. Let’s explore
Dr.Ysabel's story, journey, and
challenges.

instantly replied, I'mgoingto be
adoctor. | feellike that came with
me into this life. I receivedan
excellent education, which lam

* veryproud of.

What motivated you to
immigrate to the United States,
and what was the transition
like, both professionally and
personally?

My parentsarrived in New Yorkin
searchofbetteropportunities.
Iwas 14yearsold. Itwasa
tremendous shock for me, and
lasked my parentstoreturn

to my country without them.

@ |finished myhighschooland
general medicine studiesinmy
| hometown. After completing my
studies, Ireallywantedtogoto

Dr. Reyes, could you tell us
aboutyourchildhoodandthe |
place where you grew up? What
memories do you cherish most
from that stage of your life?

I grew up inSantiago, Dominican Argentina, where they offered me
Republic. Playing with my siblings and cousins, watching  ascholarship. But my parentsrecommended something
baseball games with my family. Board games with my more practical: I should pursue myspecialtyinthe
grandmother. Holy Week in the countryside. The joy of United States, earning permanent residency, and | would
goingto Padre FortinSchooland feelinglike lhad an study my textbooks in English throughout my studies,
extended family there. whichwould be key to passing my initial bar exams.
What inspired you to study medicine, and what was Internal Medicineis a broad and demanding field.
your experience at the Pontifical Catholic Motherand What challenges did you face duringyour residency
Teacher University like? at Wwoodhull Medical and Mental Health Center in New
Irememberinschoolwhentheyaskedthe typical York?

question: whatdoyouwanttobewhenyou grow up?| woodhull Hospital, as we called it, felt like a public
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hospital in my country. | remember calling my father,
who had already returnedto live inour country. | told
him, “I feel like I'mina hospital there, the only thing they
pay meisindollars.” Of course, with the technology and
resourcesthat hospitalsinthe United States have, but
beingapublic hospital, we had to see the mostincredible
cases.Itwasatimeofhigh AIDS cases; the hospital had
adedicatedareaforthis disease, which mostofthe
staffwere afraid to enter. Asresidentsintraining, we
wereresponsible foractingas nurses, phlebotomists,
orderlies, and everything necessary for the well-being of
these patients.

How did your interest in holisticapproaches, such as
hypnosis and Reiki, arise, and how do you integrate
theminto your medical practice?

Since childhood, I've had premonitory dreams, and my
love of books leads me toreadabout many profound
topics, fromdifferentreligionsto personal growth and
the power of the mind. I'm passionate about these topics
and have always sought to complete new certifications to
help mein my own quest for personal healingwhile also
beingable tosupport my patients.

In 2013, you received the Extraordinary Woman
Award for Professional Development. What did this
recognition meantoyou?

I thinkit'svery easytosufferfromimpostersyndrome
and, insome ways, wonderwhenreceivinganaward
whether I truly deserveit.Atthe time, I didn't feell had
thatgreata careerpathin myown eyes. Overtheyears,
this has changed, and I'm able tovalue my personal and
professional achievements more.

As president of the Dominican Cultural Associationin
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San Antonio, what impact do you seek to make inyour
community?

Asa Cultural Association of Dominicansin SanAntonio,
Texas, we as the diaspora must leave a legacy for future
generations of Dominican-Americans in this city.
Showcase ourrootsand culture.

We know you enjoy activities like gardening,
Biodance, and Pilates. How do these hobbies
influence your well-being and personal balance?
Gardeningisanopportunity toconnectwith nature, to
learn fromits rhythms, which show us the rhythms of our
own lives. Biodance is a powerful tool. Pilates is one of
my favorite exercises, asyou needtobeinthe present
moment for every movement.

Could you share a key moment or a life lesson that has
deeply impacted you and that you think could inspire
other women?

The greatestlife lessons come through our children. They
areour greatestteachers. Being presentin theirlives,
inthe midst of pursuing a career, notso muchinterms

of quantity, but more interms of quality. Knowing that, if
we fail, we can always get back up and continue tobean
example forthem.

Finally, what message would you give to women
seeking to grow personally and professionally but
who face obstacles along the way?

Inthe ocean of life, like the waves, those ups and downs
make us sohumbleandvulnerable. Theyallow usto let go
of ouregoandrecognize that we have no control.

How God alone has that ultimate control, and His will is
what steersthe helm of our lives!

"DR. YSABELS STORY IS ONE

THAT MOVES AND INSPIRES

OTHER WOMEN THROUGH HER
STRENGTH AND THE COHERENCE
OF HER LIFE—LIVING FROM A
PLACE OF LOVE, IN THE HERE
AND NOW’
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DOMINICAN FOOD
HERE IN CENTRAL TEXAS!

QUISQUEYA FAMILY
RESTAURANT

921 W Veterans Memorial Blvqg,
Suite 103, Killeen, TX, 76541
Open Tuesday to Sunday

254-638-0073
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Gastos Hormiga:

EL PEQUENO ESCAPE DE TU DINERO

¢Tehapasadoque, al final del mes, sientes

que eldinerodesaparecié sinrazénaparente?
Seguramente no hiciste grandes compras, pero esos
pequefios gastos diarios—un café enla mafiana, un
snackenlatarde, esablusaque estaba“enoferta”o
lasuscripcibnaunaapp que casinousas—se hanido
acumulandosinque lonotes.

Estossonlos famosos gastoshormigao
microgastos: pequefas compras aparentemente
inofensivas, pueden representarunagranfugaen
tu presupuesto.Ylopeoresquesuelenserhabitos
automaticos, dificiles de notaryadn mas dificiles de
eliminar.

éComo identificarlos?

El primer paso para controlarlosgastos hormiga es
reconocerlos. Muchasveces, estos gastos pasan
desapercibidos porque no parecensignificativos
individualmente.

Te propongo un reto: Durante una semana, anota
cadapequefogastoque hagas.Usaunalibretaouna
aplicacion de finanzas pararegistrartodo, desde un
café hastaunapropina.Al final de lasemana, suma el
total y multiplicalo por cuatro paratenerunaideade
cuantote cuestan estos habitos cada mes.

Algunos ejemplos comunes de gastos

hormiga son:

* (afés,snacksorefrescosdiarios.

* Comidarapidaopedidosadomiciliopor
comodidad.

* Suscripcionesaplataformas que usas
ocasionalmente.

* Comprasimpulsivasderopa, accesorios o
cosmeticos.

* Transporteinnecesario (taxis enlugarde
transporte publico o caminatas).

é¢Como controlarlos?

Presupuestoasignado: Define un monto fijo semanal
parapequenosgustosyrespétalo. Saber cuanto
puedesgastarsinafectartus finanzaste dara mas
control.

Alternativas mas econdmicas: Siamas el café,
intenta prepararloencasacontutoque especial.
Sidisfrutas el cine, busca promocionesocomparte
suscripciones confamiliares o amigas.
Regladelas24horas: Antesdehacerunacompra
impulsiva, esperaundia.Sidespués de ese tiempo
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POR ADRIANA BUSTAMANTE

sigues convencidade que la necesitas, entonces
hazla.Este método ayuda a evitar compras
emocionales.

Pago en efectivo: Usa solo efectivo para gastos
pequefosyllevauna cantidadlimitada enlacartera.
Alver como el dinero fisico disminuye, seras mas
consciente de tus gastos.

¢Como mantenerlos ajustados?
Creaunfondodeahorroinvisible: Cadavez que
evitesungasto hormiga, transfiere esedineroauna
cuentadeahorros. Coneltiempo, veras como se
convierte enuna cantidad significativa.

Establece metas claras: Sisabes que quieres
ahorrarparaunviajeolacompradealgoimportante,
tesera mas facil resistir latentacion de gastaren
cosasinnecesarias.

Pequefias decisiones crean grandes cambios. Si
lograsreducirsolo $3 diarios en gastos hormiga, eso
setraduce encasi$100al mesymasde $1,000 al afio.
ilmaginatodo lo que podrias hacer con ese dinero!
Recuerda: cada délarque gastas es unadecision.
cQuieresque se evapore enpequefosplaceres
momentaneos o que Se conviertaenunrecurso para
tus metasysueios?Laeleccionestaentus manos.




Tiny Expenses:

THE LITTLE LEAKIN YOUR MONEY

Haveyou ever felt like your money has disappeared
attheendofthe monthfornoapparentreason?You
probably didn't make anybig purchases, but those
small daily expenses—a morning coffee,anafternoon
snack, thatblouse thatwas “onsale,” orasubscription
toanappyourarelyuse—have been pilingup without
you noticing.

These are the famous tiny expenses or micro-
expenses: small, seemingly harmless purchases can
representahugedrainonyourbudget. And the worst
partisthattheyareusuallyautomatic habits, difficult
tonoticeand evenharderto break.

How to identify them?

Thefirststep to controllingsmall expensesisto
recognize them. Often, these expenses go unnoticed
because theydon'tseemsignificantindividually.

Here's a challenge: For one week, write down every
small expenseyou make. Use anotebookora financial
apptotrackeverythingfroma coffeetoatip.Atthe
end of the week, add up the totaland multiply it by four
togetanidea of how much these habits costyou each
month.

Some common examples of small expenses

are:

* Dailycoffee, snacks, orsoda.

* Fastfoodordeliveryordersforconvenience.

¢ Subscriptionsto platformsyou use occasionally.

* Impulsepurchases of clothing, accessories, or
cosmetics.

* Unnecessarytransportation (taxis instead of public
transportation orwalking).

How to control them?

Assigned budget: Set a fixed weeklyamount for small
treatsandsticktoit. Knowing how muchyou canspend
without affectingyour finances will give you more
control.

Cheaperalternatives: Ifyou love coffee, try making it
athomewith yourown touch. If you enjoy moviegoing,
look for promotions or share subscriptions with family
or friends.

24-hourrule: Before makinganimpulse purchase, wait
aday.Ifafterthattimeyou'restill convinced you need
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it,then go forit. This method helps avoid emotional
purchases.

Payingwith cash: Use only cash forsmall expenses
andcarryalimitedamountinyourwallet.Asyousee
how cash decreases, you'll become more aware of your
spending.

How to keep them in check?
Createaninvisible savings fund: Every time you avoid
asmall expense, transferthat money to a savings
account.Overtime, you'll see how it growsintoa
significantamount.

Set clear goals: If you knowyou want tosave fora
triporamajorpurchase, itwill be easier to resistthe
temptation tospend on unnecessary things.

Small decisions make big changes. If you canreduce
just$3adayonsmall expenses, that translates to
almost $100a monthand more than $1,000 a year.
Imagineall you could dowith that money!

Remember: everydollaryouspendisadecision.Doyou
wantittoevaporateintosmall, momentary pleasures
orbecomearesource foryourgoalsand dreams?The
choiceisinyourhands.
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El Arte de Equilibrar tu Viday tu
Negocio sin [Perder tu Grandeza

PORALANDYSTINEO

Seremprendedora esunviaje apasionante, pero
también un desafio. Construirun negocio requiere
visiobny compromiso, peroscomo alcanzar el éxitosin
sacrificar nuestrasalud, familiaybienestar?

Sialgo heaprendidoenmi r
trayectoria, esque elverdadero .',J
éxitonosolose mideen i-.-_',
nimeros o logros profesionales, Ly
sinoenlacapacidad dedisfrutar ___,..-"'t.‘..
l[avidasinsentirnos esclavas de ™

nuestra propia creacion. Aqui
tecompartoalgunasclaves que
me han permitido avanzarsin
perdermeenelcamino:

1. La planificacion como
basedelalibertad

Sernuestrapropiajefanos

da flexibilidad, perosin
organizacion, podemos
perdernosen el caos. Disefiauna
agenda consciente, priorizando
lo esencialy dejando espacio paraloinesperado.

a

2.Tu energia es tu mayor activo

El éxito no es hacer mas, sino hacer mejor. Descansar
no esunlujo, esuna estrategia. Cuida tu cuerpo, tu
menteytusemociones, porque unnegocio fuerte
necesitaunaliderfuerte.

3. Ponlimitesy aprende a delegar

No puedes hacerlo todo sola.Aprendera poner limites
claros conclientes, socios eincluso con nosotras
mismas, nos permite evitar elagotamiento. Delegar
no esperder control, sino ganar tiempoy bienestar.
Cuando confias enun equipo 0 automatizas procesos,
tedas el espacioparaenfocarteenloquerealmentete
hacecrecer.

4. Hazde tu negocio unreflejo de tu
proposito

Situnegocio estaalineado conloqueamas, cada
jornadaseraunaoportunidad de crecimiento, nouna
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carga.Tuempresanodebeserunaprision, sinouna
extension de tu esencia. Pregintate constantemente:
¢Mehacefelizloque estoy construyendo?Sila
respuesta esno, ajusta el rumbo.

5. Disfruta lavidamas
alladel trabajo

Aveces creemos que el
descansoy el éxitoson
opuestos, pero larealidad
esquelos momentos fuera
del negocio nutren nuestra
creatividady nuestra
capacidaddeliderazgo. Haz
una cita contigo misma, con
tu familia, conlavida. Celebra
los pequefios logros, apaga el
teléfonoypermitete disfrutar
. sinculpa.

| =

o

El verdadero éxito es
vivir en equilibrio

No estamosaquisolo paratrabajar, sino paravivir
conpropoésitoygrandeza.Seremprendedorano
significarenunciaranuestra felicidad, sino disefiar
unavidadonde el éxitoy el bienestarvayande la mano.
Recuerda, tu negocio esimportante, perotuloeresaun
mas. Haz de tu historia un testimonio de inspiracion.
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The Ant of Balancing Your Life and Business
Without Losing Your Greatness

Beinganentrepreneuris
anexciting journey, but
alsoachallenge.Buildinga
business requiresvisionand
commitment, but how can

we achieve successwithout
sacrificingour health, family,
and well-being?

IfI've learned anythingalongthe
way, it's that truesuccessisn’t
just measuredinnumbersor
professional achievements, but
intheability to enjoy life without
feelinglike aslavetoourown
creation.Hereare some keys
that have allowed me to move
forward without getting lost
alongtheway:

1. Planning as the Foundation of Freedom

Being our own boss gives us flexibility, but without
organization, we cangetlostinchaos.Designa
conscious agenda, prioritizing the essentials and
leavingroom for the unexpected.

2.Your energy is your greatest asset
Successisn’tabout doing more, butabout doing better.
Restisn’taluxury;it’'sastrategy. Take care of your body,
mind, and emotions, because a strong business needsa
strong leader.

3.Setlimits and learn to delegate

You can'tdo everythingalone. Learningtosetclear
l[imits with clients, partners, and even ourselves allows
ustoavoid burnout. Delegatingisn'taboutlosing
control, butratherabout gainingtime and well-being.
Whenyou trustateamorautomate processes, you give
yourselfthe spacetofocus onwhat truly makesyou
garow.

4. Make your business a reflection of your
purpose

Ifyour businessisaligned withwhatyou love, every day
will be anopportunity for growth, notaburden. Your

businessshouldn'tbeaprison, butan
extension of your essence. Constantly
askyourself: Doeswhat I'm building
make me happy?If the answeris no,
adjustyourcourse.

5.Enjoy life beyond work

Sometimeswe thinkrestandsuccess
areopposites, but therealityis that
moments outside of work nourish our
creativityand our leadership skills.
Make a date with yourself, with your
family, with life. Celebrate the small
achievements, turn offyour phone,
andallow yourselfto enjoy without
quilt.

True successislivingin

balance.

We're not here just towork, but to live with purpose and
greatness.Beingan entrepreneurdoesn’'t mean giving
up our happiness, but ratherdesigninga life where
successandwell-beinggo handinhand. Remember,
your businessisimportant, butyouare even more so.
Make yourstoryaninspirational testament.
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La mediocridad no es casualidad; es el resultado de un
sistema disefiado para mantenernos atrapados en ella.
Desde pequefios, nos ensefiana obedecer normassin
cuestionarlas. Laescuelanofomenta el pensamiento
critico, sinola memorizacion; el trabajo premiala
obediencia, nolacreatividad. Quienesintentansobresalir
sonridiculizados o marginados, enlo que Nietzschellamo
“elorgullodelos mediocres”: latendencia delas masasa
atacaraquienesbuscanelevarse.

Lasociedad presume de progreso, pero enlapractica
premia la conformidad. Trabajamos mas, consumimos
mas, pero seguimos sintiéndonos vacios. El filosofo
German Gessord advertia que vivimos obsesionados con
eldineroy el estatus, olvidando el crecimiento personal.
NoS entrenan parano cuestionar: la educacionnosllena
de respuestas, perono nos ensefiaahacer preguntas;
elambiente laboral premia la sumision; los medios nos
distraen con entretenimiento superficialylopeoresqueno
nos damos cuenta.James Bartletdescribe la mediocridad
como una condicion psicolégica degenerativa.

ésera que abrir los ojos es lo mas dificil por
gusto o imposicion?

Socialmente establecemos que el éxito es presentado
como DINEROY ESTATUS, pero cuando logramos todo eso,
seguimossintiéndonosvacios. La “acedia”, un estado

de apatiadescrito desde la Edad Media, sigue vigente
bajonombres modernos como burnoutoansiedad. La
sociedad no quiere individuosauténomos, sino personas
que produzcansin cuestionaryconsumansin reflexionar.
Desde lainfancia, nos entrenan para buscaraprobacion. En
eltrabajo, proponeralgo nuevo esvisto como arrogancia.
Enredessociales, el pensamiento critico es castigado con
burlas. Ortegay Gassetsefald que el mediocre no desea
aprender, sino que todos sean como él.

Pero¢hayunasalida?. El primer paso estomarconciencia
de que estamosatrapados. Laverdadera libertad comienza
cuando empezamos a cuestionar el sistema. El segundo
pasoessuperarel miedoaljuicio; como dijo Nietzsche, ser
uno mismo tieneun precio,y muchasveces eslasoledad
inicialderomper conloestablecido.

Ortegay Gassetafirmabaque el mediocre evita pensar
porquerequiere esfuerzoygeneraincomodidad. La
lectura, lafilosofiayelarte nosayudanaromperconla
programacion mental impuesta porlasociedad. Pero
elescapedelamediocridad noessolointelectual, sino
tambiénemocionaly moral.

éConoces de alguna otra forma de recuperar nuestro

verdadero potencialy escapardelatrampadela
mediocridad?
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POR ALEX VASQUEZ

JSERAGQUEABRR
LOS OJOS ES LO MAS
DIFICIL POR GUSTO O
IMPOSICION?




OPENING OUR EYES IS
THE HARDEST THING

TO DO, WHETHER
BECAUSE WE LIKEIT
ORBECRUSE IT'S
MPOSED?
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Mediocrityisno coincidence;it'stheresult ofasystem
designedto keep ustrappedinit. Fromayoungage, we
aretaughttoobeyruleswithout question.School doesn't
encourage critical thinking, but rather memorization;
work rewards obedience, not creativity. Those who try
toexcelareridiculed or marginalized, inwhat Nietzsche
called“the pride of the mediocre”: the tendency of the
massestoattackthosewhoseektorise.

Society boasts of progress, butin practice rewards
conformity. we work harder, consume more, yet still
feelempty. The philosopher German Gessord warned
thatwe live obsessed with money and status, forgetting
about personal growth. We are trained not to question:
education fillsus with answers, but doesn’t teach
ustoaskquestions; theworkenvironment rewards
submission; the media distracts us with superficial
entertainment, and the worst partisthatwe don'trealize
it.James Bartlet describes mediocrity asadegenerative
psychological condition.

Could it be that opening our eyes is the
hardest thing to do, whether because we like
itor because it'simposed?

Socially, we establish that successis presented as
MONEY and STATUS, but whenwe achieve all of that,

we still feel empty. Acedia, a state of apathy described
since the Middle Ages, is still prevalent under modern
names like burnout oranxiety.Society doesn’'t want
autonomous individuals, but rather people who produce
without questionand consume without reflection. From
childhood, we are trained to seekapproval. Atwork,
proposingsomething newisseenasarrogance.Onsocial
media, critical thinkingis punished with ridicule. Ortegay
Gassetpointed out that the mediocre don’twantto learn,
butratherforeveryonetobe like them.

Butisthereawayout?Thefirststepistorealize that

we aretrapped.True freedom begins whenwe begin to
questionthesystem.The secondstepistoovercomethe
fear of judgment; as Nietzsche said, being oneself comes
ataprice,anditisoftentheinitial loneliness of breaking
with the established.

Ortegay Gassetasserted that the mediocre avoid
thinkingbecauseitrequires effortand generates
discomfort. Reading, philosophy,and art help us break
the mental programming imposed by society. Butthe
escape from mediocrityis notonlyintellectual, butalso
emotionaland moral.

Do you know of any other way to recover our true
potential and escape the trap of mediocrity?
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Traumay Irensmision lrnsgeneracional:
Entendiendo el Ciclo del Doloryla Sanacion

POR

LaAsociacién
Americanade
Psicologia (APA, por
sussiglaseninglés)
defineeltrauma
Como unaexperiencia
profundamente
angustiante que
puede dejar cicatrices
psicoldgicasy
emocionales
duraderas.Aunque
muchas personas
reconocenlos
efectosinmediatos
deltrauma, pocas
comprenden que
suimpacto puede
extenderse mas
alladelavidadeun
individuo, afectando
ageneraciones
futuras. Este
fenémeno, conocido
comotrauma
transgeneracional o
intergeneracional,
resaltacomo el dolor
delpasado puede
moldear el presentey

el futuro.

éque es el Trauma Transgeneracional?
Eltraumatransgeneracional serefierealatransmision
deltraumade unageneracionalasiguiente. Puede
ocurrircuando el traumano resuelto se transmite
através de comportamientos, creenciaseincluso
mecanismos bioldgicos, como la epigenética. Los hijos de
sobrevivientes de traumas pueden heredar respuestas
al estrés, dificultades emocionales o mecanismos de
afrontamiento que provienende las experiencias de
sus padres oabuelos, incluso sinunca experimentaron
directamente el evento traumatico (Yehuda & Lehrner,
2018).

Estatransmision se puede observar en familias
afectadas porlaguerra, el genocidio, la esclavitud, la
migracion forzaday laopresionsistémica. Estudios sobre
los descendientes de sobrevivientes del Holocausto,
comunidadesindigenasy poblaciones afrocaribefias
destacan como el trauma histérico continda influyendo
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enlasalud mental, laidentidady laresiliencia (Brave
Heartetal., 2011).

¢Como se Transmite el Trauma?

e Patrones Psicologicos y Conductuales: padres
contraumapuedendesarrollarestrategias
como desapego emocional, hipervigilanciao
sobreproteccion, afectando el desarrollo emocional
desus hijos.

* Narrativasy Creencias Familiares: historias
de sufrimiento, pérdiday supervivenciainfluyen
enlapercepcion
del mundode las
generaciones mas
jovenes, inculcando
miedo, desconfianzao
resiliencia.

e CambiosBiologicos
(Epigenética): el
trauma puede alterar
la expresion genética,
haciendoalos
descendientes mas
propensos alaansiedad, ladepresiony trastornos
relacionados con el estrés.

* Rompiendo el Ciclo: Sanaciony Resiliencia.

Superareltrauma transgeneracional requiere
conciencia, sensibilidad culturaly practicas de sanacion
intencionadas:

* TerapiaycConsejeria: laterapiabasadaeneltrauma
ayudaaprocesareldolorheredadoyadesarrollar
mecanismos de afrontamiento saludables.

* AtencionPlenayRegulacion Emocional: practicas
como lameditacion, larespiracion conscienteyla
atencionplenaayudanaregularlasrespuestasal
estrésyfomentan lasanacion.

* Conexion Culturaly Narrativas Positivas: abrazar
lasraices culturalesy redefinirla historia familiar
fortalece laidentidady laresiliencia.

* Apoyo Comunitario: formarparte de comunidades
deapoyopermitealaspersonassentirse
comprendidasy empoderadas.

Alreconocer el traumatransgeneracional, individuosy
comunidades puedenromperelciclodeldolorheredado
y construirun futurodesanaciony fortaleza.



Traumea and Transgenerational Transmission:
Understanding the Cycle of Pain and Healing

The American Psychological Association (APA) strategies suchas emotional
definestraumaasaprofoundly distressing detachment, hypervigilance,
experience that canleave lasting psychological oroverprotectiveness, which
and emotional scars.While many people canshapetheir children's
recognize theimmediate effects of trauma, fewer emotional development.
understand thatitsimpact can extend beyondan Family Narratives and
individual's lifetime, affecting future generations. Beliefs: Stories of suffering,
Thisphenomenon, known as transgenerational or loss, and survival influence
intergenerational trauma, highlights how the pain howyounger generationsview
ofthe past canshape the presentand future. theworld, ofteninstilling fear,
. mistrust, or resilience.
What Is Transgenerational Trauma? Biological Changes
Transgenerational traumareferstothe (Epigenetics): Traumacan
transmission of trauma from one generationto alter gene expression, making
the next. It can occurwhenunresolved trauma descendants more susceptible
ispassed downthrough behaviors, beliefs, and toanxiety, depression, and
evenbiological mechanismssuch as epigenetics. stress-related disorders.
Children of trauma survivors may inherit stress Breakingthe Cycle: Healing
responses, emotional difficulties, or coping and Resilience
mechanisms thatstem from their parents’ or
grandparents’ experiences, eveniftheynever Healing transgenerational
directly encountered the traumatic event (Yehuda trauma requires awareness,
&Lehrner, 2018). cultural sensitivity, and
intentional healing practices:
Thistransmission canbe observedin families Therapy and Counseling:
affected by war, genocide, slavery, forced Trauma-informed therapy
migration, and systemic oppression. Studieson canhelpindividuals process
Holocaustsurvivors' descendants, Indigenous inherited painand develop
communities, and Afro-Caribbean populations healthier coping mechanisms.
highlight how historical trauma continuesto Mindfulness and Emotional
influence mental health, identity, and resilience Regulation: Meditation,
(Brave Heartetal., 2011). breathwork, and mindfulness
i help regulate stressresponses
How Trauma is Passed Down and promote healing.

Psychological and Behavioral Patterns: Parents Cultural Connection and Storytelling: Embracing cultural
who have experienced trauma may develop coping roots and positive narratives fosters resilience and identity
reconstruction.
Community Support: Engagingin supportive communities
helpsindividuals feel seen, understood, and empowered.

By acknowledging transgenerational trauma, individuals and
communities can breakthe cycle of inherited pain, fostering
healingand resilience for future generations.
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JQue pasa por U mente cuando te cdicen
“Tenemos que hablar”?

POR

ESPIRE PROFUNDO,
SONREIY ME VOLVIO
FL ALMA AL CUERPO. ..

PERO LO QUE
RECIBI FUE LA MEJOR
NOTICIA DE MI VIDA
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“Tenemos que hablar”. Al escuchar esas palabras, senti
lafuerzayladeterminaciénensuvoz. Enuninstante, mi
mentesellen6 de preguntas: ¢Qué querra decirme mi
papa?¢/Seraunaadvertencia? /Me habrafaltadoalgo por
hacer? Durante horas, miimaginacion cred escenarios de
preocupacion, hasta que finalmente nosreunimos ensu
casaesamismanoche.Conunamiradafirmeyllenade
confianza, medijo: “Hija, es momento de que tengas tu
propio negocio, algo que sea unsustento sélido paratiylas
nifas.Tengo el capital yalgunasideas, y con determinacion,
enunos meses podrasverlosfrutos de este proyecto.”

Respiré profundo, sonreiy mevolvio elalmaal cuerpo..
Habia pasado el diaimaginando lo peor, perolo que recibi
fue la mejor noticiade mivida: una oportunidad para
crecer,avanzarytomarlasriendas de mifuturo. La frase
“tenemos que hablar” no siempre significa malas noticias.
Al contrario, puede seruna puertaanuevas posibilidades,
unllamadoalaaccionyunainvitacionafortalecervinculos.

Desde pequefias, hemosasociado estas palabras con
reganos o conflictos, porque enocasiones las figuras de
autoridadsolo nosllamaban para corregirnos enlugar

de celebrarnos o pedirnos nuestra opinién.Sindarnos
cuenta, llevamos esa creenciaalaadultez, interpretando
eldialogo como unaamenazaenlugardeverlocomouna
herramienta de crecimiento. Es momento de transformar
lacomunicaciéon enunpuente de conexion, confianzay
liderazgo.

Sicrecimosenunentornodondese evitabanlas
conversacionesimportantes, es naturalqueahora
enfrentemos desafios al expresarnos. Pero cada una de
nosotrastiene el poder de cambiar esta dinamica. Podemos
crearunaculturadonde el didlogo seasinénimo de
soluciones, oportunidadesy evolucion.

Cuando escuchemos “tenemos que hablar”, en lugarde
asumir lo peor, pensemos: jQué bien!Vamos a encontrar
unasolucién ogenerarunanuevaideajuntas. Porque
laactitud conla que enfrentamos cada conversacion
determinasuimpacto. Paranogeneraransiedad, podemos
usar frases como:

“Me gustaria compartiralgo contigo, “Tengo unaidea que
quiero comentarte, ¢Podemos conversarsobre esto?”. El
cambio comienza connosotras. Nuestravoztiene poder,y
cadapalabraque elegimos refleja nuestro caracter.

Hablemos conseguridad, con empatiayconlacerteza
de que expresarnos correctamente fortalece nuestro
caracter.
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Wihat goes througih your mind wihen someone tells you,

“"We needtotalkR"?

“We needtotalk.” Hearing those words, | felt the strength
and determinationinhisvoice.Inaninstant, my mind filled
with questions: What could my dad betryingtosay?Isita
warning? Did I miss something? For hours, my imagination
conjured upworryingscenarios, until we finally metat
hishouse thatvery night. With a firmand confident g¢aze,
hesaid, “Daughter, it's time for you to have your own
business, something that will provide a solid living for you
andthegirls. I have the capitaland someideas, and with
determination, ina few monthsyou'llbeable toseethe
fruits of this project.”

Itook a deep breath, smiled, and my spirits returned... |

had spentthe dayimagining the worst, but what | received
was the best news of my life:an opportunity to grow, move
forward, and take control of my future. The phrase “we need
totalk” doesn'talways mean bad news. On the contrary, it
canbeagatewayto new possibilities, a calltoaction,and an
invitation to strengthen ties.

Since we were little, we've associated these words with
scolding or conflict, because sometimes authority figures
onlycalledustocorrectusinstead of celebratingusor
asking forouropinions.Withoutrealizingit, we carried
that beliefintoadulthood, interpreting dialogueasa
threatinstead of seeingitasatool for growth. It's time to
transform communicationinto a bridge of connection,
trust, and leadership.

Ifwegrewupinanenvironmentwhereimportant
conversationswere avoided, it's natural that we now
face challengeswhen expressingourselves. But each of
us hasthe powerto change thisdynamic.wWe can create
aculturewhere dialogueis synonymous with solutions,
opportunities, and evolution.

whenwe hear “we need to talk,” instead of assuming the
worst, let’s think: Great! We're going to find a solution or
generateanewideatogether. Because the attitude with
whichwe approach each conversation determines its
impact.To avoid generatinganxiety, we can use phrases
like:

“I'd like to share somethingwith you. ‘I have anidea I'd like
tosharewithyou. Canwe talkabout it?'” Change begins with
us.ourvoice has power,and everyword we choose reflects
our character.

Let'sspeakwith confidence, with empathy, and with the
certainty that expressing ourselves correctly strengthens
our character.

| TOOK A DEEP BREATH,
SIMILED, AND MY SPIRITS
RETURNED. ..

BUT WHAT I
RECEIVED WAS THE BEST
NEWS OF MY LIFE

REDES

SOCIAL NETWORKS

CecyResendiz

Instructora de Caractery Comuni-
cadora Radial

Web:

www.cecyresendiz.com

39


http://www.cecyresendiz.com

MTT

40

Un universo
eSpeda

Cuandosetratadehablar
delasmujeres, es hablar
deununiversonunca
acabadodeconocer,y
aunque somos muchas
vecesincomprensibles, no
debemos olvidar que somos
obraperfectadeDios, loque
significa, que se puede llegar
aconoceraprofundidad, la
obra maestrade Dios.
Conozcamosde esamujer
conunpropositodivino, de
esamujergrandiosaqueDios
pensdydiseid desde antes
delacreaciondel mundo.

SER MUJER, segln mi
percepciony mipropioserde
mujer:

Sermujerno escuestionde
llevar los cromosomas Xs.
Sermujerimplicaque desde
elvientre materno eres
ganadoray que fuiste elegida
ymarcada conunpropdsito
enestatierra.
Sermujeresllevaravecesno
sOlonuestracruzacuestas
sinoque culturalmentese
nos haencasilladoenroles
especificosyhemos llevado
crucesycargasquenonos
correspondenynonoshan
dejado serporesencia, segin
el disefio de Dios.

Sermujer essermasque
madre, amiga, hermana,

esposa. Sermujer, esser
co-creadoraconnuestro
creador, portanto la mujer
tiene un poder unico en esta
tierra: llevarensuvientrela
prolongacionde la existencia
delarazahumana.

Sermujeravecesesser
Reinas, otrasveces esclavas.
Deberiamos siempre, ser
Mujerante todo, sintenerque
[legaracreernos mejores que
los demas, y mucho menos
seresclavas de nadie, nide
nada.

Sermujer, esserlluviaque
empapa latierra, esaque

es fértill Es seragua que
sacialaseddelsediento, es
solque brilla, y calienta, es
hogueraqueacogeyacuna,
essilencio, es calmay otras
vecestormentas.

somos fragilesy fuertes,
jsomosaguay fuego!Ser
mujer, esserpalabra;
pentagramaque cambia
elritmodelavidaylepone
coloresalarcoiris.

Sermujer es facil, ante
todo; dificil es mantenerla
enjaulada, sinpodervolar
conlaamplituddesusalasy
brillar como una estrella.

La mujer fue creada con
amor, poramor, paradar
amor, pararecibiramor.

BY JACQUELINETINEO




Mujer essindnimo de rosa, belleza,
delicadeza, peroal mismo tiempo es
sindnimo de raices profundas. jEs tierra
fecunda! jMujer que acuna, mujer que da
vida!

..iYasilamujer, mariposayatardecer,
montanas, rios, jazmin! jEs la danza fresca
del Edén, la belleza del creador!

EnlIsaias49:16 nos dice:

“He aqui, enlas palmas de mis manos, te he
grabado; tus muros estan constantemente
delante de mi.

iMujer, eres perla preciosaljLevantatey
resplandece!jAmate, valorate! Vive desde

laplenitud devida!jDios teguardacomoala

nifia de sus ojos, El teescondealassombra
desusalas!iElte hagrabado enlas palmas
de sus manos!

iEres Grandiosa!
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BeingaWoman
ASpedal Unverse

Whenitcomesto talkingaboutwomen, itistalking
aboutanever-unfinished universe to understand,
andalthoughweare oftenincomprehensible,

we must not forget thatwe are God's perfect
creation, which meansthatitis possible todeeply
understand God’'s masterpiece.

Let us gettoknowthatwomanwithadivine
purpose, that great womanwhom God thought
ofand designed even before the creation of the
world.

BEING AWOMAN, according to my perceptionand
my own beingasawoman:

Beingawomanis notjustabout having X
chromosomes. Beingawoman meansthatfrom
the maternalwomb, youareawinnerand thatyou
were chosenand marked witha purpose on this
earth.

Beingawomanissometimes carrying notonly
ourown cross butalso, culturally, we have been
pigeonholedintospecific roles,and we have
carried crossesandburdensthatdo not belong
tousand have notallowed ustobe, by essence,
accordingto God's design.

Beingawomanis being more thana mother,
friend, sister, wife. Beingawomanis beinga co-
creatorwith our Creator; therefore,awoman has
aunique poweron this earth: tocarryinherwomb
the continuation of the humanrace's existence.
Beingawomanis sometimes being queens, other
times slaves. We should always be women firstand
foremost, without havingto believe we are better
thanothers, and certainly neverslavestoanyone
oranything.

Beingawomanisbeingrainthatsoaksthe
earth, theonethatis fertile! Itis being water that
quenchesthethirsty, itisthesunthatshinesand
warmes, itisafirethatwelcomesandcradles, itis
silence, itis calm,andothertimesitisastorm.
We are fragileand strong, we are water and fire!
Beingawomanis beingaword; a staff that
changestherhythm oflife, and paints colors on
therainbow...

Beingawoman s easy, above all; whatis difficult

BYJACQUELINETINEO

iskeepingher caged, unableto fly with the fullness
of herwings andshine like a star.

Awomanwas created with love, by love, to give
love,andtoreceive love.
womanissynonymouswith rose, beauty,
delicacy...butatthesametime, sheis
synonymouswith deep roots.Sheis fertile earth!A
womanwho cradles, awomanwho gives life!
...andthus, thewoman, butterflyand sunset,
mountains, rivers, Jasmine! Sheis the fresh dance
of Eden, the beauty of the Creator!

InIsaiah 49:16, it says:

“Behold, I have engraved you on the palms of my
hands; yourwalls are continually before me.”
woman, you areaprecious pearl! Rise and shine!
Love yourself, value yourself! Live from the
fullness of lifel God keepsyou as the apple of His
eye.He hidesyouinthe shadow of His wings. He
has engravedyou on the palms of His hands! You
are magnificent!!!
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Orfra Meardnez
Mujer Erudita en Dios, Liderazgo
espiritual al servicio dela comunidad

POR LILY MONTANO GRULLON

Conocerlaesllenarse de esa chispadivina,
solidaria, alegre, que expande lo bueno. Nacida
en“La Novia del Atlantico”, Puerto Plata, Republica
Dominicana. Conun ministerio internacional,
Mujer Erudita en Dios.Tiene una historia de co6mo
Dios pudo transformarel doloren prop6sito, la
debilidad enfortaleza. Orfa enfrent6 el desafio
de crecerenunhogarcristianoadventista que
finalmente se fracturé con el divorciode sus
padres. Esto dejo una huelladuraderaensu
autoestima, ensuvisiéondel matrimonioylas
relaciones conlos demas, creando un panorama
emocionalmente tumultuoso ensuvida. Ella
aprendid aaparentar estar completa cuando en
verdadtodoensuinterior estabahecho pedazos.
Tuvo unencuentro con Diosenun momento de
profunda crisis. Guiada porun deseosincero de
sanacidn, se entrega completamente a Dios,
encontrando lapazylafortaleza necesariapara
transformarsuvida.Yluego creando un ministerio
que cada dia crece mas, dando frutos deamor.

¢Como surge Mujer Erudita en Dios?

Despuésde unos 20 afios en el Evangelio, vieney
nostocaatodos lapandemia.Ytodos como que
nos desconectamos, pero habia una necesidad
de conectar.Yorecibiamuchasllamadasy que
“ore por mi”, entonces, mihija, usada por Dios,
Lizzie, mi hija, que quiere decir “mujerllena del
Espiritu Santo”, me dice, “mami, peroatiquete
gustatantoaconsejaryhablar, ¢Porquetino
teabresalgo, ungrupo?”.Yentoncesahioréyel
Seflorme dio en Esdras7:12, la pauta.Yesque
eraunhombre eruditoenlaleydel Dios del cielo.
Yahisurge elnombre de Mujer Erudita en Dios,
¢qué esunapersonaerudita?, unapersonaque
tiene conocimientos endistintas areas del saber,
nosotros leagregamosal final en Dios, porque ese
eselenfoque que tenemos. Nuestro eslogan es
“SaberHacer Crecer”.Tenemos colaboradorasde
todas partes del mundo.

¢Como hasido liderarun movimiento de esta
magnitud manteniendo fe, constanciay guia?
Tienes que estar conectada con Dios. Dios te
moldea el caracter. Yo que soylicenciadaen
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Administracion de Empresas Turisticas, pues soy
Mmuy esquematizada, yaveces Dios dice no, no es
tuorden, estosevaporaqui.Ese es el primerreto,
poder cumplirconlaagenda de Dios. Después esta
que somos multi-ocupacionales.

Estala partereligiosa, porque hay pastoras de
muchas iglesias que nosapoyan. Entoncesnoes
lo mismo hablar con una bautista, que hablar con
unapentecostal, que hablarconunaRT, queuna
adventista, y el Sefiornos ha dado la sabiduria.
Nosotrastenemos muchas colaboradoras

que nosoncristianas, peroson mujeres muy
comprometidas, conun corazén muy noble, tienes
que hablarlesulenguajeyhacerles entender que
lo que estan haciendo agradaaDios.

¢Has sentido decaimiento?, cuando viene, ¢como
lo manejas?

Miférmula, esirmealospiesdeCristo. Dondeyo
he encontrado consuelo, sanidady las fuerzas
paraseguiradelante, esalospiesdeCristo. He
sabidotrancarme un dia completoaquienmi
casa, nohacernada, mas que buscarenlaPalabra
de Dios loque tiene para mi.

é¢Cuantas mujeres pertenecen al ministerio,
cuantas estanenlacomunidad?
EnInstagramtenemos 20,200 seguidoras,
colaboradoras perseson 250 mas o menos.

Yo estoy como quiendice, como lalider del
ministerio, pero el Sefior me ha permitido como
que subdividirlo en mini ministerios,y en cada
uno, puesyotengo una minime.

éQué laboresllevanacabo?
Hacemosayudassociales de todo tipo. Tenemos
cincoactividades, que sonlas madres, los padres,
las solteras, las campafias evangelisticasyla
tardede té.

Latarde de té, donde hacemos lafiestade
celebracion de todas las mujeres eruditas. Vienen
dedistintas partes del mundo, y colectamos los
fondos paraloquevamosahacerenelsiguiente
afno. Estamos conelasilode Ancianos Fey
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Esperanza, aqui, del pastor Franklin Roger, unasilosolo
dehombres, que hansidoabandonadosydejados alli.
Estamos conla Fundacion de Ciegos del Atlantico, y con
ManosAngelicales, que también es de ciegos, los capacitan
paraganarse el sustento.

¢Como hasido esatransformacion tuya como mujer,
madrey esposa, antes de Mujer Erudita en Diosy
después?

Mucha gente cree que paratd tenerunatransformacion
enDios, tu tienes que habervivido un proceso, unacosa
sobrenatural, jy qué, bueno, que Dios me levant6... Si, me
levant6 de entre los muertos, porque antes de conocerle,
idice la palabra, que estabamos muertos en pecado! Fuiuna
nifa muyamada, a pesar de que mis padres se divorciaron,
me amaban mucho. No crefa mucho enelamor, perollegd
elamorde mivida, miesposo. Fue tormentoso, porque

nos conocimos sin Cristoy juntos encontramos al Sefior.
Nuestros hijos también sirvena Cristo.

Era una mujerinsegura, porque undivorcio de tus padres te
afecta. Buscaba muchaaprobacidn, falta de identidad, por
venirdeunhogarfracturado. Pero cuandovengo al Sefior,
me doy cuenta de todas esas faltas que tenia, carencias, |0
que haciaparaseraplaudidayreconocida. Dios mellevaa
hacerpara El. Mevean o no me vean.

¢Como esvivirlafe en comunidad?

Implicaquetdtienes gueayudaraotrosaquebusqueneso
que td has encontrado. Entonces hay que tener empatia,
amordeesequeDiosdice.
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Orfa Martinez

A LegrnedwWomean in God, Spiritual Leader-

BY

Toknow heristobefilled with that divine, caring, joyful spark that
spreadsgood.Bornin“The Bride of the Atlantic,” Puerto Plata,
Dominican Republic, sherunsaninternational ministry, ALearned
wWomanin God.She hasastory of how God was able to transform pain
into purpose, weaknessinto strength. Orfa faced the challenge of
growing up inanAdventist Christian home that ultimately fractured
with her parents’divorce.This leftalasting markon herself-esteem,
heroutlookon marriage, and herrelationships with others, creating
anemotionally tumultuous landscape in herlife.She learned to
appearwhole whenintruth everythinginside herwas shattered.She
had anencounterwith God ina moment of deep crisis. Guided by a
sincere desire for healing, she surrendered herself completely to
God, finding the peace and strength necessary to transform her life.
Andthen creatinga ministry that grows every day, bearing fruits of
love.

How did the Learned Womanin God come about?
Afterabout20yearsinthe Gospel, the pandemic hitand hit us all.
Andweall sort of disconnected, but there was a need to connect. |
was receiving many callsasking for “pray for me,” so my daughter,
used by God, Lizzie, my daughter, which means “woman filled with
the Holy Spirit,” said to me, “Mommy, you love to give advice and
talk so much, why don'tyou open up something, a group?”And so

I prayed, andthe Lord gave me the guidelineinEzra7:12. Hewasa
man learned inthelaw of the God of heaven.And that'swhere the
name LearnedwWomanin God came from.wWhatisalearnedperson?
Apersonwho has knowledge in different areas of knowledge. We add
“God"atthe end, because that's our focus. Oursloganis “Knowing
How to Grow.” We have collaborators from all over the world.

What has it been like to lead a movement of this magnitude while
maintaining faith, perseverance, and guidance?

You havetobe connected to God. God shapesyour character.lhavea
degreeinTourism Business Administration, but I'mvery schematic,
andsometimes God says, “No, it'snotyour order, thisiswhere it
goes."That's the first challenge: beingable to fulfill God’'s agenda.
Thenthere’'s the fact that we're multi-taskers.

There'sthereligious aspect, because thereare female pastors from
many churcheswho supportus.So, speaking with a Baptistisn't the
same as speakingwith a Pentecostal, a RT, oran Adventist,and the
Lord has given us wisdom. We have many collaboratorswhoaren't
Christian, buttheyarevery committed women withvery noble
hearts.You have to speaktheirlanguage and make them understand
thatwhatthey're doing pleases God.

Haveyou felt discouragement? When it comes, how do you handle
it?

My formulaistogotothefeetof Christ.wherel've found comfort,
healing, and the strength to keep goingis at the feet of Christ. I've
beenabletospendawhole dayhereathome, doing nothing, except
searchingintheword of God forwhat it has for me.

ship 2¢the Service of the Commumnity
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How many women belong to the ministry? How many are in the community?
OnlInstagram, we have 20,200 followers; thereare about 250 collaborators perse.I'm, so to speak, the leader of
the ministry, butthe Lord has allowed me to subdivide it into mini-ministries, andin each one, | have a mini-me.

What work do you do?
We do all kinds of social outreach. We have five activities: mothers, fathers, singles, evangelistic campaigns, and
afternoon tea.

Afternoonteaiswherewe hold a celebration party forall the scholarlywomen.They come fromall over the world,
andwe raise funds for what we're going to do next year. We're with Pastor Franklin Roger’s Faithand Hope Home
forthe Elderly,ahome for menonly, who have beenabandonedand left there. We are with the Atlantic Blind
Foundation,and with Angelic Hands, whichisalso for the blind, trainingthemto earna living.

What has your transformation been like as awoman, mother, and wife, before and after becominga Scholarin
God? Many people believe that foryou to have a transformation in God, you have to have gone throughaprocess,
asupernatural thing. And what, well, God raised me...Yes, He raised me from the dead, because before knowing
Him, theword says, we weredead insin!lwasa much-loved child, even though my parents divorced, they loved
mevery much.ldidn'tbelieve muchinlove, but the love of my life arrived, my husband. It was stormy, because we
metwithout Christ,and togetherwe found the Lord. Our children also serve Christ.

Iwasaninsecurewoman, becauseadivorce fromyour parentsaffectsyou.lsoughtalot ofapproval, alack of
identity, coming froma broken home. ButwhenlcometotheLord, I realize all those faults I had, shortcomings,
whatldidtobeapplaudedandrecognized. God leads me todo for Him, whether they see me or not.

Whatisitlike to live faithin community?

It meansyou have to help otherssearch forwhatyou've found. Soyou have to have empathy, the kind of love God
callsfor.
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Sindrome De Burnout
POR

¢Has escuchadoacercadel Sindrome de Burnout o
Sindrome del trabajadorquemado?
Esunasesinosilencioso quesehaintroducido en
elinterior de oficinas, familias, congregacionesy
mayormente deja huellas enaquellas personas que
sededicanal cuidado de otros. El objetivo de este es
drenartodas tus energias
fisicasy espirituales hasta
dejarteconlasensacidondeno
poder masy, enconsecuencia,
susvocaciones puedenverse
seriamente afectados.

Talvez muchos conocena este
enemigo, pero otros se estaran
preguntandoacercadela
identidad de este enemigo
Ccuya capacidad de destruccion
esrealmenteasombrosa.

El sindrome de burnouto
sindrome del trabajador
quemado.Supresenciaenla
vida de pastores, evangelistas,
maestros, consejerosy
misioneros hasido causade
enfermedades fisicas, ruptura
de matrimonios, abandono 7\
ministerial, colapsos
nerviosos eincluso; suicidios. |

Este sindrome puede ser

definido comoun profundo

estado deagotamiento fisico

y mental que emerge como

resultado del estrés cronicoyestanpeligrosoquela
Organizacion Mundial delaSaludyla Organizacion
Internacional del Trabajo lo handeclarado un
importante factor delriesgo laboral.

1.

:

Nadie esta exento de padecer del sindrome de burnout,
muchos cargansilenciosamente sobre sus hombros

el pesodel resultante trabajo excesivo, el cualsumala
partedeltiempolibrey del descanso necesario. hemos
recibido la Gracia de Dios. Efesios 4:2-16, utilizala de
maneraadecuada entodoslosaspectos.

Estrategias parala grevencién yel
afrontamiento del sindrome de Burnout:

1.

Aprendaa delegarresponsabilidades. Cuando los
lideres enfrentan ensolitario un formato ministerial
exigente, corren el riesgo de terminar padeciendo
agotamiento fisico, mental y espiritual.

050

" —

—

Delegar funciones es biblico, el libro de los Hechos 6
registraque el niumero de discipulos estaba creciendo,
resultado obvio que los Apostoles no podian atender
todaslasnecesidades que ibansurgiendo como
resultado del crecimiento de los discipulos.

2.

Descansar, hay personas que les
resulta dificil entender que todos
tenemos que descansary el lider
0 pastor estaexento de ello. Nadie
essuperhombre o supermujer
paranotomarunasvacaciones
enfamiliaque essuprimer
ministerio.

Cultivarsuvida espiritual, predicar
todos los dias¢en qué momento
apartaparatenerunabdsqueda
profunda, envueltos en constantes
actividades que consumengran
cantidad detiempoyenergiay
dedicartiempode calidadasu
primer ministerio, la familia?

Hayungrito delagotamiento
entodaslasindolesyasicomo
aconsejamos, ponemos empenfo
de ponertodo enpracticayponer
nuestras preocupacionesenlas
manos de Dios tiene queserlo
primero; aquellos consejos que
impartimos a otros, loaplicamos
primeroa nuestrasvidas. No puedo ensefar desde la
sequia, nopuedoaconsejardesde la debilidad, estando
encrisisemocional, esto después pasa factura. Mateo
11:28-29)venira mitodos lo que estéis trabajadosy
cargadosyyo os haré descansar. Llevar miyugo sobre
vosotrosyaprended de mique soy mansoyhumilde
de corazony hallaréis descanso paravuestrasalmas,
porque miyugo es facily ligera micarga.

Ninganserhumano posee la capacidad de enfrentar
constantes presionesy demandas cadavez mas
exigentes de manerainterrumpida. Del mismo modo
enque unelasticose quiebra cuando es estirado mas
aalladesucapacidad, asimismo las personas pueden
sufrirquebranto fisicoy emocional cuando excedensu
capacidad para cumplirlas.
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Bumout Syndrome

Haveyou heard of Burnout Syndrome?
It'sasilentkillerthat has creptinto offices, families,
and congregations, and it especially leaves its markon
thosewho are dedicated to caring for others. Its goal
istodrainallyour physical andspiritual energy until
you feel like you can’t go on, and consequently, your
vocationscanbe
seriously affected.

Perhaps manyare
familiar with this
enemy, but others
may bewondering
aboutthe identity of
thisenemywhose
destructive capacity
is truly astonishing:
burnoutsyndrome.
Itspresenceinthe
lives of pastors,
evangelists,
teachers,
counselors,and
missionaries

has caused
physicalillness, marriage breakdowns, ministerial
abandonment, nervous breakdowns, and even suicide.
Thissyndrome canbe definedasaprofoundstate of
physical and mental exhaustion thatemergesasa
result of chronic stressandis so dangerous thatthe
world Health Organizationand the International Labor
Organization have declareditamajoroccupational risk
factor.

Nooneis exempt fromsuffering from burnout
syndrome; manysilently carryon theirshoulders the
weight of the resulting excessive workload, which adds
totheir freetimeand necessary rest.We have received
the Grace of God. Ephesians 4:2-16, use it properlyinall
aspects.

Strategies for preventing and coping with
burnout syndrome:

1.

Learnto delegateresponsibilities.wWhenleadersfacea
demanding ministry formatalone, they run the risk of
suffering physical, mental, and spiritual exhaustion.

Delegating dutiesis biblical. The Book of Acts 6 records
that the number of discipleswas growing, an obvious
resultthatthe Apostles could not meetall the needs
thataroseasaresult ofthe disciples’' growth.

2.

Rest.Some people find it difficult to understand that we
allneedtorest,and thatleadersorpastorsare exempt
from this. Nooneissuperman or superwomanwho
cannotaffordto take a familyvacation, whichis their
first ministry.

Cultivatingyourspiritual life, preaching every
day—when doyousetaside time fora deepsearch,
immersedinconstantactivities that consume a great
deal oftimeand energy, and dedicate quality time to
your first ministry: your family?

Thereisacryof exhaustioninall walks of life, and just
aswe counsel, westrive
toputeverythinginto
practiceandplaceour
worriesinGod's hands,

it must comefirst; the
adviceweimparttoothers,
we applyfirsttoourown
lives. | cannot teach
fromadrought, | cannot
counsel from a state of
weakness, whenwe arein
anemotional crisis; this
later takes itstoll. Matthew
11:28-29) Come to me, all
of youwho arewearyand
burdened, and | will give
you rest.

Take myyoke uponyouand
learnfrom me, forlamgentleand humbleinheart. And
you will find rest foryour souls, for my yoke is easy and
my burdenis light.

No human being has the capacity to face constant
pressuresandincreasingly demanding demands
withoutinterruption.Justasarubberbandsnapswhen
stretched beyond its capacity, so too can people suffer
physicaland emotional breakdown when they exceed
their capacity to meet them.
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2 [Palabras, 3 Juegos

POR ELIZABETH RIVERA CASTILLO

Desde pequefiosaprendemos observando. Nuestros padres, maestros, amigosy lideres
nos ensefan, avecessindarse cuenta, como debatir, discutiry tomar decisiones. En el
mundo que nosrodea, especialmente enlapoliticaylos negocios, parece que siempre hay
unganadoryunperdedor. Este patrontambiénlovemosenlos juegos, donde la metasuele
servenceral otro. Pero, ¢esesalalunicamanerade jugarenlacanchadelavida?

Hoy te invito a reflexionarsobre tresjuegos que surgen
dedossimples palabras: ganaryperder. Dependiendo
de cual elijas, tus relaciones, tu bienestary tu felicidad
puedenverse afectadas.Vamosaexplorarlos.

1. Ganar - Perder

Esteeseljuego mascomuny el que nos hanensefado
desde nifios.Sebasaenlaideade que paraqueuno
tenga éxito, el otro debe fracasar.Lovemosenla
competenciaferozde los negocios, enlos conflictos
familiaresyhasta endiscusionestriviales. Pero este
juegonosiempre nosllevaalamejorsolucion, yaque
generaresentimientosy divisiones.

2_Perder-Perder

Cuandoambas partes entranenunconflictosin
buscarunasolucién constructiva, se caeenun

juego destructivodonde nadie gana.Setratade
situacionesenlasque, pororgullooterquedad,ambos
pierdenalgovalioso: tiempo, energia, relaciones
oinclusooportunidades.Es el peorescenarioy,
lamentablemente, uno enelque caemos masa menudo
deloquequisiéramos.

3. Ganar-Ganar

Este eseljuegoqueteinvitoapracticar.Sebasaenla
cooperacién, enencontrarsoluciones enlas que ambas partes se beneficien. No significa
cederentodo, sinobuscaracuerdos enlos que todos salgan fortalecidos. Cuando jugamos
aGanar-Ganar, cultivamos relaciones sanas, creamosambientes de trabajo positivos,
reducimos conflictos innecesariosy crecemos personaly profesionalmente.

Cuatro beneficios de jugar a Ganar - Ganar:

1. Mejoresrelaciones: Construyes confianzayrespeto conlosdemas.

2. Menos estrés: Evitas conflictosinnecesariosyvives con mayor paz.

3. Masoportunidades: Generas conexionesy posibilidades de crecimiento.

4. Mayorfelicidad: Albuscarsoluciones justas, te sientes mejor contigo mismoy con los
demas.

Thdecidesquéjuegojugar.Enlacanchadelavida, elige estrategias que tellevenal

crecimiento mutuo. Cambia la mentalidad de competencia poruna de colaboracidn.Juega
para ganar, MAS que todos ganen contigo.
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Fromayoungage, we learnbyobserving. Our parents, teachers,
friends, and leaders teach us, sometimes unwittingly, how to
debate, argue, and make decisions. Intheworld around us,
especiallyinpoliticsand business, itseems there’s always a
winnerandaloser.We also see this patternin games, where the
goalisoftentobeatthe otherperson.Butisthattheonlywayto
play the game?

Today, linviteyoutoreflectonthree gamesthatemerge fromtwo
simplewords: winningand losing. Depending on which oneyou
choose, your relationships, your well-being, and your happiness
canbeaffected. Let's explore them.

1.Win-Lose

Thisisthe mostcommongameandthe onewe've beentaught
since childhood. It'sbased ontheideathat foronetosucceed, the
other must fail. we seeitin fierce business competition, family
conflicts, and even trivial arguments. But thisgame doesn’t
always leadtothe bestsolution, asitbreeds resentmentand
division.

2.Lose-Lose

whenboth parties enterinto a conflict without seekinga constructive
solution, itleadstoadestructive gamewherenoonewins.Theseare
situationsinwhich, outof pride or stubbornness, both lose something
valuable: time, energy, relationships, or even opportunities. It's the worst-
casescenarioand, unfortunately, onewe fallinto more often than we'd like.

3. Win-Win

Thisisthegamelinviteyouto play.It'sbased oncooperation, on finding
solutions that benefit both parties. ltdoesn’'t mean givinginon everything,
but ratherseekingagreements thatstrengthen everyone.wWhenwe play win-
Wwin, we cultivate healthy relationships, create positive work environments,
reduce unnecessary conflicts, and grow personally and professionally.

Four benefits of playing Win-Win:
1. Betterrelationships:Youbuildtrustand respectwith others.
2. Lessstress:Youavoid unnecessary conflictsand live with greater peace.

3. Moreopportunities: You generate connections and possibilities for RE D ES
growth. ]

4. Greaterhappiness: By seekingfairsolutions, you feel betterabout SOCIALNETWORKS
yourselfand others.

N

Elizabeth Rivera Castillo
vou decide which game to play. On the field of life, choose strategies Estratega de Metasy Resultados

that lead to mutual growth. Change the competitive mindset to one of Fb @elizabeth Rivera Castillo
collaboration. Playtowin, BUT S0 everyone winswith you.
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Un Encuentro de Fe y Sanacion

POR JUNIOR PEREZ CRUZ

La historiade la mujer del flujo de sangre esuno de
losrelatos mas conmovedores del Nuevo Testamento.
Seencuentraenlosevangelios de Mateo (9:20-22),
Marcos (5:25-34) y Lucas (8:43-48). Esta narracion no
solohabla delasanacionfisica, sinotambiéndelafe
inquebrantabley el podertransformador deJesus.La
Biblia nos presentaa una mujer que sufriade un flujo
desangredurante doceafios.Enlaculturajudiade
la época, una enfermedad como esta implicabauna
condicién de impurezaritual,
seglnlasleyesde Levitico
15:25-27. Esto significaba que
ellanopodiaparticiparenla
vidareligiosaysocialdesu
comunidad. Ademas, cualquier
personaocosaqueellatocara
también se consideraba
impura.

Durante esos doce afios, habia
gastadotodosudineroen
médicos sin encontraralivio. La
desesperaciony elaislamiento
eranparte desuvidadiaria.
Sinembargo, cuando escucho
hablardeJesus, sucorazon
sellen6 de esperanza.Ensu
desesperacion, la mujertomo una decision audaz:
acercarsealestus enmedio de la multitud conla firme
conviccionde que, sitansolotocabael borde de su
manto, seria sanada. Este gesto no solo demostraba
sufe, sinotambiénsuvalentia, ya que, segunlaley, su
contacto conotroslahariaimpuray, enteoria, ellano
tenia derechoa estarentre la multitud. Cuando toco
el manto deJesus, deinmediatosu flujo de sangre se
detuvo.Jesus, sintiendo que un poder habia salido de
El, pregunt6: “.Quién me hatocado?”

Susdiscipulos, sorprendidos por la pregunta, le dijeron
quelamultitud lorodeabayloapretujaba, lo que

hacia dificil identificara una sola persona. PeroJesus
insistio, sabiendo que alguienlo habiatocado confe.La
mujer, temblando de miedo, se postré ante Ely confeso
loque habia hecho. Enlugardereprenderla,Jesisla
miré conamory le dijo: “Hija, tu fe te ha sanado; vete en
pazyquedasanadetuafliccion.” (Marcos 5:34)

Esta historia contiene miltiples
ensefnanzas para nuestravida espiritual:
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1. LaFeNosConducealaSanacion
La mujerno fue sanadasoloportocarel manto
deJesus, sinoporlafeconlaquelohizo.Jesds
reconoci6 que su confianza absolutaenEl fuela
clave de sumilagro. Esto
nos ensefaque, cuando
nosacercamosa Dios con
fegenuina, El responde a
nuestras necesidades.

2. DiosNoNosRechaza
Lasociedad habia
marginado a esta mujer,
peroJesus no larechazo.
Al contrario, lallamé
“hija”, mostrandole amor
yaceptacion. Esto nos
recuerdaque, sinimportar
nuestrasituacion o cuanto
hayamos sido excluidos,
Diosnosacoge con
compasion.

3. JesisTiene PoderPara
Restaurar NuestraVida
No solo lasandé fisicamente,
sino que también le devolvid
sudignidadylugarenla
comunidad. Muchas veces,
Diosnosolonossanaenun
area especifica, sino que restaura porcompleto
nuestravida.

4. NoTengamos Miedo de Acercarnos a Dios.

La mujer podria habersentido miedo de ser
rechazada o castigada, perosudeterminacion
lallevdarecibirsu milagro. Nosotros también
debemosacercarnosaDios convalentia, confiando
en Sumisericordia. La historia de lamujerdel flujo
desangre esunpoderoso recordatorio de que lafe
enJesispuede cambiarnuestravida.Noimporta
cuanlargaseanuestraluchaocuanimposible
parezcanuestrasituacion, cuando confiamosen
El, encontramos sanaciony restauracion.

Jesisnosolosand su cuerpo,sinoquelareconocio
publicamenteylallamé “hija”, restaurando su
dignidad. Hoy, esta historia sigue inspirando a millones
de personasaacercarseaDiosconfeyacreerqueen El
siempre hay esperanza.



MTT

An Encounter of Faith and Healing

Thestoryofthewomanwiththeissue ofbloodisone

of the most movingaccountsinthe New Testament.
Itis foundinthe Gospels of Matthew (9:20-22), Mark
(5:25-34), and Luke (8:43-48).This narrative speaks not
only of physical healingbutalso ofJesus' unwavering
faithand transformative power.The Bible presentsa
womanwho suffered froma flow
of blood for twelveyears.Inthe
Jewish culture of the time, such
anillnessimplieda condition

of ritual impurity, accordingto
the laws of Leviticus 15:25-27.
This meantthat she could not
participateinthereligiousand
social life of her community.
Furthermore, anyone oranything
shetouchedwasalsoconsidered
unclean.

During those twelveyears, she
had spentall hermoneyon
doctorswithout finding relief.
Despairandisolation were part
of herdaily life. However, when
sheheardaboutJesus, her

" heartwasfilledwith hope.Inher
" desperation, thewoman madea
bold decision: toapproachJesus
inthe midst of the crowd with the
firm conviction thatif she only
touched the hem of His garment,
shewould be healed. This
gesture demonstrated not only her faith butalso her
courage, since,accordingto the law, her contact with
otherswould make herunclean, and, intheory, she had
norighttobeinthe crowd.whenshetouchedJesus's
garment, her flow of blood immediately stopped.Jesus,
sensingthat power had gone out from Him, asked, “who
touched Me?”

His disciples, surprised by the question, told him
thatthe crowd surrounded and pressed against him,
makingit difficult toidentifyasingle person.ButJesus
persisted, knowing that someone had touched him with
faith.The woman, trembling with fear, fell prostrate
before himand confessed what she had done. Instead
of rebuking her, Jesus looked at herwith love and said,
“Daughter, your faith has healedyou. Goinpeaceandbe
healed of youraffliction.” (Mark 5:34)

This_storY_contains multiple lessons for our

spiritual life:

1. FaithLeadsUstoHealing
Thewomanwas not healedjust by touchingJlesus's
cloak, but by the faith with which she did so.Jesus
recognizedthatherabsolute trustin Himwas the

key to her miracle. This teaches us thatwhenwe
approach God with genuine faith, Heresponds to
our needs.

2. GodDoesNotRejectUs
Society had
marginalized
thiswoman, but
Jesus did not
reject her.Onthe
contrary, He called
her“daughter,”
showingherlove
andacceptance.

Thisremindsus
that, no matter
oursituationor
how much we have
beenexcluded,
Godwelcomesus
with compassion.

3. JesusHasthe Powerto Restore Qur Lives
He notonly healed her physically, butalso gave her
backherdignityand placeinthe community. Many
times, God notonly healsusinaspecificarea, but
He completely restoresour lives.

4. LetUsNotBeAfraidtoApproachGod
Thewoman might have been afraid of being
rejected or punished, but her determination led
hertoreceive her miracle.wWe too mustapproach
Godwith courage, trustingin His mercy. The story
ofthewoman with theissue of blood is a powerful
reminder that faithinJesus can change our lives.
No matter how longourstruggle or how impossible
oursituation seems, whenwe trustin Him, we find
healingand restoration.

Jesus notonly healed her body, butalso publicly
acknowledged herand called her“daughter”, restoring
herdignity.Today, this story continues toinspire
millions of people toapproach God with faithand
believe thatin Himthereis always hope.

REDES
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Dr.enBiblia
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LABOCA CALLA
LOQUEE EL CUERPQO FHIABILA

Deseo daruna mirada masampliaacercade “cuerpoy
cuerpos”, desde la Gestalt decimos” Somos un todo” es
desdelo holistico, lo general.

* Cuerpo Etérico: 0 energético, porque es el
encargado devehiculizar la energiavital.

* CuerpoAstral: En élestanalmacenada las
imagenesdelosrecuerdosatravésdel cual
registramos las emociones, se guardala
concienciamitica, sulenguaje sonlossuenosylos
simbolos.

e Cuerpo Mental: Es laestructuraque hace posible
el pensamiento, esun entramado pordonde
este circula, también estarelacionadoconla
personalidad, la cual tienela capacidad de guiar
los pensamientos activamente.

Cadauno

de estos
cuerpos estan
conectadoscon
elalma, reciben
deellafuerzay
vida. Ellos tienen
sensaciones
independientes,
quesefusionan
ennuestra
conciencia
formando
unasola
experiencia.

El cuerpoesel
lugardonde
todaslas
conductasson
posiblesyes
través delos
sentidos que
adquirimosun
potencial de
conocimientos mediante sensaciones, de hacernos
mas libres o mas victimas. Esta es la posibilidad de
aprendizajes que tienenlas personas desde supropio
ser.Sinel cuerpo no hay existencia, no somos, no
pensamaos, nosentimos, notenemos la capacidad de
conciencia.

Elgrado desensibilidad que se despierte en cadaser
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humano, influira en la capacidad de su conciencia,
sabiendoquetodasensacidonabrelaspuertasa
unareaccioncorporal, mentalysocial. Cuando no
hemos podido superaralgunasituacion traumatica,
colocamos defensasinconscientemente. Aestas
expresionesyemociones estereotipadaslas
denominamos “ defensas o escudos”

Estas defensas pueden:

* PreservarlolInterno: Cuando poralgunasituacion
traumatica que no hemos podido elaborar debido a
que eldoloreramuygrande, cerramos lazonapara
preservarestaemocion que no podemos soportar.

* Preservarloexterno:
Cuando el medio es muy
traumaticoy desperto
miedos que no podiamos
soportar, cerramoslazonay
nos aislamos.

Alnorevisar estas defensas
seremosvictimas de ellas, ya
que bloquean nuestralibertad de
decisiényaccion.Cada uno estos
cuerposestanconectadoscon
elalma, recibendeellafuerzay
vida, ellostienensensaciones
independientes, que se fusionan
ennuestraconcienciaformando
unasolaexperiencia. Lo Fisico,

la Mente, las Emocionesy el
Espiritu, lo cual es necesario
sabersusdiferenciasy
significados. Esimprescindible
contemplarseytrabajarpara
conocerse.

Estasarmaduras, nosolosirven para protegernos,
también dejamos de sentir recuerdos, guardadas en
algunlugardel cuerpo, tienensu costo, la pérdida de
contacto conuno mismoreduciendo la percepcion
paralaauto-observacion. La conciencia corporal
predisponeal contacto conlastensionesatravésdelos
movimientosyacciones. Cuando las personas carecen
de contacto externo, porsituaciones traumaticas
aedadtemprana, sufrenlasconsecuenciasen
diferenteszonas del cuerpo.
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THEMOUTHISSILENT
WIRAT TIHIE BODY SPEAKS

Iwould like to take a broader look at “bodyand bodies.”
From a Gestalt perspective, wesay“wWeareone,”froma
holistic, general perspective.

* TheEthericBody:orenergeticbody, becauseitis
responsible for channelingvital energy.

¢ AstralBody: Thisbodystorestheimages of
memories through which we record emotions. It
preserves mythical consciousness; itslanguageis
dreams and symbols.

* Mental Body:Thisisthestructure that makes
thought possible;itisaframeworkthroughwhich
thought circulates. Itisalso related to personality,
which has the ability to actively guide thoughts.

Eachofthese bodiesisconnectedtothe
soul, receivingstrength and life from

it. They have independent sensations,
which mergeinourconsciousness,
formingasingle experience.The

bodyis the placewhereall behaviors
arepossible,anditisthroughthe
sensesthatweacquire the potential
forknowledge through sensations, to
become freeror morevictims.Thisisthe
learningopportunity that people have
fromtheirverybeing.Without the body,
thereisnoexistence; we arenothing, we
do not think, we do not feel, we do not
have the capacity for consciousness.

The degree of sensitivity awakened in
eachhumanbeingwill influence their
capacity forconsciousness, knowing
that every sensation opens the doortoa
bodily, mental, and social reaction.
wWhenwe have beenunable to overcome a traumatic
situation, we unconsciously put up defenses. we
callthese stereotypical expressions and emotions
“defensesorshields.”

These defenses can:
* PreservethelInternal: When, duetoatraumatic
situation thatwe haven’'tbeenable toprocess

because the painwastoo great, we close offthe
areatopreserve thisemotionwe can't bear.

* Preserve the External: Whenthe environmentis
very traumatic and awakens fears we couldn’t bear,
we close offtheareaandisolate ourselves.

By notreviewing these defenses, we fall victim to them,
astheyblockourfreedom of decisionandaction. Each
ofthese bodiesis connectedtothesoul, receiving
strengthandlife fromit, and havingindependent
sensationsthat mergeinourconsciousnesstoforma
single experience.

The Physical, the Mind, the Emotions, and the Spirit,
anditis necessarytounderstand their differences
and meanings. Itis essential to contemplate and work
tounderstand oneself.Thesearmors not only serve
toprotectus, buttheyalso preventus fromsensing
memories stored somewhere inthe body. They come
atacost: theloss of contact with oneself, reducing
perceptionforself-observation. Body awareness
predisposes usto contactwithtensionsthrough
movementsandactions.When people lack external
contact, due totraumatic situations atan early age,
theysufferthe consequencesindifferentareasofthe
body.

SOCIAL NETWORKS

Patricia Medina

Terapeuta Holistica- Gestaltica,
Consteladora

ig @crecerjugando.gestalt
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LAAVENTURADEDESCUBRIRELMUNDOATURITMO

encuentrosinesperados pueden llevaranuevas

Viajarsolo esunaaventuratransformadora.Esla
amistades, aprendizajes culturalesy experiencias

oportunidad de descubrirel mundoatu propio ritmo,

sin compromisos ni concesiones. No hay necesidad inolvidables.

de negociaritinerarios nide ajustarse alosplanes

de otros; cada decision es completamente tuya. Sinembargo, viajar solotambiénimplica desafios. La

Estalibertad absoluta permite explorar destinos seguridad esunadelasprincipales preocupaciones,

atumanera, sumergiéndote en cada lugarsin porloque esesencial mantenersealertaybien

distraccionesydisfrutando de una conexién mas informado sobre cada destino. Planificar con

profunda con el entorno. antelacion, conocerlaszonas segurasy estar
preparado paracualquier eventualidad es clave

para minimizarriesgos. Ademas, los costos pueden
sermas elevados, ya que no se comparten gastos
dealojamiento o transporte, aunque esto también
permite una mayor flexibilidad en la eleccion de

experiencias personalizadas.

-

s

Lasoledadesotrofactoraconsiderar. Paraalgunos,
estarlejosdeamigosyfamiliares puedeserunreto
emocional.Sinembargo, aprenderadisfrutardela
propia companfia es unade las mayores lecciones que
unviaje ensolitario puede ofrecer. Laintrospeccion
quesurge en estos momentos de tranquilidad puede
Ilevarauna mayor claridad sobre lo que realmente se

deseaenlavida.
//unnummmmum|1|1|muuuuuuuuumnnnnmmu||||||||uummg
Viajarsolo esunaexperiencia que todoamantede

laaventura deberia probaral menosunavez.No
setratasolodeconocernuevoslugares,sino de
Mas alladel placerde elegirel rumbosinrestricciones,  conocerseauno ¥
viajarsoloimpulsa un crecimiento personal unico. mismo en el proceso.
Enfrentarsealodesconocido fortalecela confianza Esuncaminode
ylaautonomia. Resolverimprevistos, orientarse en autodescubrimiento,
una ciudad extrafia o comunicarse enotroidiomase libertadyvalentia,
conviertenenretos que, unavezsuperados, generan donde cadapaso
unasatisfaccioninigualable. Laindependencia que se fueradelazonade
desarrollaenestosviajesnosoloimpactalaformaen confortse convierte
que exploramos el mundo, sino también la maneraen enunahistoriaque
contar. Elmundo esta
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que enfrentamos lavida cotidiana.
ahi, esperando ser
Otroaspecto fascinante deviajarsolo eslafacilidad explorado, y no hay
mejor manerade

paraconocergente nueva.Sinlaburbujadela
compafiia habitual, se abren mas oportunidades hacerlo que siguiendo
parainteractuarconlocalesyotrosviajeros.Yasea elpropioinstintoy
compartiendo una comida condesconocidos enun ritmo.
mercado callejero o entablando conversacion con
alguienenunhostal, lasconexiones que se crean
suelensermasauténticasy significativas. Estos

7,



THE ADVENTURE OF DISCOVERINGTHEWORLD ATYOUROWN PACE

Travelingaloneisatransformative adventure. It's

the opportunity to discover the world atyour own

pace, without compromises or compromises.There's
noneed to negotiateitineraries oradjustto other
people’s plans; everydecisionis completelyyours.This
absolute freedom allows you to explore destinations
yourway, immersingyourselfineach place without

distractionsand enjoyinga deeper connectionwith your
surroundings.

Beyondthe pleasure of
choosingyourdirection
without restrictions,
travelingalone fosters
unigue personal growth.
Facing the unknown
strengthens confidence
andautonomy. Dealingwith
unexpected events, finding
yourwayaround a strange
city, orcommunicating
inanotherlanguage
become challenges that,
once overcome, generate
unparalleled satisfaction.
Theindependence

e
developed onthesetrips notonly impacts the way we
exploretheworld, butalso the way we face everyday life.

Another fascinatingaspect of
travelingaloneis the ease of meeting
new people. without the bubble

of yourusual company, there are
more opportunitiestointeractwith
locals and other travelers. wWhether
it'ssharinga meal with strangers
atastreet marketorstrikingupa
conversationwithsomeoneina
hostel, the connections formed
are often more authenticand
meaningful. These unexpected
encounters can lead to new

friendships, cultural learning, and
unforgettable experiences.

However, travelingalone also comeswith challenges.
Safetyisatopconcern,sostayingalertand well-
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informed about each destination is essential. Planning
ahead, knowing safe areas, and being prepared forany
eventuality is key to minimizing risks. Additionally, costs
may be highersinceaccommodation or transportation
costsaren’'tshared, although this also allows for greater
flexibility in choosing personalized experiences.

Lonelinessisanother factorto consider. Forsome,
beingaway from friends and family can be emotionally
challenging. However, learning to enjoy one's own
companyisoneofthe
¢ %7 4 dreatestlessonsasolotrip
canoffer.Theintrospection
thatemergesinthese quiet
moments can lead to greater
clarityaboutwhatonetruly
desiresinlife.

Travelingaloneisan
experience everyadventure
lovershouldtryatleast

& once.It'snotjustabout
discovering new places, but
about getting to know oneself
intheprocess. It'sapath of
self-discovery, freedom, and
courage, where everystep outside one's comfort zone
becomesastorytotell. Theworldis there, waiting to

be explored, and there's no betterwaytodo it than by
following one’'s owninstinctand rhythm.

R
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