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Amor que Sana

Desdequetengousoderazin,enmiinterior,se mueve
algoinexplicable-hoysé-, quesonlashormonascomola
endorfinas, laserotonina, ladopaminayla oxitocina, que
contribuyenasentirbienestar, y placer, asocializar; todas ellas,
sustancias quimicas producidas por el cerebro. Pero existe
algomas profundo, que lo cambiatodo, incluso puede sanar
enfermedades, esealgo sellama AMOR.

EnlaBiblia, existeninnumerables textos que hablandelamor.
Enestaocasionhablodeuno1CORINTIOS 13:1-13.

1“Siyo hablase lenguas humanasyangélicas,ynotengoamor,
vengoasercomo metalqueresuena, o cimbalo que retifie. 2 Y si
tuviese profecia, y entendiese todos los misteriosytoda ciencia,
ysituviesetodalafe, de tal maneraquetrasladaralos montes,y
no tengoamor, nadasoy.3Ysirepartiesetodos mis bienes para
dardecomeralospobres,ysientregase mi cuerpoparaser
quemado, ynotengoamor, de nada mesirve”

SiYONOTENGOAMOR, nadasoy, jde nada mesirve!

4"Elamoressufrido, esbenigno; elamornotiene envidia,
elamornoesjactancioso, noseenvanece; 5 nohace nada
indebido, nobuscalosuyo, noseirrita, noguardarencor; 6 no
segozadelainjusticia, massegozadelaverdad.7Todo losufre,
todolocree, todoloespera,todolosoporta.

Cuandosehablaqueelamoressufrido, nodice que te quedes
enunarelacionquete “mata”, elamorsufrido, esaquel que
produce frutos, esaquel que necesita pasar porelprocesodel
dolorparaverla manifestaciondelavidaylarenovaciondela
esperanza. Ejemplos: unnuevoserquenace, lasiembradeuna
semilla, lacreacionde unaperla, laformacion de una mariposa.
Elamor, elverdadero, soporta, porque creeyesperaelmomento
porque su gozoseramayor. Poresobusca el equilibrio entrela
esperanza, verloque porfe, espera.EsunEquilibrio de Amor.

8 Elamornuncadejadeser; perolasprofeciasseacabaran,

y cesaranlaslenguas,ylacienciaacabara.13Yahora
permanecenlafe, laesperanzayelamor, estostres; pero el
mayorde elloseselamor”. Todo puede acabar, jamaselamor.
Lacurade muchas enfermedades, sellamaAMOR.

Lleg6 eltiempo derenaceralavida, devolveral primeryanico
amorque nossostieneysalva: el Amorde Dios, manifestado en
la creacion.

iEMPECEMOSAVIAJAR PORELSENDERO DELAMOR QUE SANA, LIBERA
Y SALVA!
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Healing Love

Sincelcanremember, somethinginexplicable hasbeen
movinginside me-today !l know-whichare hormonessuch
asendorphins, serotonin, dopamine and oxytocin, which
contributeto feelingwell-being, and pleasure, to socializing;
allofthem, chemicals produced by the brain. But thereis
something deeper, that changes everything, it can even heal
diseases, thatsomethingis called LOVE.

Inthe Bible, there are countless texts that talkabout love. On this
occasionltalkaboutone 1 CORINTHIANS 13:1-13.

1"IfIspeakinthetongues of menandofangels,and do not
havelove, |become like aresoundingbrass, oraclanging
cymbal.2Andif I have prophecy,and understand all mysteries
andallknowledge, andif I haveall faith, so that | could remove
mountains,and do nothave love, lam nothing.3And if |
distribute all my possessions to feed the poor, and if 1 give my
bodytobeburned,anddonothave love, itisof nouseto me.

IfIDON'THAVE LOVE, lam nothing, itisof nouse to me.

L“Loveislong-suffering,itis benign; love does not envy, love
isnotboastful, itis not conceited; 5He does nothingwrong, he
does notseekhisown, he does not getangry, he does not hold
agrudge; 6 onedoesnotrejoiceininjustice, butonerejoicesin
thetruth.7He enduresall things, believes all things, hopesall
things, enduresall things.

Whenitissaidthatloveislong-suffering, itdoes not mean that
youstayinarelationship that “kills”you; long-sufferingloveis
onethatproduces fruit, itisone that needsto go through the
process of paintosee the manifestation of lifeand the renewal
of hope. Examples: anewbeingisborn, the sowingofaseed, the
creation ofa pearl, the formation of a butterfly. Love, true love,
endures, because it believesand waits for the moment because
its joywill be greater. Thatiswhy he seeks the balance between
hope, seeingwhathe hopes for by faith. Itisa Balance of Love.

8 Love never ceasestobe; butprophecieswill end, and tongues
will cease, and knowledge will end. 13 And now faith, hope and
love remain, thesethree; but the greatest of themislove.”
Everything canend, neverlove.The cure for many diseasesis
called LOVE.

Thetimehascometobereborntolife, toreturntothefirstand
onlylove thatsustainsandsavesus: the Love of God, manifested
increation.

LET'SSTARTTRAVELING THE PATH OF LOVE THAT HEALS, FREESAND
SAVES!
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[Pensary Viviren Verde
con Sus Velasco

Hablar de reciclaje, es un tema que a muchos les interesa y llevan a la prdctica conscientemente el
cuidado de la naturaleza y hacen del reciclaje un estilo de Vida. Este es el caso de la venezolana
Susi Velasco, disenadora de modas y de un estilo tinico, de pender y Vivir en verde. Conozcamos

de este estilo de vida en esta interesante entrevista que le hemos realizado.

Susi, eres una mujer multifacética: poeta,
ecoactivista, emprendedorayguiadevida
consciente.;Co6mo empezo6 tu camino haciala
vida conscienteylasostenibilidad?

Desdelos cincoafosyacortaba mispropios
vestidos, parahacerlestrajesamis mufiecas.
Siempre sentiunaconexionprofundaconla
naturalezaylanecesidad deadoptartortugas.
Micamino hacialasostenibilidad comenzd
volviendoalas costumbres que me ensefid mi
abuela: reducirel consumo, reciclary reutilizar.
Luego, cuando emprendi, me di cuenta de que
podiaintegrarestafilosofia en cadaaspecto de
mivida, desde mis negocios hasta laescrituray
elactivismo.

Sabemos que has superado desafios entu
trayectoria. ;Podrias compartirnos alguna
experiencia dificil que enfrentastey como
lograste saliradelante?

Confiaren mimisma cuando parecia que
elmundo noveiaelvalordeloquehacia.
Cuando publiqué mis primeros librosylancé
mis emprendimientos, hubo momentos de
incertidumbre. Aprendia enfocarme en mi
prop6sito, rodearme deunacomunidadalineada
y utilizar cada obstaculo como unaoportunidad
decrecimiento.

Tulemaes'‘pensaryvivirenverde'.¢Como
podemos aplicar esta filosofia en nuestravida
cotidiana, incluso en pequeias acciones?
Pensaryvivirenverdenosetratasolodel
medioambiente, sino de nuestras elecciones
diarias. Podemos empezar con habitos sencillos
como consumirde manera consciente, optar
porproductosreutilizables, apoyarnegocios
sosteniblesyreconectarconlanaturaleza.
Tambiénesunllamadoacuidarnuestraecologia
emocional, eligiendo pensamientosy relaciones
que nos nutran.

Ereslacreadorade‘LaFlower Makeup’,una
marca con proposito. ;Como logras fusionar
bellezaysostenibilidad enlaindustria
cosmética?

Desdeelinicio, mivisién fue demostrarquela
bellezanotiene que comprometer el bienestar
delplaneta.Con La Flower Makeup, cada
ingrediente esseleccionado conconciencia,
evitando quimicos dafiinosy priorizando

formulasveganasy cruelty-free. Ademas, inclusiva,
que abarcavarias edades conbase enelamor
propio.Apostamos porempaquesreciclablesy
promovemaos un consumo mas consciente dentro
delaindustria cosmética.

Hasviajadoyexplorado distintas culturas
gracias a tu experiencia en comercio exterior.
¢Como hainfluido esta conexidn globalentu
vision del mundoy tu activismo?

Viajar me ha permitido entenderquela
sostenibilidad no esuna moda, sino una necesidad
global. He aprendido de comunidades que
practicanlaautosuficiencia, de mercados donde
elconsumoresponsableeslanormayde culturas
donde el bienestarse entiende desde unavision
holistica. Esto me hainspirado a fusionar estos
aprendizajes enmisproyectosyenmiformade
vida.

La escritura esunade tus grandes pasiones.
éQué papel hajugado la poesia entuproceso de
transformacion personalyenlainspiracionde
otros?

Parami, lapoesiaesunportalhaciaelalma.

Me ha permitido sanar, expresary compartir mi
vision con elmundo. Escribirhasidoun proceso de
autodescubrimientoytambiénunaherramienta
parainspiraraotrosaencontrarsuvoz,su
prop0sitoysu propiaconexionconlavida.

Formas parte de la Hispanic Heritage Literature
Organization 'Milibro hispano’y de varios clubes
delibros.iComo crees que laliteratura puede ser
una herramienta de cambio y conciencia social?
Laliteraturaesunadelas formas mas poderosas
detransformacion.Atravésdeloslibros, podemos
cuestionar, aprendery despertarconciencia.
Promoverlaliteratura en espafiol como unvehiculo
deidentidady cambio, dandovoza historias que
merecensercontadasyquepuedenimpactar
generaciones.
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SOCIAL NETWORKS

Linkedin
https://www.linkedin.com/in/su-
hail-velasco/

Instagram:
@susi_velasco

Practicas mindfulnessytécnicas derespiracion
como rebirthing & breathwork. ¢Qué beneficios
hantraido atuviday comorecomiendas a otros
empezar en este camino?

El camino holistico hasido unarevolucién en mivida.
Me ha enseflado asoltar,a confiaryaconectarcon
miser mas auténtico. Paraquienes quieraniniciarse,
les recomiendo empezar con ejercicios simplesde
respiracionconsciente, darse momentosdesilencio,
tocarsucorazénypermitirse sentir.

ComoTop Woman SpeakerdelaCIC, tienesla
oportunidad de inspirar a muchas personas. ¢Cual
es el mensaje masimportante que quieres dejara
quieneste escuchan?

Quierorecordarles, sobretodo, alas mujeres
hispanas, que cada una de nosotrastiene el poderde
crearsupropiarealidad. No hay limites cuando nos
alineamos connuestra esencia, cuando dejamos

de esperarlavalidacion externaynosatrevemosa
brillardesde nuestraautenticidad.

Parafinalizar, ¢qué consejo les darias alas mujeres
que buscan superar sus propios obstaculos y vivir
con proposito?
Escuchense.Creanensuintuicion.Rodéense de
personasquelasimpulsenynotengan miedode
reinventarse.Lavida esunconstante procesode
evolucion,ycadapaso, inclusolos masdificiles, son
partedel caminohacialamejorversion de nosotras
mismas.
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THINKING AND LIVING GREEN

TALKING ABOUT RECYCLING IS A TOPIC THAT MANY ARE INTERESTED IN AND CONSCIOUSLY PUT INTO PRACTICE
THE CARE OF NATURE AND MAKE RECYCLING A LIFESTYLE. THIS IS THE CASE OF THE VENEZUELAN SUSI VELASCO, A
FASHION DESIGNER WITH A UNIQUE STYLE, FROM PENDER AND VIVIR EN VERDE. LET'S LEARN ABOUT THIS LIFESTYLE IN THIS

INTERESTING INTERVIEW THAT WE HAVE CONDUCTED.

A

sUSI VELASCO

Susi, you are a multifaceted woman:
poet, eco-activist, entrepreneur and
conscious living guide. How did your
journey towards conscious living and
sustainability begin?

Fromthe age of five I already cut my own
dresses to make outfits for my dolls.

| always felta deep connectionwith
natureandthe needtoadopt turtles. My
pathtosustainability began by returning
tothe customsthat my grandmother
taught me: reduce consumption, recycle
andreuse.Then, when|startedout,

I realized that | could integrate this
philosophyinto everyaspect of my

life, from mybusinessestowritingand
activism.

We know that you have overcome
challengesinyour career. Could you
share with us a difficult experience
you faced and how you managed to
overcomeit?

Trusting myselfwhen it seemed like
theworld didn’t see thevalue in what

I did.wWhen | published my first books
andlaunched myventures, there were
moments of uncertainty. | learnedto
focus on my purpose, surround myself
with analigned community, and use
every obstacleasan opportunity for
growth.

Your mottois ‘thinkand live green'.
How can we apply this philosophyin
our daily lives, evenin small actions?
Thinkingand living green is not just
about the environment, butabout our

daily choices.we canstartwith simple
habits suchas consuming consciously,
optingforreusable products,
supportingsustainable businessesand
reconnectingwith nature.Itisalsoa call
to take care of ouremotional ecology,
choosing thoughts and relationships
that nourish us.

You are the creator of ‘La Flower
Makeup’, a brand with purpose. How
doyou manage to merge beauty

and sustainability in the cosmetics
industry?

Fromthe beginning, myvisionwas to
demonstrate that beauty does not have
tocompromise the well-being of the
planet.With La Flower Makeup, each
ingredientis consciously selected,
avoiding harmful chemicalsand
prioritizingveganand cruelty-free
formulas.Also, inclusive, spanning
various ages based onself-love.We are
committed torecyclable packagingand
promote more conscious consumption
within the cosmetics industry.

You have traveled and explored
different cultures thanks to

¥,
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your experiencein foreign trade. How has this global

connectioninfluenced your worldview and activism?

Travelinghasallowed me to understand that sustainability is

notafad, butaglobal need. | have learned from communities

that practice self-sufficiency, from markets where

responsible consumptionisthe norm, and from cultures A LIFE BETWEEN
wherewell-beingisunderstood from a holisticvision. This
has inspired me to merge these learnings into my projects POETRY, ACTIVISM AND

and my way of life. ENTREPRENEURSHIP WITH
IMPACT

Writingis one of your great passions. What role has poetry
playedinyour personal transformation processandin
inspiring others?

Forme, poetryisaportaltothesoul. It hasallowed meto
heal, expressandshare myvision with the world. Writing has
beenaprocessofself-discoveryandalsoatool toinspire
otherstofindtheirvoice, their purpose, and theirown
connectionto life.

You are part of the Hispanic Heritage Literature
Organization ‘My Hispanic Book' and several book clubs.
How do you think literature can be a tool for change and
social awareness?

Literatureis one of the most powerful forms of
transformation. Through books, we can question, learnand
raise awareness. Promote literature in Spanish as avehicle of
identityand change, givingvoice to stories that deserve to be
toldandthat canimpact generations.

You practice mindfulness and breathing techniques such
asrebirthing & breathwork. What benefits have they
brought to your life and how do you recommend others
start on this path?

The holistic path has beenarevolutionin my life. It has taught
metoletgo, totrustandto connectwith my mostauthentic
self.Forthose whowant to get started, | recommend starting
with simple conscious breathing exercises, givingyourself
moments of silence, touchingyour heartand allowing
yourselfto feel.

As a CIC Top Woman Speaker, you have the opportunity to
inspire many people. What is the mostimportant message
you want to leave to those who listen to you?

Iwant toremind Hispanicwomen, above all, that each of us
has the powerto create our own reality. Thereare no limits
whenwe alignwith our essence, whenwe stop waiting for
externalvalidationand dare toshine fromourauthenticity.

Finally, what advice would you give to women looking to
overcome their own obstacles and live with purpose?
Listento each other. Believe inyourintuition.Surround
yourselfwith people who pushyouand don't be afraid to
reinventyourself. Life isa constant process of evolution, and
eachstep, eventhe most difficult ones, is part of the path to
the bestversion of ourselves.
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sucy Velasco
Fashiondesignerwriterand
co-writer, speakerand eco activist
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sk Patricia Medina Alonso

Soy Facilitadora de Rolfing, de v Psicogenealogia,
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Tu descubras el Ser exitoso
que habita en tu interior”
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Contact Us: (254)-680-3331
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acion y el Liderazgo

El caracter, la determinacion, la osadiay sobretodo
la confianza en Dios, es la clave del éxito, y para
Yaniris Felipe, una mujer de fe, Dios es quien dirige
sus pasos. Conozcamos de Yaniris , madre, esposa,
periodista, emprendedora, quien através delas
comunicaciones, viene dejando un legado

Yaniris, tu trayectoria en el periodismoyla
comunicacion estratégica es impresionante. ;Qué
te motivo a seguir este camino y como fueron tus
primeros pasos en la industria?

Gracias portus palabras. Mi motivacion para entraren
elmundo del periodismoylacomunicacion estratégica
surgio de mipasion por contar historiasydarvoza
quienesnosiempresonescuchados. Desde muy joven,
me fascinabala maneraenquelas palabras podian
influir, inspirary transformar realidades.

Mis primeros pasos en laindustria fueron desafiantes
peroenriquecedores.Comencé en medios locales,
aprendiendo desde labase: redaccion, entrevistasy
producciénde contenido. La experiencia enrelaciones
publicas llegd después, cuando comprendique una
buena historia nosolo se cuenta, sino que también se
posiciona estratégicamente. Con el tiempo, he tenido
laoportunidad de trabajar con grandes marcas, figuras
publicasy causassociales, loque hareafirmado mi
compromiso conla comunicacion como herramienta
deimpacto.

Has trabajado en medios de renombrey también en
relaciones publicas para grandes marcas. ¢Cual ha
sido el mayor desafio entu carreray como lograste
superarlo?

Quizasuno delos mayores desafiosenmicarreraha
sido equilibrarla objetividad del periodismo con la
estrategia de lasrelaciones publicas, especialmente
cuando trabajas con marcas o figuras publicas

que buscan posicionarsuimagende unamanera
especifica. Enocasiones, lalinea entreinformar
ypersuadirpuede ser muy delgada,y mantenerla
credibilidad sin comprometer la estrategia hasidoun
reto constante.

Sinembargo, creo que hemos podido superarlo

aprendiendoyentendiendo cada diaque laformade
comunicarsetransformayquetodoslosespaciosson
validos para transmitir o posicionar un mensaje. De
ahiquetengamos que establecer principios claros de
éticaytransparencia, dondelaleccionaprendida es
transformarlos desafios enoportunidades.

DirigirThe Rock Media Group y cofundar El Shaddai
Editorial House te ha permitido impactar a muchos
emprendedores. ;Qué consejo darias a quienes
buscan fortalecer su marcay visibilidad?
DirigirThe Rock Media Group y cofundar El Shaddai
Editorial House ha sido una experiencia maravillosa
que me hapermitido trabajar conemprendedores
apasionados, autores, celebridades, lideres de
opinion, loque me ha permitido aprender mucho en
este camino. Paraaquellos que buscanfortalecersu
marcayvisibilidad, les daria algunos consejos clave:
serauténticosy coherentes consumensaje; construir
relaciones estratégicas; invertiren el aprendizajey

7 PECADOS LITERARIOS
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calidad detodoloque hagan; hacer quesu historia
seaparte desumarcapersonalyquesiemprecon
todoloque hagantengancomo objetivo de dejar
unlegado paralassiguientes generaciones. El
proceso de construiruna marca lleva tiempo, pero
conpaciencia, consistenciay una estrategia bien
definida, los resultados llegaran.

Tu experiencia en turismoyresponsabilidad
social corporativa es amplia.¢Como crees quela
comunicacion puede seruna herramienta para
impulsar el desarrollo sostenible?

La comunicacionesunade las herramientas mas
poderosas paraimpulsar el desarrollo sostenible,
yaquetieneelpotencial de educar, influiry
movilizartantoa empresas comoacomunidades
hacia practicas masresponsablesy conscientes
delimpactoambiental, socialy econémico. La
comunicacion estratégicanosolotiene el poderde
transmitirinformacion, sino que también puede

generar cambios profundos a nivel socialyambiental,
impulsando el desarrollo sostenible en todas las
areasdelasociedad.En miexperienciatrabajando en
turismoy responsabilidad social corporativa (RSC),
hevisto de primera mano cOmo una comunicacion
estratégicapuede marcar la diferencia.

Eres autora dedos libros. ;C6mo nacio tu faceta de
escritoray qué mensaje esperas transmitir con tu
obra?

Mifaceta como escritoranacid de una necesidad
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personal de plasmar mis experienciasy reflexiones,
no solo para mi, sino parainspirara otros.Siempre he
creidoenelpoderdelaspalabras paratransformar,
sanarydarperspectiva, yal escribir,encontraba una
manera de expresar esas ideas que avecesno podian
serdichas deotraforma.

Elprocesode escribirviene de miprofesion, soy
periodistay miexperiencia se baso en el periodismo
escrito.Ademas, siempre me ha gustado leery
escribir.Son mis pasatiempos favoritos. Forman
parte de miesencia.Quizasunacosatrajo laotra,

no fue inmediato; comenz6 con pequefias notas,
pensamientos dispersosy, coneltiempo, sefue
formando el deseo de compartir misaprendizajes
devida, especialmenteaquellos relacionados con
lasuperacion personal, lafeylaperseverancia. Mi
primerlibro, Declaralas Promesas de Dios, surgio de
una profunda conexion con mife, el deseo de animar
aotrosaconfiarenlaspromesasdivinasentiempos
dedificultades. Fue una forma de compartirnosolo
mis experiencias personales, sinotambién de alentar
aotrosaencontrarfuerzaypropgsito en momentos
de adversidad.

Misegundo libro, 7 Pecados Literarios, nacioé de
unareflexion mas profunda sobre los desafios que
enfrentamos los escritores, los obstaculos internos
que a menudo nosimpiden llevar nuestras ideas
alapagina.Estelibroestantounaguiacomouna
reflexion sobre como superarlas barreras mentalesy
emocionales en el proceso creativo.

El mensaje que espero transmitir con miobraes
doble: primero, que no estamos solos en nuestras
luchas,yaseaenlavidaoenelarte.Todos
enfrentamos dificultades, pero esas dificultadesson
partede unprocesodecrecimientoytransformacion.
Segundo, que las palabrastienenpoder, tanto para
sanarcomoparacrear,yque podemos usar ese poder
paraconstruirun camino de sanidad, propésitoy
impacto positivo, yaseaatravés de la escriturao
cualquier otro medio.

Sibien miobrabusca ofrecer herramientas
practicas,tambiénesunainvitaciénaexplorarlas
profundidades delalmahumana, lafeyla creatividad.
Al final, deseo que mis libros sirvan como un faro de
esperanzay motivacion para quienes estanbuscando
avanzarensupropiajornada.

Como mentora de mujeres hispanasenEE. UU.,
équéretosves ensucamino haciaelliderazgoy
como pueden enfrentarlos?

Como mentora de mujeres, he observado que
enfrentanvarios desafios ensu camino hacia

el liderazgo, como madres de familias, como
profesionales, etc. La mujer necesita ser levantada,
afianzada, convencerse que tieneunvalory
unacapacidad (nica pararomperbarrerasde
cualquierindole. Creo que los desafios culturales,
profesionales, de fe, autoestima, eidentidad son



Mmuy comunesy eneso tenemos que trabajar
fuerte.Quizas notengamos la panaceade como
solucionarlos, peroatravés de laeducacion,
elautoconocimientoylafesepuedenlograr
muchosavances.

Has trabajado en distintos paisesy

medios. ¢Qué diferencias has notadoenla
comunicaciony el periodismo en América
LatinayEE.UU.?

Hetenidolaoportunidad de trabajartanto
enAmeéricaLatina como en Estados Unidos, y
he notado algunas diferencias notablesenla
formaenquesellevaacabolacomunicacion

y el periodismo enambos contextos. Por
ejemplo, el estilo editorial, la confirmacion de
las fuentes; todovarelacionado conlahistoria
ylaculturadonde el periodismo muchasveces
se haconvertidoenunaherramientadelucha
socialyactivismo. En EE. UU.: Aunque la libertad
de prensa esta protegida porla Constitucion,

el periodismo en EE. UU. enfrenta presiones
comercialesy politicas. Las noticiasaveces se
veninfluenciadas porlaorientacion politica de
los medios o lanecesidad de generaringresos
mediante la creacién de contenido atractivo.Sin
embargo, el riesgo de censuraoviolenciafisica
hacialos periodistas es generalmente menorque
enAmeérica Latina.

Liderar equiposy gestionar proyectos de alto
nivel requiere determinacion. ¢Cual hasidola
leccion masvaliosa que has aprendido como
mujer en el mundo empresarial?
Laleccion masvaliosa que heaprendido como
mujer enelmundo empresarial eslaimportancia
delaresilienciaylaautoafirmacion.Alolargo de
mi carrera, hedescubierto que el camino hacia el
liderazgo estalleno de desafios, tanto internos
como externos. En muchos momentos, se
presentandudasosituaciones
dondelas expectativaso
incluso los prejuicios pueden
hacerque uno cuestione
Su capacidad. Sinembargo,
mantenerse firme, reconocer
tuvalorynodejarque esos
obstaculos te definanesloque
realmente te permite avanzar.
Ademas, heaprendidoquela
colaboracionylaempatiason
cualidades poderosasenel
liderazgo. Al trabajar con equipos diversos, es
fundamental escucharactivamenteyvalorar
las perspectivas de los demas. Lasrelaciones
basadasenelrespetoylaconfianzason
esencialesparallevaracaboproyectosdealto
nivel. Finalmente, como mujer, heaprendido a
romper estereotiposy adesafiar las expectativas
impuestas.

Tufeesunpilarentuvidaytrayectoria.¢Como
hainfluido entuformadeliderarytomar
decisiones en el ambito profesional?

Mi fe ha sido un pilar fundamental tanto en mi
vida personal como profesional.Creoquesinla
conviccionque tengo enun Dios realyverdadero,
no hubierallegado a ninguna parte. Por esa
razon, estoy convencidade que lafe hainfluido
profundamente en miformadeliderarytomar
decisiones, yaque me brinda una perspectiva
clarayunfundamentosélido para enfrentarlos
retos delambito profesional. Me ha permitido
trabajar con ética, valores sélidos, empatia,
paciencia, pasionycompasion.

Paracerrar, ¢qué mensaje de inspiracion te
gustaria compartir con las lectoras que desean
alcanzar sus sueiios sin perder su esencia?

Mi mensaje paratodaslaslectoras que desean
alcanzarsussuefossinperdersuesencia es
simple, pero poderoso: permitanse sofaren
grande, pero manténganse fielesa quienesson
enelproceso. El camino hacia el éxito no es facil,
perocondeterminacion, fey persistencia, todo
esposible.

Esimportante recordar que el éxitono se

mide Gnicamente por logros materialesola
visibilidad que unoalcance, sino porlapaz
interna, laautenticidady el impacto positivo
que dejamos enlosdemas. Nunca permitanque
las expectativas externas o las dificultadeslos
haganolvidarloquerealmentelesimporta, lo
que les mueve el coraz6n. Nunca compararnos
connadie, porque cadapersonavino a este
mundo conun propésitoy misiondiferenteala
nuestra, de manera, que cada personadebeiral
ritmo del prop6sito de Dios.

17



MTT

From Journalism o Vientorng:
Yaniris Felipe’s Legacyin
Communication and Leadership
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Character, determination, boldness and
above alltrustin God, is the key to success,
and for Yaniris Felipe, a woman of faith,

God is the one who directs her steps.

Let's get to know Yaniris, mother, wife,
journalist, entrepreneur, who through
communications, has been leaving alegacy

Yaniris, your careerin journalismand
strategic communicationisimpressive.
What motivated you to follow this path and
what were your first steps in the industry
like?

Thankyou foryourwords. My motivation to
entertheworld of journalismand strategic
communicationarose from my passion for
tellingstoriesand givingavoice to those
who are not always heard. Fromaveryyoung
ade, lwas fascinated by the way words could
influence, inspire and transform realities.
My first stepsintheindustry were
challenging but enriching. Istartedinlocal
media, learning fromthe ground up: writing,
interviews and content production.The
experienceinpublicrelations came later,
whenlunderstoodthatagoodstoryisnot
onlytold, butalsostrategically positioned.
Overtime, | have had the opportunity to
work with great brands, public figuresand
social causes, which has reaffirmed my

THE ROCK MEDIA

E AN A

MY FIRST STEPS N
THE INDUSTRY WERE
CHALLENGING
BUT

commitmentto communicationasanimpact
tool.

You have worked in renowned media and
alsoinpublic relations for big brands. What
has been the biggest challengeinyour
career and how did you overcome it?
Perhapsone of the biggest challenges in my
careerhasbeenbalancingthe objectivity
ofjournalismwith the strategy of public
relations, especially whenyou work with
brandsorpublic figures seekingto position
theirimageinaspecificway.Theline
betweeninformingand persuading can
sometimes bevery thin,and maintaining
credibility without compromising strategy
has beenaconstant challenge.

However, | think we have beenable to
overcome it by learningand understanding
every day that the way of communicatingis
transformedand thatall spacesarevalidto
transmit or position a message. Hence, we
have to establish clear principles of ethics
andtransparency, wherethelessonlearned
istotransform challengesinto opportunities.

Running The Rock Media Group and co-
founding El Shaddai Editorial House

has allowed you to impact many
entrepreneurs. What advice would you give
tothoselooking to strengthen their brand



and visibility?

Running The Rock Media Group
and co-founding El Shaddai
Editorial House hasbeena
wonderful experience that

has allowed me toworkwith
passionate entrepreneurs,
authors, celebrities, opinion
leaders, which hasallowed me
tolearnalotalongtheway. For
those lookingto strengthen their
brandandvisibility, ITwould give
some key tips: be authenticand
consistent with your message;
build strategic relationships;
investinlearningand quality of
everythingthey do; make their
story partof their personal brand
andalwaysaimtoleavealegacy
forthe next generations with
everythingtheydo.The process of
buildinga brand takes time, but
with patience, consistencyanda
well-defined strategy, results will
come.

Your experienceintourismand
corporate social responsibility
is extensive. How do you think
communicationcanbea

tool to promote sustainable
development?
Communicationisoneofthe
most powerful tools to promote
sustainable development, as
ithas the potential to educate,
influence and mobilize both
companiesand communities
towards more responsible
practicesandaware of the
environmental, social and
economicimpact. Strategic

communication notonly has the
power to transmitinformation,
but canalso generate profound
changesatasocialand
environmental level, promoting
sustainable developmentinall
areasofsociety. In my experience
workingintourismand corporate
social responsibility (CSR),  have
seen first-hand how strategic
communication can makea
difference.

You are the author of two books.
How did your role as a writer
come about and what message
doyou hope to convey with your
work?

My roleasawriterwasbornfrom
apersonal needto capture my
experiences and reflections, not
only for myself, but toinspire
others.lhavealwaysbelievedin
the power of words to transform,
healand give perspective, and by
writing, | found a way to express
those ideas that sometimes could
not besaidinany otherway.
Thewriting process comes

from my profession,lama
journalistand my experience
was based onwrittenjournalism.
Furthermore, | have always liked
reading and writing. They are

my favorite hobbies. Theyare
partof myessence. Maybeone
thing broughtabout the other,
itwasn'timmediate; It started
with small notes, scattered
thoughtsand, overtime, the
desiretoshare my life learnings
begantoform, especially those

RE

Instagram:
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related to personalimprovement,
faithand perseverance. My first
book, Declare God's Promises,
emerged froma deep connection
to my faith,adesiretoencourage
otherstotrustindivine promises
intimes of difficulty. It was a way
tosharenotonly mypersonal
experiences, butalsoto
encourage otherstofind strength
andpurposeintimesofadversity.
My second book, 7 Literary Sins,
was bornfroma deeperreflection
onthechallenges we writers face,
theinternal obstacles that often
preventusfrombringingourideas
tothe page.Thisbookisbotha
guideandareflectiononhowto
overcome mentaland emotional
barriersinthe creative process.
The message | hope to convey
with myworkis twofold: first, that
wearenotaloneinourstruggles,
whetherinlife orart.Weall face
difficulties, but those difficulties
arepartofaprocessofgrowth
and transformation. Second, that
words have power, both to heal
andto create,and thatwe can
usethatpowertobuilda pathof
healing, purpose, and positive
impact, whether through writing
oranyother medium.

While mywork seeks to offer
practical tools, itisalsoan
invitationto explore the depths
ofthe human soul, faithand
creativity. Ultimately, lwant my
bookstoserveasabeacon of
hope and motivation for those
looking to move forward on their
ownjourney.
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As a mentor to Hispanicwomen in the US, what
challenges do you see on their path to leadership
and how canthey address them?
Asamentortowomen, | have observed thattheyface
various challenges on their path toleadership, as
mothers of families, as professionals, etc. Wwomen
needto belifted up, strengthened, convinced that
they havevalueandaunique ability to break barriers
ofanykind. | believe that cultural, professional,
faith, self-esteem, andidentity challengesarevery
commonandwe havetoworkhardonthat. we may not
have the panacea of how to solve them, but through
education, self-knowledge and faith many advances
canbe made.

TR
i

You have worked in different countries and

media. What differences have you noticed in
communication and journalismin Latin America
and the US?

| have had the opportunity toworkinboth Latin
Americaandthe United States, and I have noticed
some notable differencesinthe way communication
andjournalismis carried outin both contexts. For
example, editorial style, confirmation of sources;
Everythingis related to historyand culture where
journalism has often become atool of social struggle i ! Y |
andactivism.Inthe US: Although press freedom is ] W

protected by the Constitution, journalisminthe US

faces commercial and political pressures. News is ’ : o

sometimes influenced by the political orientation of

the media or the need to generate revenue by creating itinfluenced your way of leading and making decisions

engaging content. However, the risk of censorship inthe professional field? -
or physicalviolence towards journalistsis generally ~ My faith hasbeen a fundamental pillarin both my
lowerthanin Latin America. personaland professional life. I believe that without the

convictionlhaveinarealandtrue God, | would not have
Leading teams and managing high-level projects gottenanywhere. For thisreason, lam convinced that
requires determination. What hasbeenthemost  faithhasdeeplyinfluenced myway of leadingand making
valuable lessonyou have learned asawomaninthe decisions,sinceitgives mea clearperspectiveanda solid
business world? foundationto face the challenges of the professional
The mostvaluable lesson | have learnedasawoman  field. It has allowed me to workwith ethics, solid values,
inbusinessistheimportance of resilienceandself- ~ empathy, patience, passionand compassion.
assertion. Throughout my career, | have found that the
pathtoleadershipisfull of challenges, bothinternal ~ Toclose, whatinspirational message would you like to
and external. At many times, doubts or situations share with readers who want to achieve their dreams
arisewhere expectations or even prejudices can without losing their essence?
cause one to question one’s ability. However, staying My message toall readers whowanttoachieve their
strong, recognizingyourworth, and not lettingthose ~ dreamswithout losingtheiressenceissimple, but
obstacles defineyou iswhat truly allows youto move powerful:allowyourselfto dream big, butstay true towho

forward. youareintheprocess.Theroadtosuccessisnoteasy, but
Additionally, I have learned that collaborationand with determination, faithand persistence, anythingis
empathyare powerful qualities in leadership. possible.

when working with diverse teams, it is essential Itisimportantto remember that success is not measured
toactivelylistentoandvalue the perspectives of only by materialachievements or the visibility one

others. Relationships based onrespectandtrustare achieves, butbytheinnerpeace, authenticityandthe
essential to carry out high-level projects. Finally, as positiveimpact we leave on others. Never let external
awoman, | have learned to break stereotypes and expectationsordifficulties makeyou forgetwhat really
challengeimposed expectations. matters toyou, what movesyour heart. Never compare
ourselveswithanyone, because each person cameinto
Your faithis a pillarinyour life and career. How has  thisworld with a purpose and mission differentfromours,
so each person mustfollow the rhythm of God’s purpose.
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El I<araokRe del Des

Un Milagro ce Afmor

POR

Cuandosetratadehablardeamorde parejasenoshace
dificil poderllegara ciertostérminosdeloqueesel
verdaderoamor, de sus manifestaciones, de como nacio,
ocomohacrecidoatravésdelosanos.

Paramuchos, elamorde pareja, lapermanenciade
tantosanosjuntos, eslacombinacion de muchos
factoresqueleshanpermitido llegarhasta donde estan.

He conocidoa muchas parejas de matrimoniosy muchas
deellasmehandejadoanonadada, despertandoenmila
esperanza, laalegria, de que el matrimonio casi perfecto,
siexiste.

Hoy quiero contarles sobre unapareja de esposos que
conociaquienHouston, Texas, sonellosYanira Mendozay
su esposo David Becker.

ConociaYaniraatravésde miamigaperuanaRoxana, una
mujerdegrancorazon. Desdelaprimeraconversacion
via teléfono conYanira, hubo una conexioninmediata.
Nuestraamistad se fue ensanchando tanto que también
Yaniraempez06a colaborarconnosotrosenlaFundacion
de MujeraMujer.

Mientras fui conociendoaYanira, también conocia

su esposo.Enunaocasion me hospedaron ensucasa.
Disfruté de sucompafia, delapazqueserespiraensu
casa, deladeliciosacomidapreparada porDavid, perolo
mejordetodo, fueverentre ellos, jelamor que lesronda!
iwow!, iSi, entre ellos hay algo de magia que nos inspira!

Karaoke de Amor

DavidyYanirase conocieronprecisamenteenun
ambiente de karaoke.AYanirasiempre le gustd cantar
yporaquel tiempo, mientrasellase curabaelalmapor
unamorqueladejé destrozada, sacar“suveneno”a
través de canciones “cortasvenas”, erasumejorterapia
de desahogo. ParaYanira, elamorno existia.Jamas
pensd que podrian existir “principesazules”,ysiquelos
hay. Aquellanoche mientrasYanira cantaba, dentrodel
publico se encontraba David Becker,unhombre apuesto,
deojosazules, educado, todoungalandetelenovelas;
mas undetalleimpresionante, que fue lo que encendi6
lallamadeamor: DAVID cantaytoca el saxofon. Desde
esedia, cuando cruzaron palabrasy miradas, elamor, la
pasionporlamisica,yesedeseodel corazéndeambos
deencontrarelamordesusvidas, yahabiallegado.

Yaniratiene una historia dolorosa. Un capitulo de suvida,

tiene quever consuunico hijo. Suhijofuearrancado de
susbrazosypasaron masde diezafos paravolveraverlo.
Parapoder entenderunpoco de estahistoria deamor,
conozcamos qué pasdantesdequeYaniraencontraraa
suprincipe.

¢Como lograste vivir diezanos separada de tu hijo?

Fue unaetapadificil, como madre me afecté al grado de
renunciaraser madre de nuevo poreltemor que pasara
lo mismo.Como persona, fue

unprocesodeaprendizaje que me mostrd el camino que
debfaseguir.Yaquebuscandorespuestasalode mi hijo,
terminétrabajando como asistente legal de divorcios
porveinticincoafios, carreraque mellevoa convertirme
encoachdedivorcio.Ahoraguio,acompafioyeducoa
personasatravesando porsituacionessimilares.

¢Has perdonado al padre de tu hijo?

iTotalmente! Primero que todo, reconociqueyo escogia
esapersona.Talveznofuelamejoropcion, peroenese
momento eralanica queteniaparaescapardeotras
situaciones enmicasa.



tINO:;

¢Es David Becker, es un milagro de amor para ti?

iDavid es un milagro devida! Elvinoa curar todas las heridas que otros causaron. Me
curd conpacienciay muchoamaor, eso me ayudoa convertirme en la mujer que soy
ahora.

Yanira es coachde Divorcio
¢COmo manejas entus sesiones elamor de parejay un divorcio?

Depende delasituacionde cadapersona.Nose le puede hablardeamoraalguien
queyanolosiente, poresoofrezco sesiones previasaladecision. Cuando te
percatasquealgonoestamarchandobienenel matrimonio eselmomento de
buscarayuda. Enmipractica, comoreglageneral, laprimerafase de missesiones
seenfocaenque el cliente hagalos esfuerzos necesarios parasalvarorecuperarla
relacion.

LespreguntéaYanirayaDavid que definan ¢qué eseselamor paraellos?

Estenerpazmentalyespiritual entuhogar. Esvivirenarmonia diaria contu pareja,
comunicarseyaprenderaaceptaratucompafierotalycomo es. jEshacerde cada
dia, el diade SanValentin!

Alpreguntara David quesiYaniraesunmilagrode amor, éste respondio:

“Yanira es el Milagrodeamor que siempre deseé, pero que no habia experimentado,
ellamerespeta, meadoray me comprende.Juntos compartimoslamusica, el canto,
lacocinaylajardineria. Nosreimos detodo,y me expresaadiariosuamordela
maneraque me mira, me hablay me da muchosbesos. Mivida es hermosay llenade
pazporqueséqueellameama”.

éQué hasido lo mas dificil en ustedes, gringo y latina?

Laverdad, nada.Yopenséque el lenguaje, las costumbresylacomidaibana
hacerdificil el proceso de adaptacion. Pero cuando hayamoryentendimiento las
palabrassobran.Encuantoalascostumbres, fue excitanteaprender cosas nuevas
y experimentar cosas que no habiamos hechoantes, comoviajarjuntos, entender
ciertos deportes, viajarencruceros, etc. Enlacomida, encontramos el balance: él
cocinamuysaludableydelicioso.Yo cocino los chicharronesylos antojitos no muy
saludables, peroque devezencuandose puedendisfrutar.

ParavYanira, sonlos miedosylas expectativaslasqueseinterponenenunarelacion
de culturas diferentes, einvitay motivaanotemer,ynosinvitaa sanarelcorazén
herido paraque Dios nos envie lo que ya estamos listos arecibir.

Eselrespeto, lacomplicidad, los detallesdeamor, lacomunicacion, comprension,
colaboracion etc, los elementos que contribuyenacrearrelacionessanasy
duraderas.LesdeseovidaabundanteaYanirayasu

“Gringo”, comoellaledice.jQue eseamorque nacié enun Karaoke, undiase pueda
llevaragrandes escenariosyasiimpactareinspiraraotrosconsu historiadeamor!
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Whenitcomesto talkingaboutloveasacouple,itisdifficult forustoreach
certaintermsofwhattrueloveis, its manifestations, how itwasborn, orhow it
has grown over theyears.

For many, the love ofa couple, the permanence of so manyyearstogether, is the
combination of many factors that have allowed them to get to where they are.

| have met many married couplesand many of them have left me stunned,
awakeninginmethehope, the joy, that the almost perfect marriage does exist.

Todaylwanttotell youaboutacouplethatl methereinHouston, Texas, theyare
Yanira Mendoza and her husband David Becker.

I metYanirathrough myPeruvian friend Roxana,awomanwithabigheart. From
the first phone conversation with Yanira, therewasanimmediate connection.
Our friendship grewso much that Yaniraalsobeganto collaborate with us atthe
Mujera Mujer Foundation.

Aslgottoknow Yanira, lalso metherhusband.Ononeoccasiontheyhosted me
attheirhouse.lenjoyedtheircompany, the peace that was breathedin their
house, the delicious food prepared by David, but best of all, it was seeing the
love that surrounded them!wWow! Yes, thereis some magic betweenthem that
inspiresus!

Love Karaoke

DavidandYanira metpreciselyinakaraoke environment. Yanira always liked
tosingandat thattime, while shewas healing hersoul foralove thatleft her
destroyed, getting “her poison” out through “cuttingveins” songs was her best
relieftherapy. ForYanira, love did not exist. He never thought that there could
be“princescharming”, andyesthereare. That night while Yanirawassinging, in
theaudience was David Becker,a handsome, blue-eyed, educated man, atrue
soap opera heartthrob; plusanimpressive detail, whichwaswhat lit the flame of
love: DAVID sings and plays the saxophone. Fromthatday, whenthey exchanged
words and glances, love, passion for music, and that desirein theirheartsto find
thelove of their lives, had alreadyarrived.

Yanira hasapainful story. One chapterof hislife hasto dowith hisonlyson. Her
sonwastornfromherarmsandittook morethantenyearstoseehimagain.
Inordertounderstanda little about this love story, let's know what happened
beforeYanirafoundherprince.

How did you manageto livetenyearsapartfromyourson?

Itwas a difficult stage, asamotheritaffected metothe pointofgivingupon
beingamotheragainforfearthatthe samethingwould happen.Asaperson, he
was

alearningprocessthatshowed methepathlshould follow.As|wassearchingfor
answersabout myson, lended upworkingasadivorce paralegal for twenty-five
years, acareerthatled metobecomeadivorce coach.Now I guide,accompany
andeducate people goingthrough similar situations.
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Haveyou forgiventhe fatherofyourchild?

Completely!Firstofall, I recognized that|chose that
person. Maybeitwasn'tthe bestoption, butatthat time
itwastheonlyonelhadtoescape othersituationsinmy
house.

IsitDavid Becker,isitamiracle of love foryou?

Davidisamiracle of lifel He cameto heal all the wounds
that others caused. He healed me with patience and a lot of
love, that helped me becomethewomanlamtoday.

YaniraisaDivorce coach

How doyou handle loveasacoupleandadivorceinyour
sessions?

Itdependsoneachperson’ssituation.You can'ttalkabout
lovetosomeonewho nolongerfeelsit, that'swhy | offer
pre-decisionsessions.wWhenyourealize that somethingis
notgoingwellinyour marriage, itistimeto seekhelp.Inmy
practice,asageneralrule, thefirst phase of my sessions
focusesonthe client makingthe necessary efforts to save
orrecovertherelationship.

laskedYaniraand David to definewhat loveis forthem.

Itishaving mentalandspiritual peaceinyourhome.ltis
livingin daily harmonywithyour partner,communicating
andlearningtoacceptyourpartnerasheorsheis.It's
Valentine's Day every day!

when asking Davidif Yaniraisamiracle of love, he
responded:

“Yaniraisthe Miracle of love that | alwayswanted, but
thatlhad notexperienced, sherespects me,adores me
and understands me.Together we share music, singing,
cookingand gardening.wWe laughabout everything,and he
expresses hislove to me dailyinthewayhelooksat me,
talks to me, and gives me many kisses. “My life is beautiful
andfull of peace becauselknowsheloves me.”

Wwhat has been the most difficult thing foryou, gringo and
Latina?

Thetruthis, nothing.lthoughtthat the language, customs
andfoodwere goingto make theadaptationprocess
difficult. Butwhenthereislove and understanding, words
areunnecessary.As for customs, it was excitingto learn

new thingsand experience thingswe hadn'tdone before,
like travelingtogether, understanding certainsports,
travelingoncruises, etc.Infood, we find balance: he cooks
very healthyand delicious food. 1 cookporkrindsand
appetizersthatare notvery healthy, but canbe enjoyed
fromtimetotime.

ForYanira, itisfearsandexpectationsthatgetinthe way of
arelationship between different cultures, and she invites
and motivatesusnottofear,andinvitesustohealthe
wounded heartsothat God sends uswhatwe are already
readytoreceive.

Itisrespect, complicity, details of love, communication,
understanding, collaboration, etc., the elements that
contribute to creating healthy andlasting relationships. |
wishabundant life for Yaniraand her “Gringo”, as she calls
him.May that love thatwasborninaKaraoke, onedaybe
takentobigstagesandthusimpactandinspire otherswith
its love story!
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la frecuenciade
tu mente crea tu
plenestar

Imagina que tu mente esunaradio. Todos sabemos que, cuando sintonizamos la frecuencia AM, escuchamos
noticias, musica delayeryunaprogramacion que muchasveces es lentayrepetitiva. ES como si estuvieras
atrapadaenelpasado, con pensamientos que no te permitenavanzar. Porotrolado, lafrecuencia FM estallena
demusicamoderna, conritmosalegresy motivadores. ESuna emisoraque teimpulsa, quete daenergiayte
mantiene en movimiento.

Ahora,imaginaquetdtambiénpuedes elegiren qué frecuencia sintonizartu mente. Cada dia, desde que
despiertas, tienes el poderde decidirsivasaescucharlaemisoraAM o FM en tuinterior.

Frecuencia AM: ATRASATU MOVIMIENTO

Cuandotu mente esta sintonizada enAM, los pensamientos
delpasadoylaspreocupacionesdominantudia.Todo
sesiente maslento, comosiestuvieras caminando con
elfrenode mano puesto. Quizas, como muchas mujeres
emprendedoras, te encuentrasatrapada en pensamientos
como: “Notengo losuficiente”, “¢Ysifracaso?”, “¢Lo lograré
algunavez?’ Estetipode mentalidad AM solo tealejadetus
metasytehacesentirestancada.

Frecuencia FM: FORTALECETU MOVIMIENTO
Encambio, cuando tu mente esta en FM, todo cambia. Los
pensamientos fluyen con energia, confianzay optimismo.
Enestafrecuencia, tesientes capaz, motivaday lista para
enfrentarlos desafios. Escomounritmoqueteanimaa
darelsiguiente paso, queteimpulsaasertumejorversion.
Como muchas mujeres empresariasque, incluso frente
alosobstaculos, eligenlaactitud positiva: “Hoy puedo
hacerlo”, “Estoy avanzando”, “El éxito es midecision”.

El poder estaenti

Tatieneselcontrol. Puedespasar de pensamientos quete
frenanapensamientos que te empoderan. Este cambio esrapido, yaunque pueda parecer undesafioal principio,
esunahabilidad enla cual puedes entrenarte. Sabias que produces mas de 60 mil pensamientos en 24 horas. Aun
dormido generas pensamientos.

Cuandopasas mastiempoen pensamientos FM, verascomo tuvida comienzaatransformarse.Tusacciones
sevuelven mas decididas, tu bienestarse elevay, lo mejor de todo, tu sonrisa sera mas constante enturostro.
Recuerda, tu frecuencia mental esta directamenterelacionada con tu bienestar.




the frequency of

your well-being

Imagine thatyour mindisaradio.we all know that,
whenwetuneintotheAM frequency, we hear news,
yesterday's musicand programmingthatis oftenslow
andrepetitive.It'slikeyou're trappedinthe past, with
thoughts thatdon’tallowyouto move forward.Onthe
otherhand, the FM frequency is full of modern music,
with happyand motivating rhythms. Itisastation

that drivesyou, that gives you energy and keepsyou
moving.

Now, imagine thatyou too canchoosewhich frequency
totuneyour mind to. Every day, from the momentyou
wake up, you have the powertodecide whetheryouare
goingtolistentothe AM or FM station insideyou.

AM Frequency: SLOW DOWN YOUR
MOVEMENT

whenyourmindistunedtoAM, past thoughtsand
worriesdominateyourday. Everything feels slower,
likeyou're walkingwith the handbrake on. Perhaps,
like many entrepreneurialwomen, you find yourself
stuckin thoughtslike: “Idon’t have enough,” “what if

I fail?”, “Will Il ever make it?" This type of AM mentality
onlydistancesyou fromyour goalsand makesyou feel
stagnant.

FM Frequency: STRENGTHEN YOUR
MOVEMENT

Ontheotherhand, whenyour mindisonFM, everything
changes. Thoughts flowwith energy, confidence
andoptimism.At this frequency, you feel capable,
motivatedand readytoface challenges.It'slikea
rhythmthatencouragesyoutotake the nextstep,
that drivesyoutobeyourbestversion. Like many
businesswomenwho, eveninthe face of obstacles,
choosethepositive attitude: “Todaylcandoit”, “lam
moving forward”, “Successis my decision”.

The powerisinyou

Youareincontrol. You can move from thoughts that
holdyou backto thoughts that empoweryou. This
changeisrapid,andalthoughit mayseemchallenging
atfirst,itisaskillyou cantrainyourselfto master.Did
you know thatyou produce more than60thousand
thoughtsin 24 hours. Evenasleepyou generate
thoughts.

whenyouspend moretimein FMthoughts, you will see
howyour life beginsto transform.Youractions become
more purposeful, yourwell-beingrisesand, best of
all,yoursmilewill be more constantonyour face.
Remember, your mental frequencyis directly related
toyourwell-being.
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ELPODERDELA
ATENCION PLENA

Enelmundoacelerado de hoy, muchas
personassesientenabrumadas porel estrésy
las constantes exigencias. Laatencion plena,

o mindfulness, eslapractica de estar presente
sinjuzgar, ofreciendo una manerapoderosade
cultivarlapazinteriory mejorar el bienestar.
Estudios cientificos han demostrado que esta
practicareduce el estrés, mejoralaregulacion
emocionalyaumentala concentracion.

éQué es la Atencion Plena?

La atencion plenaimplica observar
pensamientos, emocionesysensaciones
fisicassinreaccionarimpulsivamente. Con
raices enelbudismo, haganado popularidad
enlasalud mental comounaherramienta para
elbienestar.

Beneficios de la Atencion Plena
*Reduccidondel Estrés: Disminuye los niveles
de cortisol, lahormona del estrés.

*Mejora delaConcentracion: Aumentala
funcién cognitivayla capacidad de atencion.
*Regulacion Emocional: Ayuda a manejarla
ansiedady ladepresion.

*Relaciones Mas Sanas: Fomenta la empatia,
pacienciayescuchaactiva.

* Mejor Salud Fisica: Reduce lapresion
arterial, mejora el suefioy fortalece el sistema
inmunolégico.

Como Implementar la Atencion Plena
enTuRutina

Mafiana Consciente:

* Respiracion Consciente: Inhala
profundamente cincoveces, enfocandote en el
aireentrandoysaliendo.

*Practicade Gratitud: Antes de levantarte,
piensaentrescosasporlasque estas
agradecido/a.

*DisfrutaTu Café o Té: Bébelo lentamente,
prestandoatenciénasuaroma, temperaturay
sabor.

Alimentacion Consciente:

* Mastica lentamenteyobservalossaboresy
texturas.

* Guarda los dispositivos electronicos mientras
comes.

*Escuchalassefales de hambreysaciedad de
tucuerpo.

Recordatorios de Atencion Plena:
Respira Conscientemente en Momentos de
Estrés: Cuando te sientasabrumado/a, haz
unapausaytomaunascuantasrespiraciones
profundas. Pruebalatécnicaderespiracion
4-7-8.
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Many people feel overwhelmed by stress and
constantdemandsintoday’'s fast-paced world.
Mindfulnessisthe practice of being present without
judgment, offeringa powerful way to cultivate inner
peaceandimprove overall well-being. Research has
shown that this practice reduces stress, enhances
emotional regulation, andincreases focus.

What is Mindfulness?

Mindfulnessinvolves observing thoughts,
emotions, and physical sensationswithout reacting
impulsively. With roots in Buddhism, it has gained
popularity in mental healthasatool for well-being.

Benefits of Mindfulness

* Stress Reduction: Lowers cortisol levels, the stress
hormone.

* Improved Focus: Enhances cognitive functionand
attentionspan.

*Emotional Regulation: Helps manage anxiety and
depression.

* Healthier Relationships: Encourages empathy,
patience, andactive listening.

* Better Physical Health: Lowers blood pressure,
improves sleep, andstrengthens the immune
system.

How to Incorporate Mindfulness into Your
Routine

Mindful Mornings:

*Conscious Breathing: Take five deep breaths,
focusingontheairenteringand leavingyour body.
* Gratitude Practice: Consider three thingsyou're
grateful for before getting out of bed.

*Enjoy Your Coffee or Tea: Drink it slowly, paying
attentiontoitsaroma, temperature, and flavor.

Mindful Eating:

* Chewslowlyand notice the flavors and textures.
* Putaway electronic devices while eating.

* Listentoyour body’s hungerand fullness cues.

Mindfulness Reminders:

Breathe Consciouslyin Stressful Moments: When
feelingoverwhelmed, pause and take a few deep
breaths. Try the 4-7-8 breathing technique.
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SU AMORSECONVIRTIOEN
UNMONSTIRUQ

Laesteladeluzlecubria.Eraelserexcelsoque
todas querian.Sus atenciones, don de gentes
,caballerosidady paranoolvidar, sus regalos
inesperados haciansentirimportante hastaala
mas pusilanime.

Sumundo se convirtid enel (nico. Pues a medida
que pasabaeltiemposoloeralaatenciéoncentrada
ensi.Sintiempo para dejar pensarasupresa,
alejando amigos, familia o cualquier otro interés.

Necesidad material satisfecha, una hermosajaula
deorodondeatodas luceslosvecinosdecian “el
vecinoesunapersonatranquila”, “nuncalovi
violentarse”.

El desacuerdo comunatodarelacionsevolvio
unaafrentaeltodopoderosoquealigualqueenel
famoso retratode Dorian Greyse transformabade
frentealacaradequienhariasucompafiera.Una
figuradeforme que descalificaba comoveneno
inicialyal eliminar el elixirde suvida también
destruye sumenteysuvictimasinsabersiorbitaal
halodelalocuraanteestaotracarayluegollegaral
cuerpo, dondeinclusopuedeperdersuvida.

Y esasicomodetrasdelascortinassurostrose
va apagando, nosabiendo distinguirlo que vive.
Porgue enun momentoamoroso, tierno, atentoy
conquistadoryenunvaivén, iracundo, déspotay
cruel.Asi, enuncirculointerminable de promesas
dequeseralalltimavezqueleagreda.

Absorbesu personalidady esta ensoledadse
debateenlaindecision presade nosaberyaquién
es, como seguir,como salirdealli, cmovolversea
encontrar.

Esla historia de muchas mujeres queviven
violencia domeéstica, cuyo guién fue un espejismo,
donde las sefales se difuminan bajo el imaginario
colectivode loque muchosveianal principio como
la“relacionsofada”.
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HIS LOVE BECAME A MONSTER

Thetrail of light covered him. He was the exalted being
thateveryone wanted. His attention, people skills,
chivalryand not to forget, hisunexpected gifts made
eventhe mosttimid person feelimportant.

Hisworld becametheonly one.Well, as time went by, it
wasonly attention focused on himself. Without time to
let his prey think, alienating friends, family orany other
interest.

Material neededissatisfied, a beautiful golden cage
where the neighbors clearlysay “the neighborisacalm
person,”“lI neversaw himgetviolent.”

The disagreement common to every relationship
becameanaffrontto thealmightywho, like inthe
famous portrait of Dorian Gray, transformed in front of
the face of the onewhowould become his companion.
Adeformedfigure thatisdisqualified asinitial poison
and by eliminating the elixir of his life also destroys
his mind and hisvictim without knowingif he orbits
the halo of madness before this otherfaceand then
reachesthebody, where he canevenlose hislife.

And thisis how behind the curtains his face fades, not
knowing how to distinguishwhat heis experiencing.
Becauseinaloving, tender, attentiveand conquering
momentandinaswinging, angry, despoticand cruel
moment.Thus, inanendless circle of promises thatit
willbe the last time he attacks him.

He absorbs his personalityandisalonestruggling with
theindecisionof nolongerknowingwho heis, howto
continue, howto getout of there, how to find himself
again.

Itisthestoryof manywomenwho experience domestic
violence, whosescriptwasamirage, where thesigns
blurunderthe collective imagination of what many saw
atthebeginningasthe “dreamrelationship.”

REDES

SOCIAL NETWORKS

Lily Montano Grullon

Periodista. Correctora de estilo Revis-
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DOMINICAN FOOD
HERE IN CENTRAL TEXAS!

QUISQUEYA FAMILY
RESTAURANT

921 W Veterans Memorial Blvqg,
Suite 103, Killeen, TX, 76541
Open Tuesday to Sunday

254-638-0073
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La Cultura Maya
Unlegado Vo

Lapasionporlasculturas
siemprehasidopara miuna
fuentedeinspiracionparain-
vestigar, para conocer, para
disfrutar.Conocerde cercalas
historias, yraicesancestrales,
nosconectanconloprofundo
delaspersonasylodivinode
comosefueentretejiendola
humanidad. Alargo de mivida,
he podido tenerexperiencias
maravillosasy extraordinari-
asconpersonasdediferentes
culturas.
Unadelasultimashasidoel
contactoconmujeresindi-
genasde Guatemala,yquién
ibaapensarqueatravésdelas
redessocialesyoconocieraa
Francisca Ixmata, mujer maya
que defiendeyvivesucultura.

Através deeste contactocon
Francisca, renacié en miese
deseodesiempreayudaralas
minorias, devisibilizarel tra-
bajo, el talento humano de
mujeres extraordinarias, te-
jedorasdesuenios, transfor-
madorasdesociedades.

REPORTAJE

EN ESTA EDICION HONRAMOS EL LEGADO DE FRANCISCA Y A
TODAS LAS MUIJERES MAYAS A TRAVES DE NUESTRA
REVISTA MTT MUJER TODO TERRENO.

rancisca, tulaborenlaedu-
Fcaciényel desarrollo comuni-

tario es admirable. ;Quétein-
spiré adedicartuvidaaesta mision?
Las etapas mas desafiantes de mi
vida fueronlasque meimpulsa-
ronadedicarme aestamision.Du-
rante miinfanciayadolescencia,
sufriagresiones psicolégicas, emo-
cionalesyverbalestantoenlaes-
cuelaprimariacomoen mientorno

familiar.Apesardelaslimitaciones
econémicas, siempre sofié conser
docente.Alcanzareseobjetivo fue
ungrandesafio, perotambiénuna
de mis mayoresvictorias.

Coneltiempo, fuianalizando los
enormesretos que enfrentamos
las mujeresindigenas, comola
discriminaciénracial, lafalta
deoportunidades laborales, el
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machismoy, sobre todo, lapocavalorizacion de nuestraidentidad
cultural. Estas experiencias me llevaronafundarlaAsociacion
Innovadora para el Desarrollo Integral (ASODI), con el prop6sitode
generarunimpacto positivoybrindaroportunidades de desarrollo
integralanuestracomunidad.

Como fundadora de ASODI, has trabajado por el desarrollo integral
de las mujeres en Nahuala. ;Cual ha sido el mayor logro de esta
iniciativa hasta ahora?

Lapromocionde oportunidades de formacion para mas mujeres,
brindandolesaccesoaprogramas que fortalecensus habilidades en
liderazgo, desarrollo emocional, autonomia econémicaycrecimiento
profesional.Através de mirol como Coordinadora Nacionaldela
Fundacion De Mujera Mujer,heaprendido enlaimportancia de
trabajarenlacreacionde espaciossegurosdonde las mujerespuedan
aprender, expresarseydesarrollarse plenamente, sinmiedoala
discriminacionolaviolencia.

Como parte de este compromiso, también he gestionadoyadquirido
maquinariayherramientas parafortalecer programas de sastreria,
panaderia, marimbaytejido, impulsando el desarrollo econdmicode
muchas mujeres. Asi mismo, laaperturade La Casa del Tejidode la
Abuela, unespacio disefiado paraapoyaralastejedoras, ofreciéndoles
un mediosostenible para comercializarsuartey mejorarsus
condicionesdevida.

Eres hablante delidioma mayaK'iche'y una tejedora experta.
¢Comointegras tu culturay tradiciones en tu trabajo con la comuni-
dad?

Soy plenamente consciente delvalorde miidentidad culturaly
laintegroenmitrabajo dediversas maneras.Usoconorgullo mi
indumentariay me comunico enlaasociacion, lamayoria de nuestras
actividadessedesarrollanenK'iche’,loque fortalece el sentido de
pertenenciay facilitalaparticipacion delas mujeresensupropio
idioma.

EnelprogramadelaEscueladeTejido, cadaprendatejidanosolo
refleja habilidad técnica, sinotambién una historia, unaculturay
unprofundovinculo con nuestrasraices.Através de la textileria, las
mujeres intercambiansaberesyconocimientosancestralesquese
transmiten de generacion engeneracion.

Desde tu experiencia, ¢cuales sonlos principales retos que
enfrentan las mujeres en tu comunidad y como los estan
superando?

Las mujeres enfrentanvarios desafios, desde la falta de autonomia
econdémica, el machismoylasubestimacionpornuestro género, sin
embargo, las mujeresindigenas nos enfrentamos a unsistemaque
noreconoceladiversidad étnicaydesvaloriza nuestraidentidad,
nuestrosvaloresyprincipios culturales. Para hacer frente a ese
sistema, las mujeresatravés de suparticipaciénactiva, aunque
conobstaculos, lograntransformarsusvisionesy sus habitos, asies
comovantransformado larealidad en cuantoalaparticipaciondelas
mujeres, siendo referentes que rompieronconlaviolenciaparalas
nuevasgeneraciones.

La educacion es una herramienta poderosa de transformacion.
¢Qué cambios has visto en las mujeresy nifias que han participado




entus programas?

AlingresaraASODI, crecemostodosytodasde manera
conjunta, atravésdel tejido, de herramientas practicas
y unaplenacomunicacion,vamos rompiendo el miedo,
fortalecemosydescubrimostalento parapotenciarlosy
desde nuestrossaberes, vivenciasy experienciasvamos
acompafando e impulsando nuevos liderazgos.

Comorepresentante dela Fundacion de Mujer a Mujer
en Guatemala, ¢qué ha significado para ti formar parte
de estaorganizacionycomo haimpactado tulaborenla
comunidad?

Serrepresentante de La Fundacion de Mujera Mujer, para
misignifica unaoportunidad de crecimiento personal,
profesional, unaluz paraotras mujeres, significatambién
resiliencia, valentia,amor paratransformar mividay delas
mujeres de micomunidady mientorno.

El tejido es unatradicion ancestral en muchas
comunidades mayas. ¢Quésignificadotiene paratiy
como lo utilizas como herramienta de empoderamiento?
Eltejidorepresenta miesenciacomo mujer maya,
representalosvaloresyprincipiosde comunidad, asi
mismo, la textileria maya esunadeclaracion deamor

alanaturaleza, aluniverso, que mepermitereconocer
profundamente mis raices, entender mis origenesy seguir
luchando paraun futuro mas prometedor paralas mujeres,
jovenesy nifasindigenas.

Tu trabajo combinala pedagogia con el desarrollo cultur-
alysocial.¢Cual crees que es laclave para generarunim-
pactoduradero enlacomunidad?
Despertarconcienciasobreelvalorquerepresentalos
conocimientosypracticasancestralesysobretodoserre-
silientesante las diversasdificultades quevivimosal ser
portadores de nuestraindumentariaylaadaptabilidad.

Simiras hacia atras en tu camino, ¢qué momento ha sido
el mas desafiantey qué aprendiste de él?

El momento mas desafiante de mivida fue cuando empecé
a exteriorizar mis miedos, el dolorde un pasado que me

habiamarcadoy mis sentimientos reprimidos. Conlospro-
cesosdelaFundacionde Mujera Mujer, por primeravez,
comprendilaimportanciadenocargarsolacontodoyde
buscarunareddeapoyoenlaquepudieraserescuchada
sinserjuzgada. Las frases motivacionales llenas de sabi-
durfa queJacqueline comparte, como “Levantando el vue-
lo”, también dejaron una huella profunda en mi, impulsan-
domeatomarlavalentiadeviajarsolaporprimeraveza
Costa Rica, unpasoque transformo6 mivida.

Parafinalizar, ¢qué mensaje te gustaria compartircon
aquellas mujeres que buscan superarsey generar cam-
bios ensuentorno?

Paratodaslas mujeres que estanenunprocesode quer-
ergeneraruncambiosignificativoensuvidayensuentor-
nolasanimo aatreverse a sofiar, porque los suefos se con-
viertenenrealidad conconstanciayperseveranciaysobre
todo bajoladirecciondeDios.

Nosotras las mujeres, sinlugaradudas, hemossido llam-
adas, elegidas paratransformar, para convertirloimposi-
bleenrealidad, pararenovarlas esperanzas fallidas, para
devolverlelaluzanuestro mundo; y Francisca Ixmata es
unade esas mujeresque hansabido cruzarlasbarreras
delmiedoylaincertidumbre, deloaparentemente olvida-
doymuertoysehaconvertidoenuna mujerquevadejando
huellasysembrando esperanza, defendiendo los derechos
delas mujeresindigenasydignificando susvaloresysus
aportesal cambioytransformacion.

Gracias Francisca portufe, portutestimonio deresiliencia,
porenfrentarte alodesconocido, porhabercriadoa tus hi-
jossola.Eresunverdadero testimonio de superacion, de
fuerzayamor.
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FRANCISCA IXMATA

nesMaye

INTHIS EDITION, WEHONORTHE LEGACY OF FRANCISCA
AND ALL MAYAN WOMEN THROUGH OUR MAGAZINE MTT
ALLTERRAINWOMEN.LET'SLEARN MORE ABOUTTHE
STORY OF FRANCISCA IXMATA.

REPORT BY

JACQUELINETINEO
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My passion for cultures has
always beenasource ofinspi-
ration for me—toresearch,
tolearn, to enjoy. Gettingto
know historiesandances-
tralroots up close connects
ustothedepthsof peopleand
tothedivinewayinwhich hu-
manity has beenwoven to-
gether.Throughout my life, |
have had wonderfuland ex-
traordinary experiences with
people fromdifferent cul-
tures.

Oneofthe mostrecentwas
my interaction with Indige-
nouswomen from Guatema-
la.who would have thought
that through social media, |
would meet Francisca Ixma-
ta,a Mayanwomanwho de-
fends and lives her culture?

Through this connection with
Francisca, that desire with-
in metoalways help minori-
tieswas rekindled—to make
visible theworkand human
talent of extraordinary wom-
en, weavers of dreams, and
transformers ofsocieties.

rancisca, yourworkin educationand community development

isadmirable. Whatinspired you to dedicate your life to this mis-

sion?
The most challenging stages of my life were what pushed me to dedicate
myselfto this mission. During my childhood and adolescence, I suffered
psychological, emotional,and verbalabuse bothinprimaryschooland
within my family environment. Despite economic limitations, | always
dreamed of becomingateacher.Achieving that goal was a great chal-
lenge, butalsoone of mygreatestvictories.
Overtime, lanalyzed the enormous challenges that Indigenous women
face,suchasracial discrimination, lack of job opportunities, machismo,
and, mostofall, theundervaluation of our cultural identity. These expe-
riencesled meto establishthe Innovative Association for Integral Devel-
opment (ASODI)with the purpose of creatinga positiveimpactand pro-
vidingopportunities forintegral developmentinour community.

As the founder of ASODI, you have worked towards the integral devel-
opment of women in Nahuala. what has been the greatest achieve-
ment of this initiative so far?

The promotion of trainingopportunities for more women, giving them
accesstoprogramsthatstrengthentheirskillsinleadership, emotion-
aldevelopment, economicautonomy, and professional growth. Through
my roleas National Coordinator of the Fundacion De Mujer a Mujer, | have
learned the importance of creating safe spaceswherewomen canlearn,
express themselves, and fully develop without fear of discrimination or
violence.

As partof thiscommitment, | have also managed andacquired machin-
eryandtoolstostrengthentailoring, baking, marimba, and weaving pro-
grams, boostingthe economic development of many women. Addition-
ally, we established La Casa del Tejido de laAbuela (The Grandmother’s
Weaving House), aspace designed to support weavers by providing them
with asustainable means to markettheirartandimprove theirliving
conditions.

You are aspeakeroftheK'iche' Mayanlanguage and an expert weav-
er.How do you integrate your culture and traditions into your work
with the community?

lam fullyaware of thevalue of my cultural identity,and | integrateitinto
myworkinvariousways. | proudly wear my traditional clothingand com-
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municateinK'iche'withintheassociation. Most of ourac-
tivitiesare conductedinK'iche’,which strengthensthe
sense of belongingand facilitateswomen'’s participation
intheirown language.

InthewWeavingSchool program, each woven garment not
onlyreflectstechnical skill butalso tells a story, repre-
sentsaculture,andembodiesadeep connection toour
roots.Throughtextile work, women exchange knowledge
andancestralwisdom passed down through generations.

Based onyour experience, what are the main challeng-
eswomeninyourcommunity face,and how are they
overcoming them?

women face numerous challenges, from lack of econom-

icautonomyto machismoand gender-based discrimination.
However, Indigenous women also confronta system that
doesnotrecognize ethnic diversityand devaluesouridenti-
ty, our cultural principles, and our traditions.

To challenge this system, women—through active participa-
tion, despite obstacles—manage to transform theirvisions
and habits. Thisis how they are changing the reality of wom-
en’'s participation, becomingrole models who have broken
the cycle ofviolence for future generations.

Educationis a powerful tool for transformation. What
changes have you seeninthe women and girls who have
participatedinyour programs?

AtASODI, we all grow together. Through weaving, practical
tools,and opencommunication, we breakthe cycle of fear,
discoverandstrengthentalents, and nurture new leader-
ship.Bysharingknowledge, experiences, and wisdom, we
empoweroneanotheranddrive meaningful change.
Asarepresentative of Fundacion De Mujera Mujerin Guate-
mala, what hasit meantforyoutobe partofthisorganiza-
tion,and how has itimpactedyourworkinthe community?
Beingarepresentative of Fundacion De Mujera Mujer means
anopportunity for personal and professional growth.Itisa
beaconofhopeforotherwomen.Italsosignifiesresilience,
courage, andlove—thedriveto transform mylifeand the
lives of thewomeninmy community.

Weavingis anancestral tradition in many Mayan commu-
nities. whatdoes it meantoyou,and howdoyouuseitasa
tool forempowerment?

Weavingrepresents my essence asa Mayanwoman. It em-
bodies communityvaluesand principles. Mayan textileart
isadeclarationoflove for natureand the universe.Itallows
me todeeplyrecognize myroots, understand my origins,
and continue fighting fora more promising future for Indige-
nouswomen,youth, andgirls.

Yourwork combines pedagogy with cultural and social de-
velopment. what doyou believeis the keyto creatinga
lastingimpactinthe community?
Raisingawarenessaboutthevalue ofancestral knowledge
and practices,andaboveall, beingresilientinthe face of dif-
ficultiesthatarisewhenpreservingourtraditional clothing
andadaptingto modern challenges.
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Looking back onyour journey, what has been
the most challenging moment, and what did you
learnfromit?

The most challenging momentinmy life was
whenlbeganto express my fears, the pain of
apastthathad marked me,and myrepressed
emotions.Throughthe processesat Fundacion De
Mujera Mujer, forthefirsttime, lunderstood the
importance of not carrying everythingalone and of
seekingasupport networkwhere I could be heard
without being judged. The motivational phrases
fullofwisdom thatJacqueline shares, suchas
“Levantando elvuelo” (Taking Flight), also lefta
deep markon me, giving me the courage to travel
aloneforthefirsttimeto Costa Rica—astep that
transformed my life.

To conclude, what message would you like
toshare withwomenwho seek to overcome
challenges and bring about change in their
environment?

Toallwomenwhoare onthejourneyof wanting
to create meaningful changeintheirlives
andsurroundings, lencourageyouto daretodream—
because dreamsbecomereality through perseverance and
dedication,andaboveall, under God's guidance.

withouta doubt, we,aswomen, have been calledand chosen
totransform, to make the impossible possible, torestore lost
hope, andtobringlightbackto ourworld. Francisca Ixmatais
one of thosewomen—one who has broken through barriers
of fearand uncertainty, of what seemed forgottenandlost,
andhasbecomeawomanwholeavesamarkand sows hope,
defendingtherights of Indigenous women and dignifying
theirvaluesand contributions to change and transformation.

Thankyou, Francisca, foryour faith, foryour testimony of
resilience, for facingthe unknown, and for raisingyour
childrenalone.Youareatrue testamentto perseverance,
strength, and love.
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ElEvangeliode Cris

Vivimos enun mundo donde la justicia social,
laequidadylainclusiénsontemas centrales

en el debate publico. Movimientos como el

“woke" hansurgido conlaintencionde corregir
injusticias historicasylucharporladignidad de los
marginados. Sinembargo, en medio de este fervor,
esimportante preguntarnos: ¢quétiene que decir
el Evangelio deJesucristo sobre estos temas?, ¢es
el cristianismo incompatible conla cosmovision
woke o, por el contrario, ofrece unarespuesta mas
profunday coherentealosanhelosdejusticiay
restauracion?

Cristo: Mas Que un Activista Social

Para muchos dentro del movimiento woke, Jesus
esvistocomounrevolucionario que desafié a las
estructuras de poder opresivasdesutiempo.Y
aunque escierto queJesas confronto lainjusticiay
defendid alos marginados, reducirsumisionauna
simple causasocial esperder devista su mensaje
central.

Jestsnovinosoloaexponerel pecado estructural
delasociedad;vinoaresolverel problemamas
profundo: elpecado enel corazén humano. No
basta con cambiar sistemassi el corazonde las
personassigue corrompido por el egoismo, el
orgulloylarebelion contraDios.

La Biblianos dice que “todos pecarony estan
destituidos de lagloria de Dios” (Romanos
3:23).Estoincluyetantoalosopresores como
alosoprimidos. Laverdaderajusticiano es
simplemente redistribuir el poder o castigara
quienes han cometido injusticias, sino restaurar
atodosaunarelacioncorrecta conDiosyconlos
demas.

LaJusticia de Dios vs. laJusticia Woke
El movimiento woke busca justicia entérminos
de equidadsocial, reparacién histéricay
empoderamiento de grupos marginados. La

la Cosmovision Wec

Biblia, sinembargo, nos presenta unajusticia mas
elevada: lajusticia de Dios.

Dios nosolo castiga el mal, sino que también ofrece
graciayredencion.Enlacruz,Jesdstomoésobresi
el castigo que todos merecemos, ofreciendo asi
unasoluciéngue nielactivismo nilasideologias
humanas pueden proveer.

El problemadel pecado es universal,ylacruzde
Cristo eslatnicarespuestasuficiente.“Alque no
conoci6 pecado, por nosotros lohizo pecado, para
que nosotros fuésemos hechosjusticia de Dios en
é1" (2 Corintios 5:21).

Aquiradica ladiferencia crucial: mientrasquela
justiciawoke se enfoca enrepararlas heridas del
pasadoyredistribuirelpoder, lajusticia de Dios
transforma corazones, reconcilia enemigosy
estableceunapazduraderabasadaenlaverdady
lagracia.

La Gracia que el Mundo No Puede Ofrecer
Unadelas caracteristicas problematicas del
movimiento woke es sutendenciaala cultura de

la cancelacion.Aquellos que no cumplencon los
estandares de correccion politicasonrapidamente
marginadosy condenados sin posibilidad de
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redencion. Pero el Evangelio de Cristo ofrece una alternativa radical: el perdon.

Jesusnovinoacancelarpecadores, sinoasalvarlos. Ensuinteraccionconla
mujersorprendida enadulterio (Juan 8:1-11), Jesus no justificé su pecado, pero
tampoco la condend sin ofrecerle esperanza. Sumensaje fue claro: “Niyo te
condeno;veteynopeques mas”.

Elmundo puede ofrecerjusticia parcialy limitada, perosolo Cristo puede
ofrecerunamorque transformadesde adentro.

Llamado a una Nueva Identidad

La cosmovision woke tiende a definiralas personas seginsuraza, ¢éneroo
estatussocial, promoviendo una lucha constante entre grupos. El Evangelio, en
cambio, nos llamaaunanuevaidentidad en Cristo.

“Ya no hayjudio nigriego; no hay esclavo nilibre; no hay hombre ni mujer,
porque todosvosotros soisunoencCristolesds” (Galatas 3:28).

EnCristo, nuestraidentidad no esta determinada por nuestras heridas,
privilegios o desventajas, sino por nuestrarelacion con Dios. No SOmos
definidos por nuestro pasado, sino porlaobrade Cristo en nosotros.

Un Desafio y una Invitacion

Sieresparte del movimientowoke, te desafioa considerar lo siguiente:

*  ¢Ofrecetucosmovisionunasoluciénrealyduraderaal problemadel maly
lainjusticia?

*  ¢Haylugarentuluchaporlajusticiaparael perdénylareconciliacion?

* ¢Esposiblelograrunasociedad justasinunatransformaciondel corazon
humano?

Jesus ofrece algo que ningunsistema humano puede proporcionar: una
verdaderarenovaciondesde adentro, unajusticia que no solo castiga el
pecado, sinoqueredimealospecadores.

El Evangeliono esun mensaje de opresion nideindiferenciaante el

sufrimiento. Es el mensaje de un Dios que se hizo hombre, sufrid la injusticia RE D ) ES
mas grande de la historiay, através de susacrificio, hizo posible laverdadera

justiciay restauracion. SOCIALNETWORKS
Hoy, lainvitacion estaabierta. Enlugar de depositar tu esperanzaen ideologias Junior Pérez Cruz
cambiantes, ¢por qué no ponerla en el inico que puede traerverdadera justicia Dr.en Biblia

y paz?Jesucristo nosolo desafiatuvision del mundo, sino que te ofrece algo Fb @Angel M Perez Cruz

mejor: unavida nueva en El.
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Si quieres saber como hacer que tu dinero trabaje
para ti, tu debes saber como trabaja el dinero

CONTACTO . [O) @ADRIANABUSTAMANTE24

B +1 773 6908252
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The Gospel of Chri
Woke Worldview:

We live inaworld where social justice, equity and
inclusionare centralissuesinpublic debate.
Movements like the “woke” have emerged with
theintention of correcting historical injustices
and fighting for the dignity of the marginalized.
However, inthe midst of this fervor, itisimportant
toaskourselves: what does the Gospel of

Jesus Christhave tosayabout theseissues?Is
Christianity incompatible with the woke worldview
or,onthecontrary, doesitoffera deeperand more
coherentresponse tothe longings forjusticeand
restoration?

Christ: More Than a Social Activist

For many within the woke movement, Jesusisseen
asarevolutionarywho challenged the oppressive
powerstructures of his time.And whileitis true
thatJesus confronted injustice and defended the
marginalized, reducing his missiontoasimple
social causeistolosesight of his central message.

Jesusdid not come alone to expose the structural
sinofsociety; He cametosolve the deepest
problem:sininthe humanheart. ltisnotenough
to change systemsif people’s heartsremain
corrupted by selfishness, pride and rebellion
against God.

The Bible tells us that “all have sinned and come
short of the glory of God” (Romans 3:23).This
includes both the oppressorsand the oppressed.
True justiceis notsimply redistributing power or
punishing those who have committed injustices,
butrestoring everyonetoarightrelationship with
Godand others.

The Justice of God vs. Justice Woke
The woke movement seeks justiceinterms of social
equity, historical reparation, and empowerment of

marginalized groups.The Bible, however, presents
uswith ahigherjustice: the justice of God.

God notonly punishes evil, butalso offers grace
and redemption.Onthe cross,Jesustookupon
himselfthe punishmentwe all deserve, thus
offeringasolution that neitheractivism norhuman
ideologies canprovide.

The problemofsinis universal, and the cross of
Christistheonlysufficientanswer. “He made
himwho knewnosintobesinforus,sothatwe
mightbecome therighteousness of God in him” (2
Corinthians 5:21).

Hereinlies the crucial difference: while woke
justice focusesonrepairing pastwoundsand
redistributing power, God’'s justice transforms
hearts, reconciles enemies, and establishes lasting
peace basedontruthandgrace.

The Grace the World Cannot Offer

Oneof the problematic characteristics of the
woke movementisitstendency towards cancel
culture.Thosewho do not meet the standards of
political correctnessare quickly marginalized and
condemned beyond redemption. But the Gospel of
Christ offersaradical alternative: forgiveness.

Jesus did not come to cancel sinners, butto save
them.In Hisinteraction with the woman caughtin
adultery (John 8:1-11), Jesus did not justify her sin,
but neitherdid He condemn her without offering
herhope. His message was clear: “Neitherdo |
condemnyou; goandsinno more.”

Theworld can offer partial and limited justice, but
only Christ can offeralove that transforms from
within.
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Call to a New Identity

The woke worldview tends to define people according to theirrace,
genderorsocial status, promotinga constant struggle between groups.
The Gospel, onthe otherhand, calls ustoanewidentityin Christ.
“Thereis neitherJew nor Greek; thereis neitherslave nor free; thereis
neither male nor female, foryouareallonein ChristJesus” (Galatians
3:28).

In Christ, ouridentity is not determined by our wounds, privileges, or
disadvantages, but by ourrelationship with God. wWe are not defined by
our past, but by thework of Christin us.

AChallenge and an Invitation

Ifyou arepart of the woke movement, | challenge you to consider the

following:

* Doesyourworldview offerarealand lastingsolution to the problem
of evilandinjustice?

* Isthereroominyourfight forjustice for forgivenessand
reconciliation?

* Isitpossibletoachieveajustsocietywithoutatransformation of
thehuman heart?

Jesus offers something that no human system canprovide: atrue
renewal fromwithin, a justice that not only punishessin, but redeems
sinners.

The Gospelisnotamessage of oppression orindifference to suffering.
Itisthe message ofa God who became man, suffered the greatest
injustice inhistory and, through his sacrifice, made true justice and
restoration possible.

Today, theinvitationis open.Instead of placingyour hopein changing
ideologies, why not putitintheonlyonewho canbringtruejusticeand
peace?Jesus Christnot only challengesyourworldview, but He offers
yousomething better:anewlifein Him.
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“Lagratitud es el reconocimiento de que alguien nos
hahechounbien.¢Y cual es el mayorbien?LaVvida".
BertHellinger.

aa

Escribiresta columnaesllegaracadaunade ustedes
conlaintencién de nosolo compartir esta nota, mi
proposito esque cuandolalean,larealicenenprimera
persona,”Y0", esdecir, “referirsea unamisma” o
usando pronombres como “nosotras”. Hablaren
primerapersonaesdarunpasoal frente, escuchando
desde adentro: “Amime pasaesto...”. Entrarenel
darnos cuentayhacernoscargodeloque pienso,
siento, reconocer que tus creenciasyopinionesno
sonlaverdadabsoluta, sino tuformadeinterpretarla
realidad, ayudaaquela/sotra/s persona/as esté/n
mas receptiva/s para escucharte.

Comienzoaentrarentema:"“LaSalud”tantoa nivel
fisicocomo mentalysocial ,”La Salud” esla condicion
detodoservivo, nosololaaparicion de enfermedades
o afecciones, esmasque eso,abarcaycomprende el
bienestar.

¢Sabiasquelapalabra“enfermedad” proviene

del latin “infirmitas” ? su significado “Falta de
Firmeza”.Se considera unaalteracion leve o grave
delfuncionamientonormal de unorganismoo
algunas de sus partes, debido a causasinternaso
externas las cuales se manifiestan porsintomas,
estassonlas manerasenlaque unaenfermedad,
dolencia o cualquier mal funcionamiento del cuerpo
se manifiestan de forma externa comotambiénde
manerainterna que nosonobservadasasimplevista,
sonalertasqueinvitanasertenidasencuentade que
la “Salud” puede estaramenazada, poralgo psiquico,
fisico, social permitiendo actuar para calmarla
enfermedad, curarla osanarla.
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Me detengo en estas tres palabras: Salud: implica
ausencia de enfermedades. Curar: Eslaresolucionde
unaenfermedad o lesidn.Sanar: ESunproceso que
involucralamente, lasemocionesy el espiritu, porlo
cualesnecesarioeimportante sabersusdiferenciasy
significados.

Esimprescindible conocerse, contemplarsey trabajar
paraconservarlo.

“En este momento, en el lugar preciso que usted se
encuentra, hay unacasaque lleva sunombre. Usted,
es lnica, perohace muchotiempo que ha perdido

las llaves. Poreso permanece fuerayno conoce mas
quelafachada.Novive enella.Esacasa, alberguede
susrecuerdos masolvidados, mas rechazados es su
cuerpo”.T.BertheratyC. Berstein

¢S0mos un cuerpo, tenemaos un cuerpo o cuerpos?
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WIHAT TIHIE BODY SPEAIKS™

“Gratitude istherecognition thatsomeone hasdone
us good.Andwhatisthe greatest good? Life." Bert
Hellinger.

writing this columnistoreach eachone ofyou

with the intention of not only sharing this note, my
purposeisthatwhenyoureadit,youdoitinthe first
person, “I”, thatis, “referring to yourself” orusing
pronouns like “we”. Speakingin the first personis
takingastep forward, listening from within: “This
happenstome...". Enteringinto the realizationand
taking charge of what I think, feel, recognizing that
your beliefsand opinions are not the absolute truth,
butyourform. ofinterpreting reality, helps the other
person(s)to be morereceptive tolisteningtoyou.

Ibegintogetintothetopic: “Health” bothona
physical, mentalandsocial level, “Health” is

the condition of every living being, not just the
appearance of diseases or conditions, itis more than
that, it encompasses and understands well-being.

Didyou know that theword “disease” comes fromthe
Latin “infirmitas”? Its meaningis “Lack of Firmness”.
Itis considered a mild or serious alteration ofthe
normal functioning ofan organismorsome of its
parts, due tointernal or external causes which

are manifested by symptoms, these are the ways
inwhich adisease, illness orany malfunction of

the body manifestsitself externally aswell as
internally thatare not observed with the naked eye,
theyarealertsthatinvite to be takenintoaccount.
that “Health” may be threatened by something
psychological, physical, orsocial, allowingactionto
calmtheillness, cureit, orcureit.

I stop atthesethreewords: Health: impliesabsence
of diseases. Heal: Itisthe resolution ofanillness or

REDES
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Patricia Medina Alonso
Terapeuta Holistica - Gestaltica,
Consteladora

ig@crecerjugando.gestalt

injury. Heal: Itisaprocess thatinvolves the mind,
emotions and spirit, whichiswhy itis necessaryand
important to know their differences and meanings.

Itis essential to knowyourself, contemplateyourself
andworkto preserve it.

“Atthis moment, inthe precise placeyouare, there
isahousethatbearsyourname.Youareunique,
butyou lostthe keysalongtimeago.Thatiswhyyou
remainoutside and know nothing more than the
facade.You donotliveinit.That house, shelter of
your most forgotten, most rejected memories, is
yourbody."T.Bertheratand C. Berstein
Areweabody, dowe haveabodyorbodies?
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Desbloquea el exito

empresarial:

APROVECHA EL PODER DE LA INVESTIGACION DE MERCADO
PARA IMPULSAR TU EMPRESA HACIA ADELANTE.

POR KARINA PINTO

Emprenderuna nueva aventura empresarial es
unviajeemocionantellenode oportunidadesy
potencial de crecimiento. Sin embargo, convertir
unaideainnovadoraenunaempresasostenible
y exitosarequiere mas que entusiasmoy pasion;
exige unenfoque estratégico basadoenuna
comprension profunda del mercado.

Enelcorazénde este procesotransformador
seencuentralainvestigacion de mercado, una
herramienta esencialydinamica que capacitaa
los emprendedores para explorary comprender
las complejidades del panorama empresarial. Al
involucrarse enunainvestigacion de mercado
exhaustiva, losemprendedores pueden
recopilarinformacionvital sobre su pablico
objetivo, tendencias de laindustria, dinamicas
competitivasy comportamiento del consumidor.

Estoimplica diversos métodos, como encuestas,
gruposfocalesyanalisis de datos, que pueden
revelarnosololas necesidadesy preferencias de
los clientes potenciales, sinotambiénlas brechas
enelmercado que sunegocio puede llenar.
Ademas, comprender el entorno competitivo
permitealosemprendedoresidentificarsu
propuesta devalorianicaydiferenciarsedelos
competidores.

¢Porquélainvestigacion de mercado es
importante para su negocio?

Encontraroportunidades: Lainvestigacion
de mercado ayudaadescubrirnecesidades
no satisfechas o areas donde los clientes no
estansiendo completamente atendidos. Este
conocimiento permite crear nuevassoluciones
quese destacandelacompetencia.

Comprenderalosclientes: Conocerla
demografiayloshabitos de compradesus
clientes le permite desarrollar productosy
servicios que satisfacensus necesidades,
fomentando la lealtad y satisfaccion.

Superaraloscompetidores: Estudiar las
fortalezasy debilidades de sus competidores le
brindaleccionesvaliosas. Esto puede ayudarlea
mejorarsus estrategiasy ofrecerunmejorvalora
susclientes.

Reducirriesgos: Utilizar datos leayuda a tomar
decisiones conmenos incertidumbre. Al analizar
lademandadelmercadoylos posibles desafios,
puede disminuir los riesgos al iniciar nuevos
proyectos.

Crear marketingdirigido: Comprender el mercado
leayuda a disefiar campafas de marketing que
hablan directamenteasuaudiencia, aumentando
el compromisoy lasventas.

Establecerprecios: Saberloquelosclientes
estandispuestos a pagaryanalizarlos precios
de los competidores leayudaa fijar precios
atractivosyrentables.

Prever el éxito: Buenos datos de mercado le
ayudanaelaborarplanesfinancieros realistas,
lo cual esimportante parapresupuestary atraer
inversores para mantenersunegocio en marcha.

Pasos para una investigacion de
mercado magistral

1. Defina sus objetivos: Comience delineando
conprecisionlas preguntas clave que desea
responder. Busca comprender enprofundidad las
preferencias delos clientes, medir el tamafio total
del mercado o analizar el panorama competitivo?
Definir claramente estos objetivos guiara todo
suprocesodeinvestigacionygarantizara que
seenfoque enlasareasque masimportanasu
negocio.

2.Seleccione los métodos adecuados:
Dependiendo de sus metas de investigacion, elija
las metodologias mas adecuadas. Porejemplo,
sibuscaobtenerperspectivas cualitativasy



detalladas, considere realizar entrevistas personales o grupos focales
que permitandiscusiones mas profundas. Por otro lado, si necesita
datos cuantitativos que representen a unapoblacion masamplia,
opte porencuestas que puedan recopilarrespuestas de numerosos
participantes de manera eficiente.

3.Recojadatos: Paracrearunavision completa del mercado, reina
datos dediversas fuentes. Estoimplica recopilar datos primarios a
través desus propiasinteraccionescon los clientes, como entrevistas
uobservaciones,y complementarlos con datos secundarios de
informes de laindustria existentes, estudios académicos o analisis de
mercado. Estacombinacién proporcionaraunacomprension masrica
y matizada de sumercado objetivo.

4. Analice einterprete: Unavez que hayarecopilado los datos,
profundice en ellos paraidentificar patronesytendencias
significativas que puedan resaltaroportunidades o amenazasen el
mercado.

5.Implementeyadapte: Aplique los conocimientos obtenidos de
suanalisis para darformaasus estrategias empresariales. ES
esencial mantenerse agil; amedida que surja nuevainformaciono
las dinamicas del mercado cambien, esté preparado para adaptarsu
enfoque para mantenerse relevantey competitivo.

Enelpanoramaempresarial en constante evoluciénde hoy, la
investigacion de mercado continua nosolo es beneficiosa, sino
esencial. Al participar consistentemente en este proceso iterativo,
las empresas pueden mantenerse ensintonia con las cambiantes
preferencias delos consumidores, lastendencias emergentesy

las dinamicas competitivas. Este enfoque proactivo permite una
toma de decisiones informada, fomenta lainnovaciony mejorala
adaptabilidad, posicionando asialas empresas para navegar porlas
complejidades con confianzaylograrun éxito sostenido.
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Unlock Business Success:

HARNESS THE POWER OF MARKET RESEARCH TO PROPEL

YOUR STARTUP FORWARD.

BY KARINA PINTO

Embarking ona newbusinessventureisan
exhilaratingjourney filled with opportunity

and potential for growth. However, turningan
innovative idea into a sustainableand successful
enterprise demands more than enthusiasmand
passion;itrequiresastrategicapproach grounded
inthorough market understanding.

Atthe heart of this transformative process lies
market research, anessential and dynamic tool
thatempowers entrepreneursto exploreand
comprehend the complexities of the business
landscape. By engagingin comprehensive market
research, entrepreneurs can gathervital insights
about theirtargetaudience, industry trends,
competitive dynamics, and consumer behavior.

Thisinvolvesvarious methods such assurveys,
focus groups, and data analysis, which can
reveal notonly the needs and preferences of
potential customersbutalsothe gapsinthe
market that their business canfill. Furthermore,
understanding the competitive environment
allows entrepreneurs to identify theirunique
value propositionand differentiate themselves
from competitors.

Why Market Research is Important for
Your Business

Finding Opportunities: Market research helpsyou
discoverunmet needsorareaswhere customers
arenotbeingfully served. This knowledge helps
you create new solutions that stand out from the
competition.

Understanding Customers: Knowingyour
customers’'demographicsand buying habits
allowsyou todevelop productsandservices
that meet their needs, which build loyalty and
satisfaction.

Beating Competitors: Studying your competitors’
strengths and weaknesses teachesyouvaluable
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lessons.This can helpyouimproveyourstrategies
and offer bettervalue toyour customers.

Reducing Risks: Using data helps you make
decisionswith less uncertainty. By looking at
marketdemandand potential challenges, you can
lower the risks whenstarting new projects.

CreatingTargeted Marketing: Understanding the
market helpsyou design marketing campaigns
that speakdirectly toyouraudience, increasing
engagementand sales.

Setting Prices: Knowing what customersare willing
topayandlookingat competitor prices helpsyou



setattractive and profitable prices.

ForecastingSuccess: Good market data helpsyou make
realistic financial plans, whichisimportant for budgeting
andattractinginvestors to keep your business going.

Steps to Masterful Market Research

Define Your Objectives: Start by precisely outlining

the key questionsyou want to answer. Are you looking
tounderstand customer preferences indepth, gauge

the overall market size, oranalyze the competitive
landscape? Clearly defining these objectives will guide
your entire research processand ensureyou focusonthe
areasthat matter mosttoyourbusiness.

Select the Right Methods: Dependingonyourresearch
goals, choose the most suitable methodologies. For
instance, ifyou're seekingrich, qualitative insights,
consider conducting personalinterviews or focus groups
thatallow for deeperdiscussions.Onthe other hand, if
you need quantitative data that canrepresentalarger
population, opt for surveys that can efficiently gather
responses fromnumerous participants.

Gather Data: To create a well-rounded view of the market,
assimilate data from diverse sources. This means
collecting primary data through your own interactions
with customers.suchasinterviews or observationsand

complementing them with secondary data from
existingindustry reports, academic studies, or
market analyses.This combination will provide a
richerand more nuanced understanding of your
target market.

Analyze and Interpret: Once you have collected
the data, delveintoittoidentify noteworthy
patternsand trends that can highlight potential
opportunities orthreatsinthe market.

ImplementandAdapt: Take the insights gained
fromyouranalysisandapply themto shapeyour
business strategies. It's essential to remain agile;
asnew information arises or market dynamics
shift, be preparedtoadaptyourapproachtostaying
relevantand competitive.

Intoday’s rapidly evolving business landscape,
continuous market research is not just beneficial,
it's essential. By consistently engagingin this
iterative process, businesses can stayattunedto
shiftingconsumer preferences, emerging trends,
and competitive dynamics. This proactive approach
enablesinformed decision-making, fosters
innovation, and enhances adaptability, thereby
positioning companies to navigate complexities
with confidence and achieve sustained success.
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Tu caracter marca la

diferencia

EsatardelleguéamicitaconJesusconelcorazon
inquietoydecepcionado.

Cadadiabuscoencontrarme con Elydejarensus
manostodo lo que llevo dentro, puesasilo prometio:
“Yengana mitodoslos que estan cansadosy
agobiados, yyolesdaré descanso.”

Mientras hablaba con El, me di cuenta de que habia
sidoundia desafiante. Miprimeracita llego tarde,
unempleadodeservicioal cliente me atendid sin
empatia,yunaconductora detras de mitocaba el
claxon conimpaciencia. En mioracion le pregunté a
Jesus: ¢Quélepasaal mundo?¢Dbénde esta lagente
buena?Surespuestafueclarayllenaderevelacion:
TU ERES.

Esas palabrasiluminaron micorazon, atravesaron
mientendimiento. Me di cuenta de que yo soy esa
personabuenaque estoy buscando.Soylaquellega
puntual, laquetrata con empatiaalosdemas, laque
conduce conpaciencia, laqueirradia pazen medio
del caos, laque puede marcarladiferencia encada
lugardonde esté. Es tan facil esperarque los demas
actiende ciertamanera, pero elverdaderoreto es
sernosotros quienes demos el ejemplo.

Sianheloun mundo mejor,debo comenzar por mi
propio entorno, transformandolo con misacciones.
ComodiceTito 2:7: “Contus buenas obras dales td
mismo el ejemplo.”

Sideseo palabrasamables, puedo empezarpor
ofrecerlas.Nopuedo esperaramabilidad de alguien
que nuncahaescuchadoun“teamo”desumadre;
¢como esperar puntualidad de quien no conoce
laimportanciadel respetoporeltiempodelos
demas? Entonces, puedo seryo quien modele ese
comportamiento conamory paciencia.

Mujer, eresuna lider,unaagente de cambio. Eres
esajoyaquebrillaenmediodelaadversidad. Dios
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noshallamadoaserlasalylaluzdel mundo,aser
larespuesta que otrosbuscan, (como mesucedio
amiesatarde). Enlos pequefiosactos deamorse
encuentranlasgrandestransformaciones: una
[lamada para sabercomo esta alguien, un mensaje
devozquealegreeldia,unasonrisaque calme una
discusion, un “Dios te bendiga” dicho consinceridad,
una miradade comprension, ese “No estas sola” que
puederescataraalguien del pozo mas profundo dela
soledad.

jHazla pruebayveras como tu entorno comienza
acambiar! Lasatisfaccion de seruna mujer que
inspira, que lidera consuejemplo, que decide crear
unanuevarealidad, esincomparable. Una mujer de
caracternoesperaaqueelcambiosuceda: ellaes
quienloinicia.
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Your character makes the

diference

Thatafternoonlarrived at myappointment withJesus
with arestlessanddisappointed heart.

Everydaylseekto meetHimand leave everything
| carryinside in His hands, because this iswhat He
promised: “Come to me, allyouwho are weary and
burdened, and |l will giveyou rest.”

Asltalkedto Him, Irealized it had beena challenging
day. My firstappointment was late, a customer
service employee served me without empathy, and
adriver behind me honked impatiently. In my prayer
| askedJesus: Whatiswrongwith the world? where
arethegood people? Hisanswerwas clearand full of
revelation: YOU ARE.

Thosewords illuminated my heart, they pierced

my understanding. | realized thatlam that good
personlamlookingfor.lamtheonewhoarriveson
time, the one who treats others with empathy, the
onewho leads with patience, the one who radiates
peaceinthe midst of chaos, the onewho can makea
difference whereverlam.It’'ssoeasytoexpectothers
toactacertainway, butthereal challengeistobethe
onestosettheexample.

Ifllongforabetterworld, | muststartwith myown
environment, transforming it with myactions. As
Titus 2:7 says: “Byyour good works you yourselfsetan
example forthem.”

IfIwantkind words, | canstart by offeringthem. I can’t
expectkindness fromsomeone who has never heard
“I'loveyou" fromtheir mother; How can we expect
punctuality from someone who does not know the
importance of respect forothers'time?Then, | canbe
theoneto model that behaviorwith love and patience.

woman, you are aleader,anagent of change. You
arethatjewel thatshinesinthe midst of adversity.
God has calledustobethesaltandlight of theworld,
tobetheanswerthatothersare lookingfor, (as

happenedto methatafternoon).Insmallacts of love,
great transformationsare found: a calltosee how
someoneis, avoice message thatbrightenstheday, a
smilethatcalmsanargument, a“Godblessyou”said
sincerely,alookof understanding, that “You are not
alone”that canrescue someone fromthe deepest pit
of loneliness.

Take the testand see howyourenvironment begins

to change!The satisfaction of beingawomanwho
inspires, who leads by example, who decides to create
anewreality, isincomparable. Awoman of character
does notwait for change to happen: sheistheone
who initiatesit.
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LOS AMIGOS LEGALES
SONNECESARIOS,

STENESUNGR

¢Sabiasqueelamorylaamistad son hermanos?la
Bibliaen Proverbios 17:17 relaciona laamistad con
unvinculode personas que no comparten lasangre,
perosonhermanosdealma. Proverbios puntualizala
importanciadeunamigo lealque eselcimientoy el
apoyo de unaamistad; cuando unapersonatienela
basedeloqueesunarelaciondeamistad, entiende
que unverdaderoamigo, es capazde hacertodo por
su compafieroyacompafarlonosolamente enlas
alegrias; también en momentos de crisis.

Este proverbio esbastante sorprendente; porque
estaafirmando que hay formas de que unamigo
puede ser mas fiel que un hermano, no obstante, eso
escuando lapersonaentiende que la Biblia habla
deunaamistad honestayauténtica. Es necesario
recordar que existenamistades, compafierosy
conocidos, pero NOTODOS SON AMIGOS. Hay quienes
aparentan seramigos, perose envenenanunosa
otros; elamigoverdadero se sostiene mas leal que un
hermano.

Losamigos honestosvanyretornan, sin embargo,
solo en etapas complicadas se manifiesta quiénes
son nuestrosverdaderosamigos. Unamigo auténtico
revelara unamordesinteresadoy paciente, subsiste
anuestroladoapesardeladesdicha.Salomén
percibid prudentemente que “Cuando se perdona una
carencia, elamorprospera, sinembargo, sustentaro
soportarsiempre esa falta del otroy que esta siempre
presente sinreconocersuserroresy mediarparaser
mejor personay no repetiresas carencias; destruye
alosamigosintimos” (Proverbios 17:9). Siaspiramos
0 deseamos seramigos queamanyrespetanen

todo momento, recomiendo seguir la guia de las
Escrituras, que es laguia perfecta para el estiloen
todoslosaspectosdelavidaynosinvitaavivirde
maneradigna, sertolerantes puestodos hemos
recibido la Gracia de Dios. Efesios 4:2-16, utilizala de
maneraadecuadaentodoslosaspectos.

Por dltimo pero no menosimportante; Jesucristo esla
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representacionde unamigo que ama en todo tiempo.
Unamorincondicional, “losamo6 hasta el fin” (Juan
13:1), quéamortansublime, casillegando su horade
morir,amo hasta los ultimos limites del amor.Jesus
siempre nosama, aprovechasuamistadyamor; nos
haamado desde el inicio de los tiemposy nosamara
portodalainmortalidad. Yosoytayaprovecho hoysu
amor, suamistadysubondad.
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LEGAL FRIENDS
ARENECESSARY,

Didyou know that love and friendship are brothers?
The Biblein Proverbs 17:17 relates friendship to a
bond between people who do notshareblood, butare
soul brothers. Proverbs points out the importance
ofaloyal friendwhoisthe foundationand support of
afriendship; Whenaperson has the basis of whata
friendship relationshipis, theyunderstand thatatrue
friendis capable of doing everything for their partner
andaccompanyingthem notonlyintheirjoys; alsoin
times of crisis.

This proverbis quite surprising; because heis stating
thatthereare ways thata friend can be more faithful
thanabrother, however, thatiswhenthe person
understands that the Bible speaks of an honest and
authentic friendship. Itis necessary toremember
that there are friends, colleagues and acquaintances,
but NOTALLARE FRIENDS. There arethosewho appear
tobefriends, but poison each other; The true friend
remains more loyal thana brother.

Honest friends come and go, however, onlyin
complicated stages doesitbecome clearwho our
true friends are.Atrue friend will reveal a selfless

and patientlove that remains at ourside despite
misfortune.Solomon prudently perceived that “when
alackis forgiven, love prospers, however, always
sustaining or enduring that lack of the otherand that
isalways presentwithout recognizing their mistakes
and mediatingto be a better personand not repeating
those shortcomings; destroys close friends”
(Proverbs 17:9). If we aspire ordesire to be friends who
loveandrespectatalltimes, Irecommend following
the guidance of the Scriptures, whichis the perfect
guide forstyleinallaspects of lifeand invitesusto
liveinadignified manner, betolerant because we
haveallreceived the Grace of God. Ephesians 4:2-16,
useitappropriatelyinall aspects.

Last but not least; Jesus Christis the representation
of afriendwho loves atall times. An unconditional
love, “heloved themtothe end” John13:1), whata

DO YOU FAVEQNER

h

sublime love, almostreaching his time to die, he loved
tothelastlimits of love.Jesus always loves us, takes
advantage of his friendship and love; he has loved
ussincethebeginning of time and will love us for all
immortality. lamyouand today | take advantage of
his love, his friendship and his goodness.
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Services

We have a professional team offering
various free consultations:

Workshops and Support
* Counseling and systemic therapies
(self-esteem, depression, grief)
* How to heal your inner child
* Spiritual retreats
* Application of art as therapy
{dance, painting)

Personal and Business Workshops
and Consultations

Financial management

How to create your brand

How to write a book

Divarce consultations
Immigration consultations
Guidance on government services
Women's health

Medical plan consultations
Radio production and hosting -
Radio theater

= Digital marketing

Projects

Taking Flight International Congress
Great Women with Purpose Conferences
Magazine: Great Women with Purpose
Great Women Guatemala

Great Women Dominican Republic
Backpacks Full of Hope

From Woman to Woman - Digital Radio
arnd TV Program

Woman to Woman Café - Workshops,
Talks, and Netwarking

Indigenous Women: Guatemala

Women of Sand: Baolivia

Weaving Dreams: Distribution of
household items and food for abused
women and families

Gifts That Smila (Christmas)
Connections - Spiritual, Personal, and
Business Counseling

SW: International Senate for Women
Academy

MTT Magazine - 4x4 Womernc All-Terrain
Women

Awareness Walks for Zero Tolerance
Against Domestic Violence

www fundaciondemujeramujer.org
2201 5W.5 Young Drive Suite 115-A, Office 101, Killeen Texas 76543
Call us at: 254-419-1170 | Email: info@fundaciondemujeramujer.org
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ESTRATEGIAS
EFECTIVAS PARA
ACELERAREL PAGO

DE DEUDAS

Las deudas pueden convertirse enunobstaculo
paralaestabilidad financierasinose gestionande
manera eficiente.Sin embargo, existe una estrategia
poderosa parareducireltiempoy el costo total de
tus compromisos financieros: el pago acelerado

de deudas. Este método te permite minimizarlos
intereses pagadosylograr finanzas saludables en
menos tiempo.

¢Enqué consiste el pago acelerado de
deudas?

Elpagoaceleradoimplicarealizar pagosadicionales
alsaldo principal de una deuda, enlugar de limitarse
alos pagos minimos exigidos. Al reducir el capital
adeudado masrapidamente, se disminuyen los
interesesacumuladosy, enconsecuencia, el costo
total del préstamo.

Métodos para implementar esta
estrategia:

1. Método avalancha: Sepriorizanlas deudas conlas
tasas deinterés masaltas. Al eliminar primero las
mas costosas, se ahorramasdinero eninteresesa
largo plazo.

2.Método bolade nieve: Se comienza pagando
primero las deudas mas pequefias. Esto genera
unasensaciondelogroy motivacion, lo que facilita
mantener la disciplina financiera.

Claves paraacelerarel pago de deudas: Es
fundamental adoptar habitos financieros
inteligentes. Aquialgunas estrategias clave:

Destina ingresos extra: Bonificaciones, comisiones,
ventas dearticulos no utilizados o trabajos

adicionales puedenservir parareducirel saldo de tus

deudas.
Recorta gastosinnecesarios: Identificaareasdonde
puedas reducir gastos, como suscripciones no
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esenciales, comprasimpulsivas o entretenimiento
excesivo. Redirige esos fondos al pago de deudas.
Refinancia o consolida deudas: Sitienesvarias
deudas conintereses elevados, considera opciones
como consolidacionorefinanciamiento para obtener
tasas mas bajasysimplificar pagos.

Los beneficios de salir de deudas antes de
tiempo

Acelerar el pago de deudas nosoloreduce el estrés
financiero, sino que también liberarecursos para
construirriqueza.Sin deudas, puedes destinar mas
dineroainversiones,ahorroparaelretiroy objetivos
personales.Ademas, mejoratusaludfinanciera
alfortalecer tu historial crediticioyaumentar tu
capacidad derespuestaante emergencias.

La clave del éxito en este proceso es ladisciplina
yla constancia. Conuna estrategia bien definida

y elcompromiso desalirde deudas mas rapido,
estarasunpasomascercadeunavidasinataduras
financieras. jEl momento deactuaresahoral
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EFFECTIVE STRATEGIES

TO ACCELERAIE DEBT

PAYMIENT

BY ADRIANA BUSTAMANTE

Debt canbecomean obstacle to financial stability if it
isnot managed efficiently. However, thereis a powerful
strategytoreduce thetimeandoverall cost of your
financial commitments: accelerated debt repayment.
This method allows you to minimize the interest paid
andachieve healthy finances inless time.

Whatis accelerated debt payment?

Accelerated paymentinvolves making additional
payments toward the principal balance of a debt, rather
than justthe minimum required payments. By reducing
the principal owed more quickly, theaccumulated
interestisreducedand, consequently, the total cost of
the loan.

Methods to implement this strategy:

1.Avalanche method: Debtswith the highest interest
ratesareprioritized. By eliminating the most expensive
ones first,you save more moneyoninterestinthelong
run.

2.Snowball method: You start by paying the smallest
debts first. This creates a sense of accomplishment
and motivation, makingit easier to maintain financial
discipline.

Keys to speed up debt payment: It is essential to
adoptintelligent financial habits. Here are some key
strategies:

Allocate extraincome: Bonuses, commissions, sales of
unused items oradditional jobs can serve to reduce your
debtbalance.

Cutunnecessary expenses: ldentifyareas where

you canreduce expenses, such as non-essential
subscriptions, impulse purchases or excessive
entertainment. Redirect those funds to pay off debts.
Refinance or consolidate debt: If you have multiple high-
interest debts, consider options like consolidation or
refinancingto get lower ratesand simplify payments.

L\ ."I
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Adriana Bustamante

Experta en Finanzas personales e
inteligenciafinanciera

Ig @adrianabustamante24

The benefits of getting out of debt early

Accelerating debt repayment not only reduces
financial stress, butalso frees up resources to build
wealth. Without debt, you can put more money
toward investments, retirement savings, and
personal goals. Additionally, improve your financial
health by strengtheningyour credit historyand
increasingyourabilityto respond to emergencies.

The keytosuccessinthisprocessisdisciplineand
perseverance.Withawell-defined strategyandthe
commitment to get out of debt faster, you will be
onestepclosertoa lifewithout financial ties. The
timetoactisnow!
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La Importancia del Crecimientc
la Sanacion Emocionalenlas|
Alcanzar sus Metasy Mejorar

¢Quésignificasermujeryquése espera culturalmente de ellas?
Porafios noshanllamado el sexo débil, sinembargo, un nidmero
incontable de nosotrasservimos como la columnavertebral de
muchos hogares. Entrelasresponsabilidades queasumimos no
selimitaatraerhijosal mundoycriarlos condevocién, atencion
y COmpromiso, sino que también hace afios nosunimosala
fuerzalaboral,econémicay politica haciendo grandes aportes
aldesarrollodelhombre enareas como las matematicasy las
ciencias.

“El éxito esta directamente ligado al crecimiento
personal y la sanacion emocional”

Llevo muchos afos compartiendo la creencia de que el éxito no
solodepende de habilidades profesionales, sinotambién del
crecimiento personalylasanacion emocional. Mitaller “Una
Vida por Disefio” haayudado a cientos de mujeresaalcanzar
sus metas financieras y personales, trabajando estosaspectos
esenciales paramejorarsucalidad devida.En el mesdejulio,
culminélaprimerageneracion del método “EXCEL" (Establecer
metas, ldentidad, Comunicacion, Ejecucion, Legadoy Liderazgo),
unprograma transformacional paravisionarias enelmundode
los negocios. Nuestra comunidad pronto lanzara su primer best
seller,“El poderde tu historia”, con varias mujeres coautoras.
Nuestro objetivo esserunaplataformaycomunidad de éxito,
dondelas mujeres compartan sus experiencias yseanimen
mutuamente aalcanzarsus suefios.Ademas de crear las bases
parajuntas impactarel mundo de manerapositiva paralas
préximas generaciones.

Ellemadel libro, “Tu historia te hace anicay contarla te hace

\:‘\_‘ ' GRANDIOSA", refleja perfectamente nuestravisiony proposito
' ' Explorarel crecimiento personalysuinterrelacion es
RE D) ES fundamental para nuestro desarrollo integral como mujeres.
SOCIAL NETWORKS Crecimiento Personal: Base del Exito Integral
El crecimiento personal implicadesarrollarhabilidades,

Alandys Tineo conocimientosyactitudes paravivirunavida plena. Paralas
Autora, mentorayempresaria mujeres, es especialmenterelevante debido a barreras historicas
Ig @alandystineo y culturales.
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) [Personal y
Vlujeres para

sU Calidad de Vida

|

Autoconocimiento y Autovaloracion:

El primer paso esconocernosanosotras mismas.
Entender nuestras fortalezas, debilidades, pasiones
y miedos nos permite tomar mejores decisionesy
reconocernuestro potencial, aspirando a mas.

Desarrollo de Habilidades:

El crecimiento personal tambiénimplicaadquirir
nuevas habilidades. Esto puede incluir habilidades
técnicas, comoaprendera usarunanuevatecnologia,
o habilidades blandas, como la comunicacion efectivay
el liderazgo.

Estas habilidades nosolo mejoran el desempeiio
profesional, sino que también enriquecenlavida
personal.

Establecimiento de Metas: Unavez que una mujer
seconoceasimismayhadesarrollado habilidades
clave, puede establecer metas claras yalcanzables. El
proceso de establecerytrabajar hacia metas concretas
fomenta la motivaciony la persistencia, elementos
cruciales para el éxito empresarialy personal.
Estableceruna metaesel primerpaso paradisefiar
lavida que deseas. Por eso, creé laagenda“UnaVida
por Disefio”, que te permite crear la experiencia de

vida conlaque siempre has sofiado. Esta agenda esta
disefiada para comenzaren cualquier momento, yaque
no incluye nombres de meses; el mesuno puede ser
tuinicio en cualquier momento. jEl tiempo de Dios es
perfecto!

Sanacion Emocional: Liberarse del Pasado para
Avanzar,

Lasanaciénemocional implica liberary procesar
emociones negativas del pasado que afectan nuestro
presenteyfuturo, siendo muyimportante paramuchas
mujeres tenerunavidaplena.

ReconoceryAceptar: Identificaryaceptar nuestras
emocionesy experiencias pasadas, incluyendo
traumasy creencias limitantes.

Buscar Apoyo: No esun procesosolitario; la terapia,
grupos de apoyo o mentoria pueden brindar

herramientasyacompafiamiento. Practicas de
Bienestar: Meditacion, mindfulnessyautocuidado
ayudana mantenernos enelpresente, reducir el estrés
y aumentar laresiliencia emocional.

Elcrecimiento personalylasanacion emocionalson
pilares esenciales paraque las mujeres alcancemos
nuestras metasy mejoremos nuestra calidad devida
entodoslosaspectos,incluyendo el empresarial. Al
invertirensudesarrollointegral, nosolose preparan
mejor para enfrentar los desafios del mundo
modernosino que también enriquecensuvida tanto
personal, como profesional construyendo un futuro
mas prometedory equilibrado. Es hora de que mas
mujeres reconozcanla importancia de estos procesos
yseembarquenenunviaje deautodescubrimientoy
sanacion que transformarasusvidas.
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The Importance of Personal Gr
Emotional Healing for Women
Goals and Improve Their Qualit

What does it meantobeawoman, andwhatis
culturally expected of us? Foryears, we've been
labeled the weakersex.Yet, countlesswomen

serve asthe backbone of many households. Our
responsibilities go far beyond bringing childreninto
theworld and raising them with devotion, care, and
commitment. Foryears now, we've also joined the
workforce, contributing significantly to economic
and political arenas, making remarkable advancesin
fields such as mathematics and science.

“success is directly linked to personal
growth and emotional healing.”

For manyyears, I've shared the belief that success
doesn’'tsolelydepend on professional skills but
alsoonpersonal growth and emotional healing. My
workshop, “ALife by Design,” has helped hundreds of
womenachieve theirfinancial and personal goals by
working on these essential aspectstoimprove their
quality of life. InJuly, | completed the first cohort

of the “EXCEL" method (Establish Goals, Identity,
Communication, Execution, Legacy, and Leadership), a
transformational program forvisionary women in the
businessworld.

Oourcommunityisalsolaunchingits first bestseller,
“The Power of Your Story,” featuring several co-
authoringwomen. Our goalistobeaplatformand
community of success, where women share their
experiencesandinspire each othertoachieve their
dreams.Together, weaimto lay the foundation for
positivelyimpacting the world for future generations.

The book's motto, “Your story makesyou unique, and
sharing it makesyou GRAND,” perfectly reflects our
visionand purpose.

Exploring personal growth andits interconnectedness

isfundamental for ourintegral developmentas
women.
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Personal Growth: The Foundation of Holistic Success
Personal growth involves developing skills,
knowledge, and attitudes to live a fulfilling life. For
women, itis especially significant due to historical and
cultural barriers.

Self-awareness and Self-value:
Thefirststepistoknow ourselves. Understanding our
strengths, weaknesses, passions, and fearsallows us
to make better decisionsand recognize our potential
toaim higher.

Skill Development:

Personal growth alsoincludes acquiring new
skills.These could be technical, suchas learning
new technology, or soft skills, like effective
communicationand leadership. These skills not only
enhance professional performance butalso enrich
personal life.
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Setting Goals:

Onceawomanunderstands herselfand has developed
essential skills, she canset clearandachievable goals.
Establishingand working toward concrete objectives
fosters motivationand persistence—crucial elements
forpersonal and entrepreneurial success. Settinga
goalisthefirststep toward designingthe life you desire.
That'swhy | created the “ALife by Design” planner, which
enablesyouto create the life experienceyou've always
dreamed of. This planneris undated, allowingyou to
startanytime—the perfectmomentis God’s timing!

Emotional Healing: FreeingYourself from the Past to
Move Forward

Emotional healinginvolves releasingand processing
negative emotions fromthe past thataffect our present
and future. For many women, thisisacrucial step
toward living a fulfilling life.

RecognizingandAccepting: Identifyingand accepting
ouremotionsand pastexperiences, including traumas
and limiting beliefs, is essential.

SeekingSupport: Thisis notasolitary process. Therapy,
supportgroups, or mentorship canprovide toolsand
guidance.

Well-being Practices: Meditation, mindfulness, and
self-care help usstay present, reduce stress, and build

emotional resilience. i f
Personal growth and emotional healingare essential f -
pillars forwomen toachieve theirgoalsand improve ‘\;\.‘ : .

their quality of life in every aspect, including business.

&
By investingintheir holistic development, women not

onlybecome better equipped to face the challenges RE D ) ES
of the modernworld butalso enrich their personal

and professional lives, building a more promisingand SOCIAL NETWORKS
balanced future.

It's time for more women to recognize theimportance AlandysTineo

ofthese processesand embarkonajourney of self- Autora, mentoray empresaria
discoveryand healing that will transform their lives. Ig @alandystineo
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TU RADIO WEB
NETAMENTE GRISTIANA

Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda su riqueza:
instriyanse y aconséjense unos a otros con toda sabiduria;
canten salmos, himnos y canciones espirituales
a Dios, con gratitud de corazon.
Colosenses 3:16
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www.radioamorim.com

radioamorfm2020@gmail.com
787-477-4415
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DESCARGALA GRATIS

CONVOCATORIA ABIERTA PARA SER
MUJER GRANDIOSA 2025

iAPLICA AQUI!
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https://www.fundaciondemujeramujer.org/convocatoria-grandiosas/
https://www.calameo.com/books/0076500734fa1cbd59c21
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LAIDENTIDAD

PORALEXVASQUEZ

LA IDENTIDAD del ser contemporaneo se revelacomo
untapizcomplejoenelqueseentrelazan historia,
emocionyreflexion. En esteviaje interior, cada
experienciase convierte enunapinceladaque
define quiénes somos enun mundo en constante
cambio.Viktor Frankl, en“Elhombre en busca de
sentido”, nosinvita a transformarlaadversidad en
crecimiento al afirmar: “Cuando ya no Somos capaces
de cambiarunasituacion, estamos desafiadosa
cambiarnosanosotros mismos.” Estas palabras
subrayanlaimportancia de lareinvencion personal,
impulsandonos abuscarunpropésito masallade las
circunstancias externas.

Lalibertad de elegiry de forjar nuestro camino

es, asimismo, untema central enlafilosofia
existencialista.Jean-Paul Sartre nosrecuerda que
“Elhombre esta condenado aserlibre”, revelando
la paradoja de una existencia que, aunque plagada
deincertidumbreyresponsabilidad, nosbrinda
laoportunidad de definirnos a través de nuestras
decisiones.

Enlaeradigital, laidentidad adquiere matices nuevos
ysorprendentes. La hiperconectividad permite la
construccion de multiples “yo” que coexistenenla
virtualidad, desafiando laidea tradicional deunser
unificado. Octavio Paz, ensus reflexionessobrela
soledady el encuentro consigo mismo, afirmé que
lasoledad es “un camino hacialaautenticidad”,
unainvitacionaredescubrirnuestroseren medio
delruidoylafugacidad delasredessociales. Esta
soledad, lejos de seraislamiento, se transforma en
unespacioprivilegiado para elautoconocimientoyla
transformacion personal.

Laliteratura también ha explorado estas

dimensiones delyo congranprofundidad. En “El
guardian entre el centeno”, ). D. Salinger plasma la
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inquietudy larebeldiainherentesalajuventud,
cuestionando las normasy revelando la fragilidad de
unaidentidad en construccion.

La convergencia de estasvoces —de Frankl, Sartre,
PazySalinger — configuraundiscursoqueinvitaala
introspeccionyalaaceptaciondelacomplejidad que
nos define.

Asi, laidentidad actual no es una entidad estatica,
sinounprocesodinamicoy multifacéticoen el que
conviven la historia personal, la libertad existencial
ylareinvencion constante. En cada desafioyen
cadareflexionse esconde la posibilidad de renacer,
reafirmando que, en dltima instancia, elverdadero
artedevivirreside enabrazarlatransformaciényen
encontrar,en medio del caos, lafuerzaparaseruno
mismo.
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BY ALEXVASQUEZ

The IDENTITY of the contemporary beingis revealed asacomplextapestrywhere history, emotion, and
reflectionintertwine. Onthisinnerjourney, each experience becomesabrushstroke that defineswhowearein
a constantly changingworld. Viktor Frankl, in “Man’s Search for Meaning,” invites us to transformadversity into
growth by stating: “Whenwe are no longer able to change asituation, we are challenged to change ourselves.”
Thesewords highlight the importance of personal reinvention, pushing us to seek purpose beyond external
circumstances.

Thefreedomtochooseandforgeourpathisalsoacentral themein
existentialist philosophy.Jean-Paul Sartre reminds us that “Man s

condemnedtobefree,” revealing the paradox of an existence that,

although fraught with uncertainty and responsibility, grants us the
opportunity to define ourselves through our decisions.

Inthe digital age, identity takes on newand surprising nuances.
Hyperconnectivity enables the construction of multiple “selves” that
coexistinvirtual spaces, challengingthe traditional idea ofa unified
being. Octavio Paz, in hisreflections on solitude and self-discovery,
stated thatsolitudeis“a pathtoauthenticity,”aninvitationto
rediscoverouressence amidstthe noise and fleeting nature of
social networks. This solitude, far from beingisolation, becomesa
privileged space forself-knowledge and personal transformation.

Literature hasalso explored these dimensions of the self with
greatdepth.In“The Catcherinthe Rye,”). D.Salinger captures the
restlessnessandinherentrebellion of youth, questioning norms and revealing the fragility of anidentityin the
making.

The convergence of thesevoices — Frankl, Sartre, Paz, and Salinger - shapesa discourse that invites
introspectionand theacceptance of the complexity that defines us.

Thus, contemporaryidentityis notastatic entity buta dynamicand multifaceted process where personal
history, existential freedom, and constant reinvention coexist. In every challenge and every reflection lies the
possibility of rebirth, reaffirming that, ultimately, the true art of living resides in embracing transformation and
finding, amidst chaos, the strength to be oneself.

8 REDIES
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Alex Vasquez

CEOA26 barbershop
Master personal trainer
12 @A26_BARBERSHOP
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IELIGE TU DESTING!
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CeliaTreviio
Travel Coach
1G @celiatravelcoach

Elegirundestino paraviajaresunade las decisiones mas emocionantes
que puedestomar, perotambién puede resultar complicado sino sabes
pordénde empezar.Contantas opcionesylugaresincreibles pordescubrir,
encontrar el destino perfecto puede convertirse en un desafio.jPerono

te preocupes! Estoy aquiparaayudarte a hacerlo masfacil. Aquite dejo
algunasrecomendaciones paraelegirel lugarideal paratu proxima
experiencia.

cQuétipodeviaje deseas hacer?

Loprimero espensarenloque realmente te gustaria hacer.¢Quieres
descansarenuna playatranquila, exploraruna ciudad con historia,
embarcarte enunaaventura porlanaturaleza o disfrutarde la gastronomia
local?El propdsito detuviaje es crucial para seleccionar el destino
adecuado.Siteatraelahistoriaylacultura, unaciudadeuropeallenade
monumentos, museosyarte podria serperfecta.Siprefieresrelajarte, un
destino costeroounaescapadaalas montafiaspuedeserloideal.

¢Cual es tu presupuesto?

Eldineroesunfactorclave.Algunos destinos pueden ser mucho mas caros
que otros, porloque conocertu presupuestoteayudaraareduciropciones.
Sitienesunpresupuesto ajustado, viajara lugares cercanos oadestinos
conuncostodevidabajopuedeserunaexcelentealternativa. Considera
viajardentro de tu pais o explorar lugares menos turisticos. Si tienes mayor
flexibilidad econdmica, puedes atreverte a elegir destinos internacionales
mas lejanos.

El clima juega un papelimportante
Elclimadetudestinotieneungranimpacto entuexperiencia.Siplaneasira
la playa, seguramente preferiras un destino con buen climaytemperaturas
agradables.Sideseas practicar deportes de invierno, como el esqui,
necesitaras elegirlugares donde haya nieve.También es importante
tenerencuentalastemporadasaltasybajas. Entemporadaalta, muchos
destinos pueden estarabarrotados de turistas, loque puede elevarlos
precios.Siprefieres evitarlas multitudesy conseguir mejores precios, te
recomiendoviajarentemporada baja.

éQueactividades te gustaria hacer?

Cadalugartienealgo inico que ofrecer. Algunos destinos son ideales para
lavida nocturna, mientras que otros son perfectos para hacersenderismo,
deportes de aventura o disfrutar de la gastronomia local. Si eres unamante
de la comida, investigar sobre los platos tipicos de un destino puede
ayudarteatomarladecision.También es Gtil saber si existen festivales,
conciertos, excursiones o deportes extremos que teinteresen.

Seguridady facilidad deviaje
Antes de decidirtu destinofinal, aseglrate de estar bieninformado sobre
los requisitos para ingresar al pais, como visados o vacunas. También es


https://www.instagram.com/celiatravelcoach

fundamental revisarlasalertas de seguridad
enlazonayasegurarte de que hayabuenas
conexiones detransporte, tanto para llegar
como para moverte dentro del lugar, paraquetu
experienciasea comodaysininconvenientes.

Elegir el destinoadecuado es mucho masque
marcarunlugarenel mapa; eselprimerpaso
hacia una experiencia enriquecedora. Viajar
tebrindala oportunidad de salirdetuzonade
confort, descubrirnuevos lugares, sumergirte
enculturas diferentesy disfrutar de momentos
anicos que quedarangrabados en tu memoria.

Aunqueviajaresuna experienciaemocionante,
la planificacionescrucial para que todo salga bien. Conocer
el clima, las costumbreslocales, lasopciones de transporte
ylos costos te permitira disfrutar delviaje sin sorpresas
desagradables.Tener claro tu presupuesto, las actividades
que deseasrealizaryelambiente del lugar garantizara que tu
experiencia cumplacontus expectativas.

La planificacion no esunatareaaburrida; es parte dela magia

de losviajes. Imaginar cada detalle, desde el itinerario hasta

los pequefios momentos que haran elviaje especial, te permite
anticiparlaaventura queviviras. Cuando tienes todo organizado
y claro, te sentiras mas preparado para disfrutar cada instante de
tu travesia.

iPorqueviajar estoda unaaventural




Choosingatravel destination is

one of the most exciting decisions
you can make, butitcanalsobe
complicated if you don't knowwhere
tostart. with so many options and
incredible places to discover, finding
the perfect destination canbecome
a challenge.Butdon'tworry!I'm
here to help you make it easier. Here
aresomerecommendations to
choosetheideal place foryour next
experience.

S

2

4y
L

-

3

What type of trip do you want to
take?

Thefirstthingisto thinkabout
whatyouwould really like to do. Do
youwanttorelaxonaquietbeach,

explore a city with history, embark | - 3 =50 1 m "B
onanatureadventureorenjoylocal = = — i e s ™ Beils

cuisine? The purpose of your trip

iscrucialtoselecting theright destination. If you are the highand low seasons. In high season, many
drawnto historyand culture, a European city full of destinations canbe crowded with tourists,
monuments, museumsand art could be perfect. Ifyou which candrive up prices. If you prefer to avoid
prefertorelax, a coastal destination oragetaway to the the crowds and get better prices, | recommend
mountains may be ideal. travelinginthe low season.

Whatis your budget? What activities would you like to do?

Money is akey factor.Some destinations can be much Each place hassomething unique to offer.
more expensive than others, so knowingyour budget Some destinations are ideal for nightlife, while
will help you narrow down options. Ifyouare onatight othersare perfect for hiking, adventure sports
budget, traveling to nearby places or destinations with orenjoying local cuisine. Ifyou are a food lover,
alow cost of living can be a great alternative. Consider researchingthetypical dishes of a destination
traveling within your country or exploring less touristy canhelpyou make the decision.It's also
places. If you have greater financial flexibility, you can useful to know if there are festivals, concerts,
dareto choose more distantinternational destinations. excursions or extreme sports thatinterestyou.
Climate playsanimportantrole

The climate of your destination has a bigimpact onyour Safety and ease of travel

experience. Ifyou planto gotothe beach, you will surely Before decidingyour final destination,
preferadestination with good weatherand pleasant make sureyou are wellinformed about the
temperatures. If you want to practice winter sports, requirementsto enter the country, such as
suchasskiing, you will need to choose places where visasorvaccinations. Itisalso essential to
thereissnow.Itisalsoimportant to take into account reviewsecurityalertsintheareaandensure
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CHOOSE YOUR DESTINATION!

that there are good transport connections, both to get there
andto move aroundthe place, so thatyour experienceis
comfortableand hassle-free.
Choosingtherightdestinationis much more than marking
aplaceonthemap; Itisthefirst step towardsanenriching
experience.Traveling givesyou the opportunity to leave
your comfortzone, discover new places, immerse yourself
indifferent cultures and enjoy unigue moments that will
remain engravedinyour memory.

Although travelingis an exciting experience, planningis
crucial foreverything to go well. Knowing the climate, local
customs, transportation options, and costs will allow you
to enjoy the trip without unpleasant surprises. Being clear
aboutyourbudget, the activitiesyouwanttodoandthe
atmosphere of the place will ensure thatyour experience
meetsyour expectations.

Planningis notaboringtask; It's part of the magic of

travel. Imagining every detail, from theitinerary to the
small moments that will make the trip special, allows you
toanticipate the adventure you will live. When you have
everything organized and clear, you will feel more prepared
to enjoy every moment of your journey.

Because travelingisanadventure!
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CeliaTreviio
Travel Coach
IG @celiatravelcoach
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