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*PORQUE TUFORMASTE MIS
ENTRANAS; TUME HICISTE ENEL
VIENTRE DE MIMADRE.

TE ALABARE; PORQUE
FORMIDABLES, MARAVILLOSAS
SON TUS OBRAS; ESTOY
MARAVILLADO, ¥ MIALMALO
SABE MUY BIEN.

NO FUE ENCUBIERTO DE TIM!I
CUERPO, BIEN QUE EN OCULTO FUI
FORMADO,

Y ENTRETEJIDO ENLO MAS
PROFUNDO DE LA TIERRA.
MIEMBRION VIERON TUS OJOS,

Y EN TU LIBRO ESTABAN ESCRITAS
TODAS AQUELLAS COSAS

QUE FUERON LUEGO FORMADAS,
SINFALTAR UNA DE ELLAS.

SALMO 13913-16
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Unviaje alas entraiias maternas

Dedicar un editorial a las madres nunca sera
suficiente, pues hablar de ellas es hablar del ser
mas extraordinario de esta tierra, y |0s epitetos que
pudiéramos usar no alcanzarian. Sin embargo, a
modo de poema, dedicareé nuestra quinta edicion
de nuestrarevista MTT- Mujer Todo Terreno a todas
las mamas.

Unviaje a las entranas de mama...

Unviaje alodesconocido,a un universo por
descubrir, lleno de colores, matices, de estrellas
parpadeantes..

Unviaje a las entranas de mama, donde a veces
hevisto tristeza y llanto, solay sin esperanzas, un
rincon oscuroy tenebroso donde suelo escucharun
susurro: “Yo estoy cuidando de ti..."

Unviaje alas entranas de mama donde, a pesar de
sus miedosy dudas, te abraza con amor, te protege
cual fueras el unico tesoro valioso en lafazdela
tierra. Ella te ve desde el vientre, ella te abraza en
sus pensamientos.

Unviaje a las entrafias de mama...

Unviaje entre millones de células,

Unviaje infinito a las entranas de la Vida, a las
entrafias donde comienza todo,y donde quedan
parasiempre las raices de la esperanza, de la fe, del
amor...

Ahi, en esevientre, en esas entranas, te tejio Dios...y
desde siempre te amo.

Te formo, te entretejio, te dio ADN Unico e
irrepetible... jAlll, en ese vientre, comenzo todo!

Hoy damos graciasa Dios porpensar en cada
detalle. Damos gloriay honra por sus maravillas,
porque nos ha creado, porque te ha dado a ti, Mujer
Todo Terreno, la dicha, el milagro mas grande del
universo: llevarentuvientre LAVIDA.

iiwow!! jjun misterio!!l jjAdmirables son tus obras
por siemprel!


https://fundaciondemujeramujer.org/mtt/portfolio-items/unete-a-nuestro-equipo-de-columnistas/
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AJourney to the Mother's Insides
Dedicating an editorial to mothers will never be
enough, because speaking of them is speaking of
the most extraordinary being on this earth, and the
epithets we could use would not suffice. However,
inthe form ofapoem, | will dedicate our fifth issue
of our magazine MTT - Mujer Todo Terreno to all
mothers.
AJourney to the Mother’s Insides...
Ajourneyintothe unknown, to a universeyettobe
discovered, full of colors, nuances, and twinkling
stars...
Ajourneyto the mother’sinsides, where | have
sometimes seen sadness and tears, alone and
without hope, a darkand gloomy corner where | often
hearawhisper: “lam taking care of you..."
Ajourney to the depths of your mother’'s womb,
where, despite her fears and doubts, she embraces
you with love, protectingyou as if you were the
onlyvaluable treasure on the face of the earth. She
seesyou from the womb, she embracesyou in her
thoughts.
Ajourney to the depths of your mother’'s womb...
Ajourneyamong millions of cells,
An endless journey to the depths of Life, to the depths
where everything begins, and where the roots of
hope, faith, and love remain forever...
There, inthat womb, in those depths, God wove you
together...and has always loved you.
He formed you, wove you together, gave you unique
and unrepeatable DNA...There, in that womb, it all
began!
Today we thank God for thinking of every detail. We
give gloryand honor for his wonders, because he
created us, because he has given you, All-Terrain
woman, joy, the greatest miracle in the universe:
carrying LIFE in your womb.
Wow!!' Amystery!wWonderful are your works forever!!
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*FOR YOU FORMED MY INMOST BEING;

YOU MADE ME IN MY MOTHER'S UWOMB.

[WILL GIVE YOU THANKS, FOR FEARFULLY AND
MARVELOUSLY ARE YOUR WORKS.

[MARVEL, AND MY SOUL KNOWS IT PERFECTLY.

MY FRAME WAS NOT HIDDEN FROM YOU,

THOUGH | WAS FORMED IN SECRET,

AND WROUGHT IN THE DEPTHS OF THE EARTH.
YOUR EYES SAW MY FLESH,

AND IN YOUR BOOK WERE WRITTEN ALL THE THINGS THAT
WERE FORMED, NOT ONE OF THEM WAS MISSING.”

PSALM 13913-16
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El arte me llamaba
desde nina, sin saberlo.
Me gustaba hablar
[rente al espejo, actuar,
cantar y crear historias...



Hay undicho muy famoso que dice que

“los mejores perfumes vienen en frascos
pequenos’, haciendo alusion a veces, que
las personas que somos bajitas de estatura,
somos como el perfume, el mejor, enun
envase pequeno.

Mily Goncalves, es un poderoso perfume en
un envase pequenfo, que por donde quiera
queva, no pasa desapercibida.

De esta gran mujer, venezolana, en
Texas, periodista, modelo,
empresaria, pero sobre todo
MADRE, es a quien gueremos
conocer en esta entrevista.
Milly, sinlugar a dudas, es
una cajita de pandoras, a
quien empezaremos a ir
g_estapanda del principio al
in...

Mileydi, cuéntanos sobre tus
raices. ¢Como fue tu infancia
enVenezuelay quérecuerdos
atesoras de esa etapa?

£

NacienVenezuela, enla ciudad
Jardin Maracay, unatierrade
paisajes hermosos, gente calida
y tradiciones queaun llevo
conmigo. Miinfancia fue una

MTT

Milﬁy Goncalves:.
D&l [Perodismoe a &)
Migtermicad conscienta

PORJACQUELINETINEO

mezcladejuegos enlacalle, fiestas familiares
[lenas de musica, tamboresy gaitas, paseos con
mis padresy mihermano al rio en Ocumare de
la Costa, yvacacionesinolvidables enTrujillo
con mis primos. Recuerdo las frutas que caian
delosarbolesenlas fincas de mi papa, los
shows de modelajey canto que montaba con mi
hermano. Me crié convalores firmes: respeto,
humildad, gratitud y honestidad. Aunque no
siempre teniamos mucho, el amor nunca falto.
Esa etapasembroenmilafuerzayesperanza
que hoy me acompanan.

- Desde temprana edad mostraste interés
porelarteylacomunicacion.é¢CoOmo
descubriste tu pasion por el periodismo,
la muasicaylaactuacion?

Elarte me llamaba desde nifa, sin
saberlo. Me gustaba hablar frente al
espejo, actuar, cantary crear historias.
Coneltiempo descubrique me
apasionaba contar historias reales,
darvozalosdemas, comunicar desde
elalma. El periodismo me ensefid a
investigar e inspirar; la musica, a soltar
yvibraralto; laactuacion, a conectar
conemociones profundas. Entendi
que todas estas pasiones compartian
un mismo hilo: la comunicacion

con prop6sito. Ahisupe que habia

¥ encontrado miesencia.
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Has trabajado en
medios reconocidos
comoTVS, RCTVy
Venevision. ¢Que
aprendizajes
tedejaron esas
experiencias?

Cadaunofueuna
granescuela. En
RCTVaprendisobre
la responsabilidad
del periodismoy
laactuacion con
pasion. EnVenevision
comprendi el poder
de unabuena historia
contada desde el
corazon. EnTVSvivi
la conexion con
lacomunidadyla
importanciadela
veracidad.Todos me
ensefaron disciplina,
puntualidad, trabajo
enequipoyla
responsabilidad de
tenerun micréfono en
mano. Me impulsaron
aseguircreciendo,
dejando huellas con
proposito.

Al emigrar a Estados
Unidos, enfrentaste
el desafio de comenzar de nuevo. ¢Cuales
fueron los mayores obstaculos que
superastey como lo lograste?

Emigrar fue una de las decisiones mas duras.
Dejara mifamiliay perdera minico hermano
sinpoder despedirme fue desgarrador.
Adaptarme auna nueva cultura, sin contactos,
fueungranreto. Senti el silencio tras pasar de
seruna figura conocidaa unadesconocida.
Pero también fue una oportunidad para
reinventarme, descubrir nuevasversiones

de miy trabajar desde la tecnologia digital.

Me apoyé en personas convision, trabajé con
amory persistencia, recordando que el talento
nose pierde al cruzar fronteras. Hoy agradezco
todo, porque me hizo mas fuerte, resilientey
empatica.

Actualmente eres directora editorial dela
revista digital Houston Social y colaboras
con diversas marcas. ¢Como ha sido tu
evolucion en el marketing digital y las redes
sociales?

Ha sidoun camino

de aprendizaje,
constanciay pasion.
Inicié con curiosidady
el deseo de comunicar
de forma creativa.
Descubriel poderde
las plataformas para
inspirar, construir
comunidadygenerar
impacto. Desde
Houston Social, he
amplificado voces,
visibilizado historiasy
conectado conmarcas
desde la autenticidad.
Cada proyecto me

ha confirmado

que el contenido
conproposito,
profesionalismoy
storytelling genuino es
la clave para destacar
en este mundo tan
dinamico.

Ademas detu carrera
profesional, eres
madre de tres hijos.
¢Como equilibras tus
responsabilidades
familiares con tus
proyectos?

Ser madre es mi mayor bendicién, mi
motivaciony mi motor.Todo lo que hago
profesionalmente lo pienso en funcion del
legado que quiero dejarles. He aprendido
aorganizar mitiempo, establecer limites
sanosy trabajar con prop0sito. No buscola
perfeccion, sinoactuar conamor, enfoquey
autenticidad. Verlos crecer mientras persigo
mis suefios me impulsa a seguiradelante con
gratitudy determinacion.

Has mencionado que tu fey espiritualidad
son pilares en tu vida. (Como te han guiado
en momentos dificiles?

Mi fe ha sido mi guia en los momentos mas
dificilesyenlas decisionesimportantes.Enla
oracion he encontrado paz, fuerzay claridad.
Siempre me detengo a escuchar esavoz
interna que nace desde mife. Creo firmemente
que cuando ponemos a Dios primero, todo
sealinea, aunque no lo entendamos en el
momento. ESa conexion me ha ensenado a
confiar, soltar el controlyactuar con proposito.



Me ha fortalecido como mujery me permite
servirdesde elamoryla compasion.

Para concluir, ¢qué mensaje ledariasalas
mujeres que suefnan con reinventarse pero
aln no se atreven a dar el primer paso?

Ati, mujervaliente, si tienes un sueno en tu
corazon, es porque puedes hacerlo realidad.
Reinventarse no es empezarde cero, es
comenzar desde lasabiduria que ya llevas
dentro. El primer paso puede dar miedo,
peroes el mas poderoso. Atrévete, incluso

con miedo. Al otro lado esta tu version mas
auténticay feliz. No estas sola. Escucha tu
corazon, perosobretodo a Dios. Con El, todo es
posible.

Mirolde madrey profesionalal mismo
tiempo:

Ser madre y profesional es el equilibrio

mas desafianteyalavez mas gratificantey
bendecido que he conocido. Cada dia esuna
danza entre elamorincondicional que siento
por mis hijosy la pasionque meimpulsaa
perseguir mis sueiosy metas profesionales.
Sermama me ha ensenado a priorizar, a ser
mas resilienteyavalorar cada momento,
cadasegundo, mientras que micarrerame

ha permitido inspirar, motivar, alzarlavoz
converacidad, realidad y apoyar a otras
mujeres aencontrarsuvozyempoderarse
genuinamente. Al final del dia, lo mas
Importante para mies que mis hijosvean
enmiungranejemplo de perseverancia,
fe,bondad, valores, respeto, honestidad,
profesionalismo, humanidadyamor sobre
todoyque entiendan que puedensertodolo
quesuefiensinrenunciaraloque masaman.

MTT

Mensajealas
MadresJovenes:

Ati, mamajoven,
que te enfrentas
alaaventurade
la maternidad

y crianza
mientras sigues
construyendo tus
suenos, quiero
decirte que eres
increible.iNo
dejes que nadie
minimice tu
esfuerzo nitus
aspiraciones!

La maternidad

no es el final de
tus metas; es

el impulso para
irmas lejos.
Aprovecha cada
instante, crece
juntoatuhijo@y
nuncaolvides que
puedes ser mama
y seguirsiendo
tamismasin
prototipos. Eres
fuerte, valientey
capazdelograrlo
todo.

Ig @milygoncalves

Selos dijel!!

Mily, es una saper mujer, siper mama,
stdper profesional, un ser extraordinario!!!
Ellairradia consuluz, y ese arte
maravilloso de vivir una maternidad
consciente y presente- pues ser mama
24/7 - no es para toda mujer, la convierten
enuna mujer Grandiosa y admirable!

Conocerla y haber compartido con ella ha
sido un privilegio!!

Agradezco a Dios y a la vida por poner

en nuestro camino personas como Milly
que con su testimonio nos grita que jSi

se puede! Que serinmigrante, madre,

y empresaria, es cuestion de enfoque,
disciplina y determinacion. Mily, es nuestra
Barbie en Houston Texas.


https://www.instagram.com/milygoncalves
https://www.instagram.com/milygoncalves
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Milv Goncalves:.

From Journglisn o
Consclous Viotnerood
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There’s a famous saying that “the best perfumes
come in small bottles,” sometimes alluding to the
fact that we short people are like perfume, the best,
in a small bottle.

Mily Goncalves is a powerful perfume in a small
bottle, and wherever she goes, she never goes
unnoticed.

This great woman, Venezuelan, in Texas, a journalist,
model, entrepreneur, but above all, a MOTHER, is who
we want to get to know in this interview. Mily, without
adoubt, is a Pandora’s box, whom we will begin to
uncover from beginning to end...

Mileydi, tell us about your roots, what was your
childhood in Venezuela like and what memories do
you treasure from that time?

lwasborninVenezuela, inthe garden city of Maracay, a
land of beautiful landscapes, warm people and traditions
that I still carry with me. My childhood was a mix of street
games, family parties full of music, drums and bagpipes,
walks with my parentsand my brotherto the riverin
Ocumare de la Costa, and unforgettable vacationsin
Trujillo with my cousins. | remember the fruits falling
fromthe trees on my dad’s farms, the modelingand
singingshows | used to put on with my brother. | grew

up with strongvalues: respect, humility, gratitude and
honesty. Although we didn’t always have much, love was
never lacking.That stage planted in me the strength and
hope that are with me today.

From an early age you showed interestinartand
communication, how did you discover your passion
for journalism, music and acting?

Art called me since lwas a child, without knowing t.
| liked talking in front of the mirror, acting, singing
and creatingstories. Over time I discovered that | was
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passionate about telling real stories, giving
voice to others,and communicating from the
soul.Journalism taught me to investigate and
inspire; music, to let goandvibrate loudly;
acting, toconnectwith deep emotions. |
understood that all these passions shared the
same thread: communication with purpose.
That'swhen | knew | had found my essence.

You've worked at renowned media outlets

suchasTVS, RCTV, and Venevision. What did
those experiences teachyou?

12

Each onewas a great school of thought.
AtRCTV, I learned about the responsibility

of journalismand acting with passion. At
Venevision, lunderstood the power of a good
story told from the heart. At TVS, | experienced
connection with the community and the
importance of truthfulness. They all taught
me discipline, punctuality, teamwork, and the
responsibility of havinga microphone in hand.
They encouraged me to continue growing,
leaving a mark with purpose.

When you immigrated to the United States,
you faced the challenge of starting over.
What were the biggest obstacles you
overcame, and how did you do it?

Immigrating was one of the hardest decisions.
Leaving my family and losing my only brother
without being able to say goodbye was
heartbreaking.Adapting toa new culture,
without connections, was a huge challenge.

| feltthe silence aftergoing frombeinga
known figure to an unknown. But it was also
anopportunity to reinvent myself, discover
new versions of myself, and work using
digital technology. I relied on people with
vision, worked with love and persistence,
rememberingthat talentisn’'t lostwhen
crossing borders. Today I'm grateful for
everything, because it made me stronger,
more resilient, and more empathetic.

You are currently the editorial director of
the digital magazine Houston Social and
collaborate with various brands. How has
your evolution in digital marketing and
social media been?

It has beena path of learning, perseverance,
and passion. | beganwith curiosityanda
desire to communicate creatively. | discovered
the power of platforms to inspire, build
community, and generate impact. Through
Houston Social,  have amplified voices,

made storiesvisible, and connected with
brands through authenticity. Each project has
confirmed to me that purposeful content,
professionalism, and genuine storytellingare
the keys to standing out in this dynamic world.

In addition to your professional career, you
are a mother of three children. How do you
balance your family responsibilities with
your projects?

Beinga motheris my greatest blessing, my
motivation, and my driving force. Everything

I do professionally is based onthe legacy |
wantto leave them. | have learned to organize
my time, set healthy boundaries, and work
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with purpose. | don’'tstrive for
perfection, butrathertoactwith M=
love, focus, and authenticity.
watching them grow while i
pursuing my dreams drives me to
move forward with gratitude and
determination.

You've mentioned that your
faith and spirituality are
pillarsinyour life. How have
they guided you through
difficult times?

My faith has been my guide
through the most difficult times
and importantdecisions. In
prayer, | have found peace,
strength, and clarity. | always
stop to listento thatinnervoice
that springs from my faith. |
firmly believe that when we

put God first, everythingaligns,
evenifwedon’'tunderstanditat
the moment. That connection
has taught me to trust, let go of
control,and act with purpose.

It has strengthened measa
woman and allows me to serve
with love and compassion.

To conclude, what message
would you give to women
who dream of reinventing
themselves but haven't yet
dared to take the first step?

Toyou, brave woman, ifyou

have adreaminyour heart,
it'sbecauseyou can makeita
reality. Reinventingyourself
isn'tstarting from scratch; it's
beginning from the wisdom you
already carry within. The first
step may bescary, butit'sthe
most powerful. Dare to take it,
even with fear.On the otherside
isyour most authenticand happy
version.You are not alone. Listen
toyour heart, butaboveall, to
God. with Him, all things are
possible.

her a great and admirable woman!
Knowing her and sharing with her has been
aprivilege!!

Ig @milygoncalves

Ithank God and life for putting people like

: Mily in our path, whose testimony tells us
Zﬁ’;g 0’2?,-’,7,75 ﬁysggggﬂof essional, an that “Yes, it can be done!”’ That being an

She radiates with her light, and that immigrant, a mother, and an entrepreneur
wonderful art of living a conscious and 115 ? matter t‘? ff 0,‘;4”.,5' qlsapgn eb and
present motherhood—because being a He e’;{"’”‘; ron. Mily Is our Barbie in

mom 24/7 isn’t for every woman—makes ouston, 1exas.

I told you so!! Mily is a super woman, a

13
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Restaurant

;I BUERLE &
| ) 2 RESTMURANT

Descubre el sabor

(DE NUESTROS PLATOS )

sabores unicos

VEN Y DISFRUTA.!

Location: 4106 E Stan Schlueter
Loop #8440, Killeen, TX. 76542
Contact Us: (254)-680-3331

. saul32mlegmail.com

D FIND Us:

@) @taqueria_mexico_lindo_killeen_
www.taqueriamexicolindokilleen.net

15


http://

“La violencia no es amot,
y amar también es dejar
ira quien pone en riesgo
tu integridad...”




MTT

Hayny Batista:

El ser humano es lo mas complejo, y al
mismo tiempo lo mas hermoso. Envuelto
en emociones, comportamientosy
sentimientos, no es de sorprender que a
diario veamos reacciones y acciones que
ameritan ser transformados.

En entrevista con la psicéloga y )
psicoeducadora dominicana Hayny Batista,
conoceremos por qué ella se inclino en
estudiar el comportamiento humano, que
propone para tener mejores L
sociedades, y como mantener el equilibrio.

éQué te motivo a elegir la psicologia
clinica como tu camino profesmnaIJ_ como
descubriste tu vocacion por el estudio del
comportamiento humano?

Toda mivida desde que recuerdo me he
preguntado por qué hacemaos cosas que no nos
convienen o hierena otros, el comportamiento
humano es algo fascinante de observary dar
respuesta es unobjetivovital parami,en mi
etapa de adolescencia sentiatraccion porla
miliciay logré entraralaacademia, algo que no
prosper0 pero me dejo unaprendizaje increible,
tenia una necesidad de poder, de grandezay
alnolograrlo meviconunvacioycomencéa
estudiar mercadeo pero no lograba conectar,
me veia trabajando con personas en conflicto,
me interesaba saber los motivosinternos
inconscientes de los actosviolentas, y decidi
cambiarmedecarrera. = _
Yeneltranscurso delviaje siento que es mi

PORJACQUELINETINEO

propdsito de vida acompafara las personas

a comprender sus fuentes de motivacion
enlatomade decisiones,acompanarcon
herramientas para un cambio de vida mas afin
asusobjetivos.

Has desarrollado una carrera muy completa,
desde la psicoterapia hasta el peritaje
forense en casos de violencia de género.
éCual ha sido el mayor desafio y aprendizaje
en este recorrido?

El mayor desafio es mantener mi espiritualidad
sin contaminarme porlaviolenciayla
desinformacion mediatica social en el tema,
mantener el vinculo de pareja sinviolencia,
tanto trabajar esta areate generauna
predisposicion. Para mirequirio de mucha
meditaciony cuidado personal muy arduo,
cuidar mi espiritualidad fue clave para no caer
enun fanatismoy conductas daninas para mi
vinculo de parejay mired de apoyo familiar.
Comprendo que la violencia no es género,

es humanidad. El primeracto deviolencialo
tenemos con nosotros mismos, pues la falta de
limites, respetoyamor, no permiten que exista
unarelacion sana.

éQué te inspird a crear el proyecto
SaludsSicologicay cual es el impacto que
deseas generar a traves de esa plataforma?

La necesidad de psicoeducacion es profunda,
desde Salud puedo psicoeducar a toda la familia
como pilardelasociedad, pareﬂa, ninos, adultos
mayor, podemos conectar con [a poblaciony
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ﬁenerar.un cambio, cadavez que alguien te habla
e una situacionvivencial tdaprendesypodemos
serinfluencia en quienes nos escuchen, la
palabratiene unpoderenorme,yusarlacon
responsabilidad para lograr tener una sociedad
equilibrada, con motivadores de paz, y estimulos
positivos enamor, creo que eso esalgo que
siempre he sonado, tocary transformarvidas.

Desde tu experiencia, ¢como influye la
salud emocional en el_desarrollo personaly
profesional de las mujeres?

Las mujeres tenemos nuestra amigdala mas
cercadellobulo frontal de nuestro cerebro, o
que segun los cientificos es porlo que somos
mas emocionales, a diferencia de los hombres,
entonces nosotrasal ser mas emocionales

y tener los cambios hormonales, deseos de
cuidar mas nuestra salud emocional, pues

una mala gestion emocional nos puede llevar
atomar decisiones muy peligrosas. El sobre
pensamiento en nosotras atormenta, cuando
no logramos tener dominio propio, caemos
en la desdicha de funcionar por reactividad
emocional deteriorando nuestras relaciones
interpersonales, creando desde ansiedad
hasta depresion, pero cuando dominas tus
impulsos, gestionas tus emociones, tienes
vinculos sanos, vives unavida mas calmada con
un sistema nervioso relajado, esto es felicidad.

Eres conferencistay facilitadora en temas
sensibles como el abusoy la violencia de
genero. ¢Qué mensaje clave te gusta dejaren
estos espacios?

Laviolencia no esamor,yamar también es dejar

iraquienponeenriesgo tuintegridad. Dios no
quiere que seas un martir, Dios quiere que sus

18

hijos tengan unavida en El y esto implica que
debesusartulibre albedrio para auto conservar
tuintegridady respetar tuvida. Buscarayuda es
de sablos, apartarse enloquelaotrapersona.
trabaja suimpulsoviolento también es de sabio.

a_Degué manera crees que las mujeres
pueden fortalecerse emocionalmente para
enfrentar entornos laborales o sociales
dificiles?

Lo primero es conocer su capacidad emocional,
como funciona su cerebroy como marca

sus limites; esto es el punto de partida para
trabajar el caractery enfrentar estos retos

que enfrentamos todas. No competirconlos
hombres sino conocer mis fortalezas, mis limites
y mis opiniones para ser mas eficientey lograr el
objetivo deseado.

Tu formacion continua es admirable. ¢Qué
importancia tiene para ti el aprendizaje
permanente en el ejercicio éticoy eficazdela
psicologia?

Todos los dias aprendo algo nuevoy cada ser
humano que conozco en terapia esunreto

que meinvita a educarme mas; no sé nada
comparado conloqueignoro. Elmundo es
diversoyserequiere de unpensamiento critico
parapoderserunvehiculodeayudaa quienes
me solicitan. No puedo dejarde formarmey
trabajar para ser mejor mujer, terapeuta, esposa
y ser humano.

Como mujer lider, ¢qué consejo le darias
aotras mujeres que quieren impactar
positivamente en su comunidad desde sus
talentos y profesiones?

Confiaenti,rodéate de personas noblesy
bondadosas, busca tu proposito en lavida, _
trabajaentiycuidatu corazon masque cualquier
cosaenlavida.

Descubrir tu proposito devida es la clave
del éxito, no solo personal, sino también
empresarial.

Hayny, supo darse cuenta a tiempo. Descubrio
7ue su proposito de via es “acompanar a

as personas a comprender sus fuentes
de motivacion enla toma de decisiones, ]
acompanar con herramientas para un cambio
de vida mas afin a sus objetivos”y he aqui su
pasion por educar a toda la familia para que
estas sean sanasy transformadas !

Sin lugar a dudas, un corazon sano no hace
dano y como bien dice Haydy, _
Refiriéndose a la violencia de género: “la
violencia no es Amor, y amar es también dejar
aquienpone enriesgo tu integridad”.
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Hayny Batista:

Human beings are the most complex, and at
the same time, the most beautiful. Wwrapped
in emotions, behaviors, and feelings, it's

no surprise that we see daily reactions and
actions that deserve transformation.

In an interview with Dominican psychologist
and psychoeducator Hayny Batista, we'
learn why she chose to study human
behavior, what she proposes for better
societies, and how to maintain balance.

What motivated you to choose clinical
psychology as your career
path, and how did you
discoveryour calling to
study human behavior?

All my life, foraslongas!can
remember, I've wondered
why we do things that
aren’tgood forusorhurt
others. Human behavioris
fascinating to observe, and
findinganswersisavital
oal forme. In my teens, |
eltdrawn to the military
and managed to enter
academia.ldidn’tsucceed,
but it left me with incredible
learning. | had a need for
power and greatness,
andwhen | couldn’tfind
it, | feltempty and began
studying marketing,
butlcouldn’t connect. |
saw myselfworking with
peopleinconflict.Twas
Interested inunderstanding
the unconscious internal
motives behind violentacts,
andldecidedto change my

BYJACQUELINETINEO

major.

And throughout the journey, | feel that my life’s
purposeisto help people understand their
sources of motivation in their decision-making,
and to provide themwith tools for a life change
more aligned with their goals.

You've developed a very complete career,
from psychotherapy to forensic expertise
in cases of gender-based violence. What has
been the greatest challenge and learning
experience along this journey?

The greatest challengeis
maintaining my spirituality
untainted byviolenceand
social media misinformation
onthesubject,and. _
maintaining a relationship
withoutviolence. working

so hard in thisarea creates

a predisposition. For me, it
requiredalot of meditation
andveryarduous self-care.
Caring for my spirituality was
key to avoiding fanaticism
and behaviorsthat were
harmful to my relationship
and my family support
network.lunderstand that
violence isn't gender-based,
it's humanity. The first act of
violence isagainst ourselves.
Alack of boundaries, respect,
and love prevents a healthy
relationship from existing.

What inspired you to create
the SaludPicologica project,
and what impact do you
hope to generate through
this platform?
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The need for psychoeducation is profound.
Through health, | can psychoeducate the
entire family as a pillar of society: partners,
children, and older adults. We can connect
with the population and generate change.
Every time someone tellsyou about a personal
experience,you learnand we caninfluence
those who listen. Words have enormous power,
and using them responsibly to achieve a
balanced society, with motivators of peace and
positive encouragements of love. | think that’s
something I've always dreamed of: touchingand
transforming lives.

Based on your experience, how does
emotional health influence women'’s
personal and professional development?

women have ouramygdala closer to the

frontal lobe of our brain, which, according

to scientists, iswhy we are more emotional
than men. Because we are more emotional

and experience hormonal changes, we must
take better care of our emotional health. Poor
emotional management can lead us to make
very dangerous decisions. Overthinkin
torments us. When we fail to have self-
control, we fall into the misery of functioning
through emotional reactivity, deteriorating
our interpersonal relationships and creating
everything from anxiety to depression.
Whenyou masteryour impulses, manage your
emotions, have healthy relationships,andlive a
calmer life with a relaxed nervous system, this is
happiness.

You are a speaker and facilitator on sensitive
topics such as abuse and gender violence.
What key message do you like to leave in
these spaces?

Violenceis not love, and loveis also letting g¢o

of someone who putsyourintegrity at risk. God
doesn’'twantyou to bea martyr; God wants His
childrento have a lifein Him, and this implies
that you must use your free will to Rreserve your
integrity and respectyour life. Seeking help
iswise; stepping backwhile the other person
works through theirviolent impulse is also wise.

How do you think women can strengthen
themselves emotionally to face difficult work
or social environments?

Thefirstthingis to understand their emotional
capacity, how their brain works, and how they
set their limits. Thisis the starting point for
developing characterand facing the challenges
we all face. Not competing with men, but rather
understanding my strengths, my limits, and my
opinions to be more efficientand achieve the
desired goal.

Your ongoing trainingis admirable. How
importantis lifelong learning toyouin the
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ethical and effective practice of psychology?

Every day | learn something new, and every
person|meetintherapyisachallenge that
Invites me to further my education. I'know
nothing compared towhat | don't know. The
worldis diverse, and critical thinkingis required
to beavehicle of help to those who ask me. |
can’'tstop learningand working to be a better
woman, therapist, wife, and human being.

As aleading woman, what advice would you
give to other women who want to positively
iImpact their community through their talents
and professions?

Trustinyourself, surround yourself with noble
andkind people, find your purpose in life, work
onyourself, and take care of your heart more
thananythingelsein life. _
Discoveringyour life purposeis the key to
success, notonly personal but also business.

Haydy realized this early. She discovered
that her purpose is “to accompany people in
understanding their sources of motivation

in decision-making, to provide them with
tools for a life change more aligned with their
goals,” and this is where her passion lies:
educatu}Tg the entire family so that they may
be healthy and transformed!

Without a doubt, a healthy heart does no
harm, and as Haydy rightly says,

Referring to gender-based violence:
“Violence is not Love, and loving is also

lea kwng someone who puts your integrity at
risk.”
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Services

We have a professional team offering
various free consultations:

Workshops and Support
* Counseling and systemic therapies
(self-esteem, depression, grief)
How to heal your inner child
Spiritual retreats
Application of art as therapy
{dance, painting)

Persenal and Business Workshops
and Consultations

Financial management

How to create your brand

How to write a book

Divorce consultations
Immigration consultations
Guidance on government services
Women's health

Medical plan consultations
Radio production and hosting -
Radio theater

= Digital marketing

PROJECTS

Projects

Taking Flight International Congrass
Great Women with Purpose Conferences
Magazine: Great Women with Purpose
Great Women Guatemala

Great Women Dominican Republic
Backpacks Full of Hope

From Woman to Woman = Digital Radio
and TV Program

Woman to Woman Café - Workshops,
Talks, and Metworking

Indigenous Women: Guatemala

Women of Sand: Baolivia

Weaving Dreams: Distribution of
household items and food for abused
women and families

Gifts That Smile (Christmas)
Connections - Spiritual, Personal, and
Business Counseling

ISW: International Senate for Women
Academy

MTT Magazine - 4x4 Womern: All-Terrain
Women

Awareness Walks for Zero Tolerance
Against Domestic Violence

www fundaciondemujeramujer.org
2201 5W5 Young Drive Suite 115-A, Office 101, Killeen Texas 76543
Call us at: 254-419-1170 | Email: info@fundaciondemujeramujer.org
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SuperMom

Una heroina sin capa

POR

Super Mama...¢qué esunasupermama?En
nuestrasociedad nos hemosacostumbradoa
conoceraunamadre porunas caracteristicas
especialesquelasidentificany que ciertamente
validamos, porque cada unade ellasrepresentaa
una madre, representaa esa mujer extraordinaria
que a muchas nos queda grande, y a otras, sin
lugaraduda, lessorprende.Yvamos todas a decir:
“ESque unamamaes
amazing”.

Cuando hablamosde
Super Mama, estamos
hablando de esa mujer
que sabe construirconlo
poco que tiene. Hablamos
de una mujer-madre que
sesacainclusolacomida
desubocaparadarsela
asus hijos. Estamos
hablando de la mujer
que se convierteenun
050 gigantesco cuando
tiene que defenderasus
hijos. Es la mujer-madre
que, aunque le duela el
corazon, corrige fuerte
asus hijos paraque
caminen porsenderos de
verdady justicia.

EsesaSuper Mamade

la que todos nos sentimos orgullosos. Inclusoyo
misma, que soy madre, aveces no entiendo cO6mo
podemos hacerlo, porque siempre hay un milagro
que se da ennuestrasvidas, en nuestras casas, en
nuestros trabajos. Pero esa Super Mama se divide
en mil pedazos: untiempo parajugar, untiempo
paralavar, untiempo para cocinar, untiempo para
dormir, untiempo paratrasnochar. Es esasuper
mama que todos conocemosy que avecesno
sabemos comolo hace.

Ellase convierte enlapsicologa delos hijos, en
una chefprofesional porque no todos los hijos
comenlomismoyavecestiene que hacervarias
comidas.

EsaSuper Mamase convierte en electricista, en

ingeniera, en estilista, en modista. Super Mama se
convierte enlamejorobservadoraenprimerafila
paraaplaudirasus hijos ensuslogros.

Esa Super Mama, es psicologa, yavecesella
necesita unpsiquiatra —no porque esté loca,
sinoporque aveces nosabe como lidiarconlas
diferentessituacionesquesele presentana
diario,yqueaveces
lahacencreerque
estaloca-pero
realmente no lo esta-
simplementeella
hace malabares para
cumplir contodassus
responsabilidades
personales, las de sus
hijos, del esposo, de
la casa.

super Mama es
verdaderamente
admirable. Por

eso, todos los dias
hemos de agradecer,
honraryrespetara
nuestras madres.Y
nosotras que somos
madres, también
reconocernosa
nosotras mismas,
validarnos como
mujeres fuertes, responsables, como mujeres
que damos masincluso de lo que se nos pide.

Perotambiéna esaSuper Mama hay que decirle:
“Regalate tu espacio parati, dateati mismaamor
de ese bueno del que td les das atus hijos, sé
generosa contigo, bondadosa, también contigo”.

super Mama, también te quiero decirque no eres
lasalvadora, peroereslamujerqueinspirayque
da esperanzaaun mundo que muchasvecesno
concibe que pueda vivir sin una mujer como ta.

Te aplaudo, te honro, te bendigo hoyy siempre.
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SuperMom
A heroine without a cape

Super Mom...whatisaSuper Mom?Inoursociety,
we've grown accustomed to knowing a mother by
special characteristics thatidentify them and that
we certainly validate, because each one of them
representsa mother, represents that extraordinary
womanwhoistoo big for many of us,and who,
withouta doubt, surprises others. And we're all
goingtosay:“Amomisamazing.”

When we talkabout Super Mom, we're talking about
thatwoman who knows how to build with the little
she has.We're talkingabouta woman-motherwho
even takes food out of her mouth to give it to her
children.we're talking about the woman who turns
into a giganticbearwhenshe hastodefendher
children.She's the woman-motherwho, even when
her heartaches, strongly corrects her childrenso
thattheywalk on paths of truth and justice.

She's that Super Momwe're all proud of. Evenl,asa
mother,sometimes don’'tunderstand how we can
doit, because there’'salwaysa miracle that happens
inourlives, inour homes, atourjobs. Butthat Super
Mom s divided into a thousand pieces: atimeto
play,atimetowash, atimeto cook, atimetosleep,
atimetostayup late.She’s that Super Mom we all
know, and sometimeswe don't know how she does
it.

She becomes the children’s psychologist, a
professional chefbecause notall children eat

the same things, and sometimes she has to make
several meals.

BY

That Super Mom becomes an electrician, an
engineer, astylist, adressmaker. Super Mom
becomesthe best front-row observertoapplaud her
children’s achievements.

That Super Mom is a psychologist, and sometimes
she needs apsychiatrist—not because she’s crazy,
but because sometimes she doesn’t know how to
dealwith the different situations that arise every
day, and which sometimes make her believe she’s
crazy—butshereallyisn’'t.She simplyjuggles all her
personal responsibilities, those of her children, her
husband, and the home.

Super Momis trulyadmirable.That's why we should
thank, honor,and respect our mothers every day.
Andwe who are mothers should also recognize
ourselves, validate ourselvesasstrong, responsible
women, aswomen who give more than evenwhatis
asked of us. i

Butwe also needto say
tothat Super Mom: “Give
yourselfspace, give
yourselfthe kind love
you giveyour children,
be generous with
yourself, kind to
yourselftoo."

Super Mom, |
alsowantto tell
you thatyouare
not the savior,
butyouarethe
womanwho
inspiresand
diveshopetoa
world that often
can'timagine
livingwithouta
woman like you.

REDES

SOCIAL NETWORKS

lapplaudyou,

[honoryou, | JacquelineTineo

bless you today Fundadora-Founder

and always. Fundacion de Mujer a Mujer.

Periodista, Autora
FundaciondeMujeraMujer.org
Fb @fudmam

Ig @fundaciondemujeramujer

23


http://fundaciondemujeramujer.org/

https://www.facebook.com/FUDMAM
https://www.instagram.com/fundaciondemujeramujer/

MTT

24

>

\
s

ELIZABETH
RIVERA
CASTILLO

Ef-;[r:ns:ga de Metas v Resultados
Mediadora del Tribunal
Licenciada por el Comisionado

de Seguros de PR . “:}

:Te sientes atrapado por tramites o situaciones sin resolver?
Estoy aqui para ayudarte a encontrar el camino y ponerle fin a lo
que te detiene.

# Herencias, tramites legales y documentales

¢ Mediacion en conflictos familiares y personales
+ Asesoria en segquros y tramites gubernamentales

@ Tu solucion, sin % Llama o enviame un
complicaciones mensaje: 939-280-7847
¥ Sesiones personalizadas y

confidenciales -

"1 No estas solo en este
proceso — jHablemos!



!
5
]

SWIPE FORMULA K&A

Nuestros
Servicios

« Preparacion de impuestos
 Tramite de ITIN

« Apertura de negocios

« Licencias Comerciales

o Traduccion de documentos
« Tenencia de libros

« Contabilidad

 Fotogralia

« Redaccion de propuestas
 Redaccion de formularios

« Servicios Notariales

Lic. Karina Nohemi Pinto

O

84 NE Interstate 410
Loop, Suite 246, San
Antonio, TX, United States,
Texas

+1 (210) 837-8439
+1 (210) 837-8440
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El Regalo Invisible de Mama:

Era 1973, yo era unanifia pequefia conalma
sensibleycorazon grande. Mi madre, como
muchas madres solteras, trabajaba sin
descanso: dediaensuempleoformal,ydenoche
frente a sumaquina de coser, confeccionando
vestidos para sostenernos.

Algunas noches eran frias..yyo reclamaba
Ssu presencia para poderdormir tranquila.
No pedia mucho: solo su calor, suabrazo, su
madgia de mama. ]

Peroella, ocupada »

planchando los '
vestidos terminados,
encontrabalaforma
de darme suamoraun
desde la distancia.
Recuerdo claramente
como me cubria con
unasabanatibia,
calentita porelvapor
delaplancha,y me
susurraba:

“Piensa que es

mami que te esta
calentando.”

Me arropaba con
ternurayregresabaa
su labor, mientras yo me dormia escuchando la
musica que sonaba en su tocadiscos...canciones
que laayudabana mantenerse despiertay
terminar su faena. Una de esas canciones era
“Where the Boys Are” de Connie Francis. Sin
saberlo, mi madre me estaba regalando mucho
mas que calor: me estaba regalando unrecuerdo
eterno..y unacancidn que, cuarenta anos mas
tarde, cambiaria mivida.

Después de midivorcio, encontré enla musica
unavia parasanar.Ibaaunkaraoke local donde
sacaba mis penasy convertia el veneno envoz.
Peroundia, algo en mi cambi6. Comprendique el
enfoque de tu energia tiene el poder de crear. Asi
que en lugar de cantar tristeza, comencé a elegir
canciones que hablarande lo que siqueria en mi
vida: amor, luz, ilusion.
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POR YANIRA MENDOZA
Coach Holistico de Divorcio

Y fue asicomo esavieja cancion de miinfancia
volvio a mi.. “Where the Boys Are” se convirtio en
mihimno de amor.

Undia cualquiera, cantandola con elalma,
alguien en el puablico me noto. Ese alguien es hoy
miesposoy desde entonces, nuestras almas se
unieron enunamorreal, sano, yverdadero.

Sé que muchos se preguntaran:
“¢Pero¢cOmouna
cancion puede
cambiarte lavida?”

La respuesta es
sencilla: lamuasica es
energia, esintencion,
es memaoriaviva.

Esa cancion, tejida
conelamorsilencioso
de mi madre, me

* acompano todalavida
y me condujo—como un
faroinvisible—hasta el
amor que merecia.

Eneste Diadelas
Madres, honro a la mia.
Porsu fuerza, porsu
ternura, por sumasica... por haberme regalado
la cancion que ainos mastarde me daria felicidad
completa. Aunque ya no esté fisicamente
conmigo, mi mama sigue siendo miangel.

Cadavezqueveoamiesposoyme miraconamor
enlosojos..veoen él el reflejode ella. Elamor
incondicional mas hermoso de miinfancia vive
hoy en mipresente.

FelizDia de las Madres a todas las mujeres que
dan, sostieneny siembranamor.

Quesus hijos recuerden siempre las pequenas
cosas..porque en ellas vive la magia mas grande.
Bendiciones,
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ltwas 1973, and |
was a little girl with
asensitive soul
andabigheart. My
mother, like many
single mothers,
worked tirelessly:
during the day at
her formal job,
andatnightat her
sewing machine,
making dresses to
supportus.

Some nights were
cold..and I cried out
forherpresence
solcouldsleep
peacefully.ldidn't
ask for much: just
herwarmth, her
hug, her mommy magic. Butshe, busyironing the
finished dresses, found a way to g¢ive me her love
even froma distance. | clearly remember how
shewould cover me with a warm sheet, warmed
by the steam from theiron, and whisper to me:
“Think it's Mommy warmingyou up.”

Shewould tuck me intenderlyand return to her
work, while | fell asleep listening to the music
playing on herrecord player.. songs that helped
her stay awake and finish her work. One of

those songswas “wWhere the Boys Are” by Connie
Francis. Without knowingit, my motherwas
giving me much more thanwarmth: she was
giving me an eternal memory.. and a song that,
forty years later, would change my life.

After mydivorce, | found healingin music. | went
toalocal karaoke barwhere lwould pour out my
sorrows and turnthevenom intoavoice. Butone
day,somethingin me changed. | realized that the
focus of your energy has the powerto create.So
instead of singing sadness, | started choosing
songs thatspoke of what I did wantin my life:
love, light, hope.

And that's how that old song
from my childhood came
backto me..“Where the
Boys Are” became my love
anthem.

One day, while was singing
itwithall my heart, someone
inthe audience noticed me.
Thatsomeoneis now my
husband. And from thenon,
oursouls unitedinareal,
healthy,and true love.

I know many will ask:

“But how canasongchange
your life?”

The answeris simple: music
isenergy, itisintention, itis
living memory.

Thatsong, woven with

my mother'ssilent love,accompanied me
throughout my lifeand led me—like aninvisible
beacon—totheloveldeserved.

On this Mother’s Day, | honor mine.

For herstrength, for hertenderness, for her
music... for having given me the song thatyears
later would bring me complete happiness.
Although sheis no longer physically with me, my
mother remains my angel.

Every time | see my husbandand he looks at me
with love in his eyes...| see herreflection in him.
The most beautiful unconditional love of my
childhood lives onin my present.

Happy Mother’s Day to all the women who give,
support,and sow love.

May your children always remember the little

things...because the greatest magic livesin
them. Blessings,
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Mayo es el mesdela
Concientizacion sobre la Salud

Mental:

HONRANDO LA FORTALEZA EN LA VULNERABILIDAD

DE LOS HOMBRES

POR ANAVALENZUELALPC-S, NCC, LCDC

- A T ST LR,

Unamigo cercano me pregunt0 recientemente
sobre qué trataria mi proximo articulo para

la revista. Sin dudarlo, respondi: “Mayo es

el Mes de la Concientizacion sobre la Salud
Mental, asi que escribiré sobre eso”. El hizo una
pausay luego pregunto: “¢Y la salud mental
deloshombres?” Esa pregunta—simple pero
poderosa—vino dealguienaquienadmiro
profundamente: alguien que conozco hace
anos, quien es exitoso, trabajador, fuertey
extraordinario entodos los sentidos. Y tiene
todalarazon! Eshoradeabrirlapuerta para
esta conversacion—especialmente paralos
hombres en nuestras comunidades hispanas

y afrocaribenas-. Mayo es el Mes de la Salud
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\ .
\ Mental,y esunrecordatorio poderoso
de que lasanacion comienza con
honestidady valentia.

Los hombres en estas comunidades
enfrentan una carga cultural anica. En
muchos hogares latinosyafrocaribefos,
secriaaloshombres paraserel
jefe—el proveedor, el protector, el
pilar.Se les ensefa aser “fuertes,” no
emocionales. Frases como “los hombres
no lloran” o la presién de aguantar
estan profundamente arraigadas en

¢ nuestracultura. Lavulnerabilidad seve,
muchasveces, como una debilidad, yla
4 salud mental esuntemaqueraravezse
menciona o se comprende.

Pero detras de esa fuerza, muchos

= hombres cargan conangustias

silenciosas—ansiedad, depresion,

trauma, duelo—y se sienten aislados en

su dolor. Pueden evitar buscarayuda

; profesional por el estigma, la falta de

.| terapeutas culturalmente competentes,
0 portemora parecer “débiles” 0 “rotos”

yaserridiculizados.iEs hora de cambiar esa

narrativa!

La salud mentalnoesunlujo,esuna
necesidad; No esalgo opcional niun
privilegio reservado para unos pocos—esuna
parte esencial del bienestar humano-, tan
importante como la salud fisica. En nuestras
comunidades hispanasy afrocaribenas,

a menudo priorizamos el trabajo duro, la
familiay la fe, pero descuidamos el cuidado
emocional, creyendo que debemos ser
invencibles. Esa expectativanosrobala
oportunidad de vivir con plenitud.




Buscarayuda noesunatraiciénatucultura
niatuhombria; esunacto devalentia, de
amor propio, y un paso haciala sanacion,
laliberacionyellegado. Es liberarte de
generaciones desilencioy cargarcon

un peso que notienes que llevarsolo. Es
romper cadenas invisibles que te ensefiaron
que el sufrimiento ensilencio eslo correcto.
Es mostrarle a tus hijos, hermanosy

amigos que unhombre que se cuida
emocionalmente tambien esunhombre
fuerte, sabioydigno de respeto.

Atender tu salud mental es honrar tus
raices, nonegarlas. Es protegerlo que amas
con mas profundidad y autenticidad. Porque
un hombre que sana transforma no solo
suvida, sino también lavida de quienes|o
rodean.Sanarno essolo parati mismo, es
unacto de herencia para quienesvienen
detras.

Aquialgunas maneras enque loshombres,
especialmente enlas comunidades
hispanasy afrocaribefias, pueden comenzar
Su camino hacia el bienestar:

1. Honratusemociones.Tussentimientos
sonvalidosyno son motivo de
verglienza.

2. Hablaconalguiende confianza.Un
amigo, hermano, pareja, pastor puede
serunbuenpunto de partida. k

3. Buscaayuda culturalmente competente.
Hay terapeutas que entienden tu idioma,
tusvaloresy tu historia.

4. Conéctate contuspracticas espirituales
y comunitarias. La fe, la musica, las
tradicionesyla comunidad son fuentes
poderosas de fortaleza—usalas.

5. Séejemplodesanacionparalaproxima
generacion. Al priorizar tu salud mental,
ensefias a tus hijos, sobrinosy amigos
que lafortaleza tambiénincluye el
autocuidado.

Rompamos el silencio juntos. Este Mes de
la Salud Mental, honremos a los hombres
que cargantantoydémosles lalibertad

de soltar ese peso, aunque sea porun
momento. En nuestras comunidades, sanar
no essolopersonal, es cultural, espiritual y
generacional.

A nuestros padres, hermanos, hijosy amigos:

iTienenderecho a descansar.Tienen derechoa
sentir. Tienen derecho a sanar! RE D)ES
SOCIAL NETWORKS

AnaValenzuela LPC-S, LCDC, NCC
Instagram:
Ig@thriving_together consulting
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May

|s Mental Health

Awareness Month:
HONORING THE STRENGTH IN MEN'S VULNERABILITY

BY ANAVALENZUELALPC-S, NCC, LCDC

Aclose friend recently asked me what my

next magazine article will be about. Without
hesitation, | responded, “May is Mental Health
Awareness Month, so that'swhat I'll be writing
about.” He paused, then asked, “What about
men’'s mental health?” That question—simple
yet powerful came from someone | deeply
admire: alongtime friend who is successful,
hardworking, strong, and extraordinaryin
everyway, and he’'sabsolutely right. It's time
toopenthe conversation especially formenin
our Hispanic and Afro-Caribbean communities.
May is Mental Health Awareness Month, and it's
apowerful reminder that healing begins with
honestyand courage.

Meninthese communities often faceaunique
cultural weight. In many Latino and Afro-
Caribbean households, menareraisedto

be the jefe—the provider, the protector, the
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emotional anchor.They're
taught to be “strong,” not
emotional. Phrases like “los
hombres no lloran” (“men
don'tcry”) orthe pressure to
aguantar (endure) are deeply
embedded inour culture.
Vulnerability is often seenas
weakness, and mental health
isatopicleftunspokenor
misunderstood.

But beneath that strength,
many menare carrying

silent burdens—anxiety,
depression, trauma, grief—
and feelisolated in their pain.
They may avoid therapy due
to stigma, lack of culturally
competent providers, or fear
of being seen as “broken” or less masculine.

We need to change that narrative.

Mental healthis nota luxury, it's a necessity.
It's not optional oraprivilege reserved fora
few, it'savital part of being human, justas
essential as physical health. In our Hispanic
and Afro-Caribbean communities, we often
prioritize hard work, family, and faith, but
overlook emotional care, believing we must be
invincible. That beliefrobs us of the chance to
live fully and freely.

Seeking helpis not a betrayal of your culture
oryour manhood, it'sanact of courage, self-
love, and a step toward healing, liberation, and
legacy.



It means freeingyourselves from generations
of silence and the false belief that suffering
insilence makesyou stronger. It's showing
oursons, brothers, and friends thata man
who takes care of his emotional well-beingis
strong, wise, and worthy of respect.

Taking care of our mental healthis not turning
ourbacks onourroots—it’s honoring them.
It's protectingwhat we love with greater depth
and authenticity. Because whena man heals,
he doesn’'t just transform his own life—he
transforms the lives of everyone around him.
Healingisn'tjust personal; it's generational. It
becomesa LEGACY!

Here's how men, especially in Hispanic and
Afro-Caribbean communities, can begin the
journey toward wellness:

1. Honoryour feelings.Your emotions are real,
andtheyare not shameful.

2. Talktosomeoneyou trust.Afriend, brother,
partner, pastor, orelder can be a powerful
starting point.

3. Seeking culturally competent help. Look
for therapists who understand your
background, language, and values.

4. Maketime forspiritualand community
practices. Faith, music, family traditions,
and community connection are powerful

MTT

sources of resilience—use them.

5. Model healing for the next generation.
whenyou prioritize your mental health, you
teachyoursons, nephews and friends that
strength includes self-care.

Let's breakthesilence together. This Mental
Health Awareness Month let’s honor the men
who carry so muchand give them the freedom
to put the weight down, even fora moment. In
our communities, healingisn’t just personal—
it's cultural, spiritual, and generational.

To our fathers, brothers, sons, and friends: You
are allowed torest. You are allowed to feel. You
are allowed to heal.

RED

=S

SOCIAL NETWORKS

AnaValenzuela LPC-S, LCDC, NCC
Instagram:
Ig@thriving_together_consulting 31
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TU RADIO WEB
NETAMENTE GRISTIANA

Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda su riqueza:
instriyanse y aconséjense unos a otros con toda sabiduria;
canten salmos, himnos y canciones espirituales
a Dios, con gratitud de corazon.
Colosenses 3:16
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www.radioamorim.com

radioamorfm2020@gmail.com
787-477-4415
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Mas alla del destino:

SPOr qUE Un Segulro de Viaje es tu mejor compafierc?
POR

A

Comoviajera
frecuente, he
aprendido que
prepararuna maleta
no essolo empacar
ropa, sinotambién
tranquilidad. Yasea
por placer, trabajo o
reencuentros, todos
sofiamos conviajes
memorables. Pero
en mediode tanta
ilusion, solemos
olvidaralgo crucial: lo
inesperado.
Viajaresunadelas
experiencias mas
enriquecedoras

que existen. Descubrir nuevos paisajes,
culturasysaboresnosllenaelalmayamplia
nuestravision del mundo. Peroasi como
planificamos cada detalle del itinerario,
también debemos pensarenaquelloque no
podemos controlar.

Unaccidente, una enfermedad repentina,
la cancelacionde unvueloola pérdida

de equipaje pueden transformar una
experienciaincreible enunverdadero
problema. Esahidonde el seguro deviaje
seconvierte en ese compafiero silencioso,
pero esencial.

Muchas veces, porahorrarunpoco,
ignoramos este tipo de proteccion. Sin
embargo, [0S costos de atencion médica en
el extranjero, especialmente en destinos
internacionales, pueden ser altisimos.

Un buenseguro te daacceso aatencion
medica, asistenciaentuidioma, ayuda
legal, reembolsos por cancelaciones,
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retrasos, pérdida de documentos, y mucho
mas.

Siviajas en familia, con nifios pequenos,
adultos mayores o incluso solo, contar con
unseguro es unadecisioninteligente. Te
permitevivir elviaje con libertad, sabiendo
que, pase lo que pase, no estassolo.Esuna
red de seguridad que viaja contigo, lista
pararesponder enlos momentos menos
esperados.

Viajaresabrirel corazonal mundo.Y
hacerlo conunseguroesabrirlapuertaala
aventura con confianza. No se trata de tener
miedo, sino deviajar conresponsabilidady
prevision.

No pongas enriesgo tus planes nitu
bienestar. Informate, elige el seguro
adecuadoyviajacon latranquilidad que
mereces. Tu paz mental también merece
unlugarentu maleta. Protege lo que mas
valoras: tu bienestar, tu tiempoy tus suefios.
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Beyond the destination:

Why travel Insurance is your best compamnion?

Asafrequenttraveler, I've learned that packing
isn'tjustabout packing clothes, it'salso about
peace of mind. Whether for pleasure, work, or
reunions, we all dream of memorable trips. But
amidst so much excitement, we often forget
something crucial: the unexpected.

Traveling
isone of

the most
enriching
experiences
thereis.
Discovering
new
landscapes,
cultures, and
flavors fills
oursoulsand
broadensour
worldview.
Butjustaswe
plan every detail of ouritinerary, we mustalso
considerwhatwe cannot control.

Anaccident,asuddenillness, a flight
cancellation, orlostluggage canturnan
incredible experienceintoareal problem.
That's where travel insurance becomes that
silent but essential companion.

Often, tosave a little money, we ignore
thistype of protection. However, the costs

of medical care abroad, especiallyin
international destinations, can be sky-high.
Good insurance givesyou access to medical
care, assistance inyourlanguage, legal
assistance, reimbursements for cancellations,
delays, loss of documents, and much more.

BY

Whetheryou're traveling with family, with
young children, olderadults, orevenalone,
havinginsuranceisasmartdecision. Itallows
you to experience your trip freely, knowing
that no matterwhat happens, you're notalone.
It's a safety net that travels with you, ready to
respond whenyou least expectit.

Travelingis openingyour heartto the world.
And doingsowithinsuranceisopeningthe door
toadventure with confidence. It's notabout
beingafraid, butabout traveling responsibly
and foresight.

Don't jeopardize your plansoryour well-being.
Getinformed, choose therightinsurance, and
travel with the peace of mind you deserve. Your
peace of mind also deservesaplaceinyour
suitcase. Protect what you value most: your
well-being, yourtime, and your dreams.

REDES

SOCIAL NETWORKS

CeliaTrevifo
Travel Coach
IG @celiatravelcoach
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(347)420-7335

HOURS

Mon - Thur: 9 AM -7 PM
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PLANILLAS ESTATALES
PLANILLAS FEDERALES
PLANILLAS DE NEGOCIOS DBA

Especializada en Empleados

Federales y Militares
Servicio remoto

Belkis Diaz Mercedes, MBA, CCFP, CPFC

Asesor Financiero
Preparador de Impuestos
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V Q) T[L sQuétemotiva

parasertumejorversion?

Amiloque me motiva
asSerunmejorsernace
desde adentro: es ese
fuego que Dios ha puesto
enmiyque merecuerda
cadadiaquetengoun
prop0sito eterno. Me
impulsa elamor que

me tengo, no desdela
perfeccion, sino desde la
aceptacion consciente
de quiénsoyenCristo

y enquién me estoy
transformando por Su
dgracia.

Me inspiran los suenos
que Dios hasembrado
en micorazon, porque
séque“todolopuedoen
Cristoque me fortalece”. |
No estoy limitada porlo
que fui,sinoimpulsada S
porloque El quiere hacer [Fs
enmiyatravésde mi. oy

También me mueve
el deseo de dejaruna
huella de amor, compasiony fe. No se trata de
serreconocida, sino dereflejar laluz deJesus
entodoloque hago. “Tu ereslaluzdel mundo..
asialumbre tuluzdelante de los demas”.

En los dias dificiles, cuando el camino se nubla,
mi motivacion se vuelve mas clara: no quiero
rendirme, quiero crecer.Aunen mediodela
prueba, recuerdo que “los que esperan en Dios
tendran nuevas fuerzas”

Me inspira caminarjunto a otras mujeres
valientes, imperfectasydecididas, que me
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POR CECY RESENDIZ

recuerdanqueno
estoy sola.Juntas
aprendemos que el
amorde Dios nos une,
nos fortalecey nos
impulsaasermejores
cadadia.

Quiero seruna mejor
version de mino
para cumplircon
estandares humanos,
sinoparahonrara
Dios con mivida. Para
que, cuando mire

| atras, pueda qe‘circon
~ _ certezaquevivicon
o proposito, que ameé

- como Elmeamodyque
elegila determinacion
por encima del miedo.

“H8% Serunmejorser

~ L8« humano esreflejar

. el caracterdeCristo:
amar mas, perdonar
rapido, servir con gozo
yvivirenpazenlapiel
que guardaamialma.

Cada dia esunanueva oportunidad de ser
transformada, de crecer en sabiduria, y de
caminarenlaverdad. Porque sé que “el que
comenz6 en milabuenaobra, la perfeccionara
hasta el dia de Jesucristo”.

Y asi, con fe, me levanto con la conviccion

de que mi historia esta en manos del mejor
autor. Que cada paso que doy, por pequefio que
parezca, puede serparte dealgo mucho mas
grande: el plan perfecto de Dios para mivida.
Yati,¢qué te motiva para ser mejor?
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What motivates you to bethe best

version ofyourself?

what motivates
me to be abetter
person comes
fromwithin: it's
that fire that
God has placed
within me and
that reminds
me every day
that I have an

. eternal purpose.
lamdriven by

! thelovelhave
for myself, not
from perfection,
but fromthe
consciousacceptance ofwholaminChristand
who lam becomingthrough His grace.

laminspired by the dreams that God has planted
inmy heart, because | know that “l can doall
things through Christ who strengthens me.” lam
not limited by what | was, but rather driven by
what He wants todo inand through me.

l[amalsodriven by the desire to leave a mark of
love, compassion, and faith. It’s not about being
recognized, but about reflecting the light of
Jesusineverythingldo. “You are thelight of the
world... letyourlight soar before others.”

Oondifficult days, when the path becomes cloudy,
my motivation becomes clearer: I don’'t wantto
give up; lwantto grow. Eveninthe midst of trial,

I remember that “those who wait on God will
renew their strength.”

laminspired towalkalongside other brave,
imperfect,and determined women, who remind
me thatlamnotalone. Together we learn that
God'slove unites us, strengthens us, and drives
ustobebetterevery day.

BY CECY RESENDIZ

lwant to beabetterversion of myself, not to
meet human standards, but to honor God with
my life. So that when I look back, | can say with
certainty that ! lived with purpose, that | loved
as He loved me, and that | chose determination
over fear.

Beingabetter human beingisreflectingthe
character of Christ: loving more, forgiving
quickly, serving with joy, and living at peacein
the skin that guards mysoul.

Every dayisanewopportunity to be
transformed, to grow in wisdom, and to walkin
the truth. Because I know that “hewho begana
good work in me will carryitonto completion
until the day ofJesus Christ.”

And so, with faith, | wake up with the conviction
that mystoryisinthe hands of the bestauthor.
That everystep | take, no matter how small, can
be part of something much bigger: God'’s perfect
planfor my life.

Andyou, what motivatesyou to be better?

Al |
REDES

SOCIAL NETWORKS

Cecy Resendiz
Instructora de Caractery

Comunicadora Radial
Wah-
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El Poder de Preguntar:

&l Camino para Ampliartu Vision y

Aprenderdelos Demas

Porafos pensé que preguntar era
signo de debilidad. En casa, en
reuniones, en mirol como madrey
emprendedora, sentia que debia tener
todas las respuestas. Mostrar dudas
me parecia
peligroso. Hasta
que undia, una
pregunta —
simple, sincera—
cambio mivida.
No eraunagran
pregunta. Pero
llevaba fuerza.
Lafuerzadeno
quererquedarme
donde estaba.
Ese dia entendi
que preguntar
no esrendirse,
esavanzar.No
esignorancia,
es sabiduria.
Preguntarno es
dudardeti, es
confiaren que
puedes crecer.
Preguntar

abre puertas, conecta, transforma.
Porque el que pregunta, se atreve.Y al
atreverse, progresa.

He aprendido mas conunasola
preguntavaliente, que fingiendo
saberlo todo durante anos. Detras
de cada pregunta hay unaintencion
profunda: entender, mejorar, sanar,
decidir. Preguntar no es pasividad,

es movimiento. Y cuando preguntas
con el corazon abierto, las respuestas
llegan, aveces nodeinmediato, a
veces de quien menos esperas. Pero
[legan. Porque preguntar cambia tu
energia. Te saca del piloto automatico.
Te despierta.

Preguntartambiénte conecta.Te
acercaaquienesyacaminaronlo

que tl estas atravesando.Aquienes
tienen palabras que necesitas oir. A
veces, larespuesta no esta en Google,
esta enuna mujer queya lloro esoque
tu callas, que superd eso que crees
que eselfinal.Yque esta dispuestaa
ayudarte...site atrevesa preguntar.

Haz de las preguntas unapractica
diaria.

Preguntas pequenfas: “¢Qué necesito
hoy?”

Preguntas grandes: “¢Qué me haria
felizdeverdad?”
Preguntasincomodas: “¢Qué estoy
evitando enfrentar?”

No calles tus dudas. No minimices tus
inquietudes.

Porque ahi, justo ahi, puede estarla
clave que estas buscando.

Porque cadavez que preguntas,
avanzas un paso mas hacia la mujer
que deseasser.

v
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The Power of AsRing:

¥ ThePathto Broadening Your Vision and Leaming [from Others

Foryears, | thought asking questionswasa

sign of weakness. Athome, in meetings, in

my role asa motherand entrepreneur, | felt

| had to have all the answers. Showing doubt
seemed dangerous. Until one day, a simple,
sincere question changed my life. [t wasn't a big
question. But it carried strength. The strength
of not wanting to stay where | was. That day
lunderstood thataskingisn't givingup, it's
moving forward. It's notignorance, it's wisdom.
Askingisn't doubtingyourself, it's trusting that
you can grow. Asking opens doors, connects,
transforms. Because he who asks, dares. And by
daring, he progresses.

I've learned more with a single brave question
than pretending to know everything foryears.
Behind every question isa deep intention: to
understand, to improve, to heal, to decide.
Askingisn't passivity, it's movement. And when
you askwithan open heart, the answers come,
sometimes not immediately, sometimes from
whomyou least expect. But they come. Because
asking changesyour energy. It takes you out of
autopilot. It awakens you.

Asking also connectsyou. It bringsyou closer to
thosewho have already walked through what
you're going through. To those who have words
you need to hear.Sometimes, the answerisn’t
on Google; it'sinawomanwho has already
grieved whatyou keep quiet, who has overcome
whatyou thinkis the end. And who is willing to
helpyou...if you dare to ask.

Make questions a daily practice.

Small questions: “wWhat do | need today?”

Big questions: “What would make me truly
happy?”

Awkward questions: “Whatam | avoiding
facing?”

Don’tsilence your doubts. Don’t minimize your
concerns.

Because there, right there, may be the key
you're looking for.

Because every time you ask, you take one step RE D ES

closertothe womanyou wantto be. SOCIAL NETWORKS

Elizabeth Rivera Castillo
Estratega de MetasyResultados
Fb @elizabeth Rivera Castillo 43
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PODER

“Mas que ocupar lugares principales,
.Elgran desafio es Sery Sentirse
verdaderamente capaz”

Cuando hablamos de Poder
todo, nos remite a pensar
en¢Quiéntiene lafuerza,
quientiene mas influencia
o decision, sobrelavidade
los demas?

En este sentido el valorde la
palabra PODER se debilita.
Porque nodejamosde
pensarenelPodercomo
inyeccionde dominioy
sometimiento. Porque no
nos referimos al Poderen
materia de capacitarnos,
de mejorar el talento que
tenemos, adquirir nuevos
conocimientos.

Nos hemos preguntado:
¢Como nuestros hijos,
nietos, sobrinosveny
toman esta palabrayqué
ejemplo damosaellos? No
soOlo las palabras ensefan,
el comportamiento de
nosotros influye mucho.
Eneste complejo
escenario, el Poder es
donde desarrollasu
piedra fundamental.
Respondamonos: ¢COmMo?,
¢conquéfin?, ¢cual esel
sentido? Reflexionemos: El
conocimiento es Poder.
¢Cual es nuestra
responsabilidad cuando
nosvestimos de Poder? El
Poder no essuficiente para
el éxito, la gente necesitala
capacidaddetrabajaryla
inteligencia para liderar.
¢Cual es nuestraactitud
cuando nos toca danzar
alritmo del Poderoso? El
Poderse legitimaatraves
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del consentimiento.
Aqui el gran desafio, en este
baile de mascaras es: Ser
y Sentirse capaz,
losvalores que

me acompanan
conocenel

significado de

Empatia. Equidad.
Justicia¢Comolo

aplico, ¢dondelo

aplico?

Propongo

este ejercicio:
Completenlafrase,
conéectense con

sus emociones del
momento, conlo
quesientenenesteaquiy
ahora.

YO SOY..........

Yo estoy...........
Yo tengo..........
Yo puedo........

Alterminarreleerlo de
abajohaciaarriba, lo que
escribieron.
Miintencion esaportara
que dotemos de Poderalas
virtudesy fortalezas.

El Poder de pertenecer,
formar parte de seramigo,
conocido, del Poder es
efimero¢Cuando notengas
Poder, ¢COmMo seguiratu
vida?

Palabra mas, palabra
menos, cada quien elige su
camino.
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“More than holding important positions,
. The great challengeis Being
and Feeling truly capable”

BY PATRICIA MEDINAALONSO

When we talkabout Power, itall leads us to
thinkaboutwho has the power, who has the
most influence or decision-making over the
lives of others?

In this sense, the value of the word POWER
weakens. Because we keep thinking of
Powerasaninjection of dominance and

subjugation. Because we don't refer to Power

interms of training ourselves, improving our
talents, oracquiring new knowledge.

We've asked ourselves: How do our children,
grandchildren, and nieces and nephews view
andinterpret thisword, ;and what example
doweset forthem?Wwords aren’tthe only
things that teach; our behavior hasa lot of
influence.

Inthis complex scenario, Poweriswhere
itdevelopsits cornerstone. Let'sanswer
ourselves: How? For what purpose? what's
the point? Let's reflect: Knowledge is Power.
whatis ourresponsibility whenwe clothe
ourselvesinPower? Powerisn't enough for
success; people need the ability toworkand
theintelligence to lead.

whatis ourresponsibility whenwe dress up
inpower? Poweris not enough forsuccess;
people need the ability toworkand the
intelligence to lead.

whatis our attitude when we have to dance
totherhythm of the Powerful? Poweris
legitimized through consent.

Here, the great challenge in this masquerade
ballis: Beingand Feeling capable.The values
thataccompany me know the meaning of
empathy, equity, and justice. How do | apply
it?wWheredo lapplyit?

I propose this exercise: Complete the
sentence, connectwith your emotions of the

moment, with whatyou feel in this hereand
now.

lam...........

l[am..........

| have..........

| can......

whenyou finish, reread what you wrote from
bottom to top.

My intentionis to help us empowervirtues
and strengths.

The power of belonging, of beinga part of
beinga friend, anacquaintance, of power is
ephemeral.Wwhenyou no longer have power,
how will your life continue?

Words more, words less, each person
chooses their own path.
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jVive alenta y con ve

La historia de Dillon Reeves se ha convertido en un ejemplo inspirador de valentia, atenciényaccion
enun momento crucial. Este joven, estudiante de secundaria en Michigan, actudé con determinacion
cuando el conductor de su autobus escolar perdio el conocimiento. Mientras la mayoria de 10s
estudiantes estaban distraidos con sus teléfonos, Dillon no lo estaba. El estaba atento, observando
el entorno,y cuando not6 que algo andaba mal, se levanto de su asiento, tomo el control delvolantey
fren0 el autobds, evitando lo que pudo haber sido una tragedia. Su historia no solo ha sido celebrada
como unacto heroico, sino que también ofrece una poderosa leccion espiritual para nuestras vidas.

Enuna erasaturada de distracciones, donde la atencion se ha convertido en unrecurso cadavez
mas escaso, laaccionde Dillon nos llama a reflexionar. ¢Cuantas veces perdemos de vista lo que
ocurre anuestro alrededor por estar sumidos en las pantallas? ¢Cuantas oportunidades de servir,
proteger o simplemente actuar con compasiony sabiduria se nos escapan por no estar presentes?

Dillon pudo actuar porque estaba despierto, alerta, presente. Su actitud nos recuerda el llamado
que Dios nos hace avivirconatencionyvalentia. EnJosué 1:6-9, después de la muerte de Moise€s,
Dios ledicealJosué: “Esfuérzateysévaliente”. Apesar de laincertidumbre del momento, Josué
debia continuar con la mision divina, obedeciendo cuidadosamente las instrucciones del Sefior sin
apartarse “niadiestra niasiniestra”. La valentia que se exige aqui no es simplemente una emocion,
sinounadecision firme basada en la obedienciay en unaatencion centrada en Dios.

Este pasaje cobra aun mas fuerza cuando lo conectamos con la actitud de vigilancia espiritual.
Asicomo Dillon no estaba distraido y pudo responder en el momento necesario, nosotros también
estamos llamados a mantenernos atentos espiritualmente. Las palabras de Hebreos 12:2 nos
exhortana “fijar nuestros 0jos enJesus, el autory consumador de nuestra fe”. Esta fijacion no es
pasiva, sino activa: se trata de mantenernos enfocados en el prop0sito, en la Palabra, enla direccion
divina, incluso cuando todo a nuestro alrededor nos invita a la distraccion.

Elapostol Pablo también subraya esta idea cuando escribe en2 Timoteo 3:16-17 que “toda la
Escritura esinspirada por Diosy Util para ensefnar, para redarguir, para corregiry para instruiren
justicia”. El joven cristiano que desea estar preparado para actuar en el momento oportuno necesita
mas que buenavoluntad: necesita formacion en la Palabra, discernimientoy una disposicion
vigilante. No basta contener fe; hay que tener 10s 0jos abiertosy el corazén dispuesto.
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Las distracciones nosolo afectan nuestra productividad diaria, sino que pueden convertirse

en obstaculos espirituales. Vivimos en una época donde la saturacion de informacion, el
entretenimiento constanteyla presion de lainmediatez pueden ahogar lavoz de Dios en nuestro
interior. Por eso es vital cultivar momentos de quietud, de oracion, de lectura biblica profunda.
Necesitamos aprendera escuchar, a discernir, aactuar con prontitud cuando el Espiritu Santo nos
impulsa.

La historia de Dillon Reeves, mas alla del heroismo circunstancial, se transforma asien una
parabola modernasobre lavigilancia espiritual. Es una llamada a los creyentes, jovenesy adultos,
apermaneceratentosyaservalientes, listos para responder ante el lamado de Dios en cualquier
momento. Asicomo Dillon no buscé reconocimiento niactud porimpulso, sino por convicciony
conciencia, nosotros también debemos aspirar a vivir de manera intencional, con nuestros sentidos
espirituales despiertos.

Te invito a reflexionar sobre esto: ¢estas viviendo con atencion?, ¢estas preparado para actuar
cuando Dios te necesite? Pidele hoy aJesus que te ayude a evitar las distracciones que apagan tu
sensibilidad espiritual. Ora para que El te dé un corazén valiente, una mente claray unavoluntad
firme, como la deJosué, como la de Dillon, para que cuando llegue tu momento de actuar, 10 hagas
paragloria de Dios.
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Live alert and courac

The story of Dillon Reeves has become an
inspiring example of courage, alertness,
andactionatacrucial moment.Thisyoung
high school student in Michigan acted
decisively when his school bus driver lost
consciousness. wWhile most students were
distracted by their phones, Dillon wasn't.
Hewasalert, observing his surroundings,
and when he noticed somethingwaswrong,
he got up from his seat, took control of the
wheel, and braked the bus, preventing what
could have beenatragedy. His story has not
only been celebrated asaheroicact, but
also offers a powerful spiritual lesson for
our lives.

Inanage saturated with distractions,
where attention has becomean
increasingly scarce resource, Dillon’s
action calls us toreflect. How often do we
lose sight of whatis happeningaround us
becauseweareimmersedinourscreens?
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How many opportunities
to serve, protect,
orsimplyactwith
compassionand wisdom
do we miss because we
are not present?

Dillon was able to act
because he was awake,
alert, and present. His
attitude reminds us of
God’'s call to us to live with
attentionand courage.
InJoshua 1:6-9, after the
death of Moses, God tells
Joshua: “Be strong and
courageous.” Despite

the uncertainty of the
moment, Joshua was to
continue on his divine
mission, carefully obeying
the Lord’s instructions without turning
aside “totheright hand orto the left." The
couragerequired hereisnotsimplyan
emotion, buta firm decision based on
obedience anda focused attention on God.

This passage gains even more power
when we connectitwith the attitude of
spiritual vigilance. Just as Dillon was not
distracted and was able torespond at the
necessary moment, we tooare calledto
remain spiritually vigilant. The words of
Hebrews 12:2 exhort us to “fix our eyeson
Jesus, the authorand finisher of our faith.”
This fixation is not passive, but active: it
involves staying focused on the purpose,
ontheword, ondivine direction, evenwhen
everythingaround us invites distraction.
The apostle Paul also underscores this
ideawhen hewritesin2Timothy 3:16-17
that “all Scripture is God-breathed and is
useful for teaching, rebuking, correcting,
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andtraininginrighteousness.” Ayoung
Christian who wants to be prepared to
actattheright moment needs more
thangood will: he needs trainingin
theword, discernment, and a vigilant
disposition. It’s not enough to have
faith; you have to have open eyesanda
willing heart.

Distractions not only affect our

daily productivity, but can become
spiritual obstacles.wWelive inatime
where information overload, constant
entertainment, and the pressure of
immediacy candrown out the voice

of God withinus. Thatiswhy itisvital to
cultivate moments of stillness, prayer, and
deep Bible
reading.we
needtolearn
to listen,
discern, and
actpromptly
when the Holy
Spirit prompts
us.

The story of
Dillon Reeves,
beyond
circumstantial
heroism, thus
becomes
amodern
parable about
spiritual
vigilance.Itis
a calltobelievers, young and old, to remain
alertand courageous, ready torespondto
God’s callatany moment.Just as Dillon did
not seek recognition oract onimpulse, but
rather out of conviction and conscience, we

P = e
too must aspire to live intentionally, with our
spiritual senses awakened.

linvite you to reflect on this: Areyou living
mindfully? Are you prepared to act when
God needs you?AskJesus today to help you
avoid the distractions that dull your spiritual
sensitivity. Pray that He will giveyou a
courageous heart, a clearmind, and a firm
will, like Joshua's, like Dillon’s, so that when
your time comes to act, you will do it for the
glory of God.
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Viviren el Ser en {empos

@@ [heertidumbre

Resulta parad6jico que a milesdeanosde  experimentary redescubrir.

nuestra existencia en este mundo terrenal

estemos muchasveces desconectadosde ¢Quéesloquete mueve cadadia? ¢porqueé
lo que es nuestra identidad, deloque esel televantas cada manana?, ¢qué enciende

Ser. tualma? ¢queé te expande?
Seguimos inmersos en lavoragine Conodcete, apréciate, valoratey surfea con
de definirnos porlo que hacemos, los movimientos de lavida.

de proyectarnos enlailusion, de no
conocernos a nosotros mismos. De

tener cosas endemasia que quizas no
necesitamos para definirnos, pertenecer,
enrostrara otros, paraadquiriruna falsa
seguridad.

Los cambios geopoliticos, econémicos,
sociales de los ultimos afnos nos llevan
como veletas cuando somos dependientes
de larealidad externa.Alnoreconocer
quiénes somos, lo que queremaos,
generamos un desequilibrio que afecta
todas lasareas de nuestraviday vivimos
reaccionando alos diversos estimulos de
una manera que no forma parte deloque
SOMOS.

En esteritmoy curso que es el circulo
natural delavida, tendemos también
averlos cambios como una revolucion
anuestro mundo, cuando quizas no es
mas que larenovacion del propio planeta
que seregenera cada dia, asicomo cada
estacion de nuestravida.Y ese cambio
siempre seraa favor de nosotrossilo
sabemos llevar, porque es con esos
desafios que se adquiere el masculo para
sortearlasoscilacionesdelavida.Lo que
eraayerenel mundovisible,hoynoloes
y en el mundo invisible es unainvitaciona
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Living in the Self in TTmes
of Uncertainty

BY LILY MONTANO GRULLON

[t's paradoxical that, thousands

of years into our existence in this
earthly world, we are often discon-
nected from our identity, from what
the Selfis.

We remain immersed in the vortex
of defining ourselves by what we
do, of projecting ourselves into illu-
sions, of not knowing ourselves. Of
having too many things that per-
haps we don’t need to define our-
selves, to belong, to blame others,
to acquire a false sense of security.

The geopolitical, economic, and
social changes of recent years have
driven us like weather vanes when
we become dependent on external
reality. By not recognizing who we
are and what we want, we generate

€
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an imbalance that affects all areas of our
lives, and we live reacting to various stimuli
in a way that is not part of who we are.

In this rhythm and course that is the natu-
ral circle of life, we also tend to see change
as a revolution in our world, when perhaps
it is nothing more than the renewal of the
planet itself, which regenerates itself every
day, as well as every season of our lives.
And this change will always be in our favor
if we know how to navigate it, because it is
through these challenges that we acquire the
strength to navigate life's fluctuations. what
was yesterday in the visible world is no lon-
ger today, and in the invisible world, it is an
invitation to experiment and rediscover.

What moves you every day? Why do you get
up every morning? What ignites your soul?
What expands you?

Know yourself, appreciate yourself, value
yourself, and ride the waves of life.
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Consulado General de la Repiiblica Dominicana en
Houston, Texas, EE.UU.

YA ESTA ABIERTO EL NUEVO CONSULADO DOMINICANO

EN HOUSTON, TEXAS
CON SERVICIOS A OKLAHOMA, KANSAS Y NUEVO MEXICO

Visas

Carta de ruta
Autorizaciones
Actos notariales

Renovacion de pasaportes
No antecedentes penales

+1 (713) 589-2958
consudemhouston@mirex.gob.do
6117 Richmond Avenue, Suite 100, Houston, Texas 77057.

CONSULADD DOMINICANO \VT
ﬁ EN HOUSTON TEXAS @rdenhouston .ri"{ @RDenhouston
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