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Cuando todo es posible

Creoque desde que nacemos empieza en nuestro ser,
entodas nuestras células, algo que nos empuja a creer,
crecerydesarrollarnos.

Pasanlosafos. Desde lainfanciaadolescencia, adultez,
constantemente hemos pasado por diferentes procesos
de desarrollo, personal intelectual, incluso espiritual,
todos pasamos por procesosy llegaun momento en que
nos preguntamos: ¢qué quiero?-¢hacia donde quieroir?..
aquiesas preguntas que sevuelvenlas masimportantes
de nuestrasvidas.

Hay un tiempo en que noS pasan esas Crisisque también
Se conoce como la “crisis existencial”, donde nos
preguntamos exactamente ¢cual es miproposito de vida?
En nuestra séptima entrega de la revista MTT Magazine,
enunhonoryunprivilegio, presentar unavez mas,
historias de mujeres que verdaderamente impactan

y estan dejando un legado en el mundo, mujeres que
ciertamente son Mujeres 4x4, Todo terreno, como lo

es Esther Scott dominicana en Houston. Asi mismo, la
historia de la joven empresaria Danielis Fermin, y asi, cada
articulo que escriben nuestros columnistas. Cada uno
llega paraaportar, parasumaral crecimiento, desarrollo
y entendimiento de nuestro diario viviry quiero terminar
diciendo: que todo es posible en lavida, cuando tomamos
la determinacion, nos enfocamosy decidimos actuar.

No es por casualidad todo lo que ocurre, es por
Dioscidencia, y enello esta ladecision plenay consciente,
loque hacemos en nuestravida.

Suelo decir que cuando llega agosto el mes en el que
cumplo afios, (16), ya llega diciembre y quiero terminar;
diciéndote: que todo obra para bieny que todo esposible
paraaquellos que decidenalcanzar suefiosy metasensu
vidas.

No te detengas, no tengas miedo, porque si Dios te dio una
vision, El te dara la provision yla solucion. Todo es posible
cuando tienes fe. Cree,.confia, espera.

When EverythingIs Possible

I believe that from the moment we are born, something
beginsinourbeing, in every cell, that pushesusto
believe, grow, and develop.

Theyears go by. From childhood, adolescence, and
adulthood, we have constantly gone through different
developmental processes—personal, intellectual, and
evenspiritual. We all go through processes, and there
comes atimewhenwe askourselves: What do I want?
where do | want to ¢0? These are the questions that
become the mostimportantin our lives.
Thereisatimewhen we experience those crises, also
known as “existential crises,” where we ask ourselves
exactly, whatismy purpose in life2

Inour seventh issue of MTT Magazine, itisanhonorand
aprivilege to once again presentthe stories of women
who truly impact and are leavingalegacyintheworld,
womenwho are truly 4x4, All-Terrain Women, like Esther
Scott, Dominican Republic, in Houston. Likewise, the
story of the young entrepreneur Danielis Fermin, and
so doeseveryarticle our columnistswrite. Each one
comes to contribute, toadd to the growth, development,
and understanding of our daily lives. | want to end by
saying: everythingis possible in life when we make the
determination, focus, and decide to act.

Everything that happensisn’t by chance; it's by God's
coincidence, and it's the fulland conscious decisionwe
make in our lives.

| often say that when August, the month inwhich I turn
16, arrives, December is already here. | want to end by
tellingyou: everything works for the best and everything
is possible forthose who decide to achieve theirdreams
and goalsin life.

Don'tstop, don't be afraid, because if God gave you a
vision, He will'give you the provision and the solution.
Everythingis possible whenyou have faith. Believe, trust,
hope.
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“El liderazgo no se
trata de un titulo sino
unservicio.Se tratade
crear espacios donde
otros también puedan
BRILLAR".
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Esther De La

[Rosa Scott:

“Un Legado de Esperanza, Fay
Liderazgo Compasiva™.

PORJACQUELINETINEO

Esther la conoci a través de la asociacién Cultural de Dominicanos en Dallas,
cuando afnos atras la eligieron para un Reconocimiento que por parte de

la Fundacién De Mujer a Mujer deseabamos hacer a Mujeres Grandiosas
dominicanas en Texas. Y aqui empecé a conocer al ser humano extraordinario
que ustedes ahora empezaran a conocer a través de esta entrevista:

Esther, cuéntanos sobre
tus raicesy el camino
que te llevo desde
Republica Dominicana
hasta establecerte en
Texas.¢Comoinfluyo tu
formacionacadémica
enTroy State Universityy
Anderson University, con
tu doble especializacion
enAdministracion de
Empresasy Psicologia, en
la mujer que eres hoy?

“Mis raices estan

profundamente ancladas enlahermosa

tierra de la Republica Dominicana, Quisqueya

la Bella! Crecirodeada de una culturarica,

llena de fe, alegria, y un fuerte sentido de
comunidad. Desde pequefa, aprendi el valor
del trabajo duro, laresilienciay el poderde
mantener la esperanzavivaaun en mediode las

dificultades.

Esosvalores hansido mi
anclaalolargodel camino
yloquellamé laatencion
de

unos misioneros
estadunidenses que
deciden proveeruna

| becaeducativapara mis
| estudios enlaRepublica
Dominicanayluegoenla
Universad de Anderson
(Anderson University).
Mi traslado a Estados
Unidos fue una mezcla de propositoy
providencia divina. En Troy State University
complete la maestria en psicologia. Pero en
Anderson University tuve la oportunidad de
formarme académicamente con unadoble
carreraenAdministracion de Empresasy
Psicologia. Peroatn mas importante, en
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Andersontuve laoportunidad de desarrollar
nosololointelectual, sinotambiénlo
espiritual, aprendiendo a definir el éxito
entérminos del florecimiento humano. La
doble especializacién de administracion de
empresasy psicologia fue una combinacion
intencional: porunlado, siempre me ha
apasionado el liderazgoy la vision estratégica;
por el otro, sentiaun llamado profundo a
entender el cerebroy el corazébn humano,
especialmente en momentos de adversidad.

Esaformacion meayudo a convertirme enuna
mujer que integra mentey corazonen

todo lo que hace. Hoy, desde Texas, trabajo
conindividuos, familiasy comunidades con el
prop0Osito de ayudarlos a encontrar proposito,
sanar heridasy construirvidas llenas de
esperanza. Cadapaso del camino, desde mis
raices caribeflas hasta mivida profesional en
Estados Unidos, ha sido una preparacion para
servircon compasion, claridady proposito.”

Su carrera profesional ha llevado a Esther por
diferentes paises, como Estados Unidos, donde
reside actualmente, Italia, Japon, Greciay
Bahrain, y segura estoy que soninnumerables
las experiencias internacionales que han
marcado tu vida. Hay alguna de ellas que marco
mas profundamente tu perspectiva profesional
ypersonal, le pregunté,ymeimaginé quela
deJaponseriala principal. Asinos respondio:

“Cada pais me dejo una huella Gnica, pero si
tuviera que elegir una experiencia que marco
profundamente miperspectiva personaly
profesional, dirfa que fue mi tiempo enJapon.
VivirenJapon me ensefo el valor del silencio,
la observacionyla presenciaplena.Enuna
culturadonde el respeto, la disciplinayla
contencion emocional son tan importantes,
aprendia escucharde manera diferente:

no solo con los oidos, sino con los ojosy el
corazon. Allicomprendi que el bienestar no
siempre se expresa con palabras, sinocon
destos, espacios respetuososy consistencia.
Esa experiencia transformo mi enfoque como
profesional de lasalud mental. Me ayudo
aincorporarunasensibilidad intercultural
mucho mas profunda, a respetar los ritmos
emocionales de cada persona,yacrear
espacios de sanacion que honran tanto el
contexto cultural como la historia individual.
Personalmente, también me fortalecido como
madre, aprendiaver el mundo a través de

los ojos de la curiosidad de los nifos. Me
fortalecido como esposa. Durante ese tiempo,
el trabajo militar de mi esposo imponia largas
separacionesyunanecesidad de apoyo
incondicional a mi esposo. Me fortalecid como
mujer de fe, dandome una mirada masamplia
y compasiva del mundo. Cada pais fue una
escuela, peroJapon fue, sinduda, unodelos
capitulos mas formativos de mi historia”.

Maravillosay profunda experiencia, que
nosinvita a reflexionar sobre cémo vamos

construyéndonos,
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yvamos creando
memorias.

Eneltrayectodel
camino, Esther
tuvoquetomarla
decision de pausarsu
carreraentre 2005-
2009 para dedicarse
ala maternidad en
Japon.¢Como fue
esatransicionyqueé
aprendi6 sobresi
misma durante esos
afos que enriquecieron
su posterior regreso al
mundo profesional?

Para Esther, pausarsu
carreray dedicarse
ala maternidad
enJaponfueuna

de las decisiones

mas dificilesy, al
mismo tiempo, mas
transformadoras de su
vida. Ella nos confiesa
queveniadeunritmo
profesional acelerado,
conmetasclarasy St
logros constantes,

peroqueal convertirme en madre, y hacerlo
enunpaisconunidioma, culturay estructura
completamente diferentealasuya, lellevoa
reenfocarsuidentidad desde lo mas profundo.
“Esos afios me ensefaron avalorar el proceso
sobre el resultado. Aprendi que el trabajo

mas importantey el liderazgo mas poderoso
comienzaen el hogar, enlos momentos
invisibles: al calmar el [lanto de un hijo, al formar
el caracterde unser humano, al contribuir dejar
unlegado en mis hijos que ayudarana un mundo
mejor. EStos afios me permitieron una conexion
mas intima con mipropadsito”.

Esa etapanolaalejo desuvocacion,sinoquela
redefinid. “Me dio una empatia mas profunda,
unavision mas compasivay una capacidad
renovada de acompanar a otros desde un lugar
deverdad” responde conahinco.

Esther, al regresaral mundo profesional, ya
no solo trabajaba con teoria o0 experiencia

académica, sino con unavivencia transformada
por elamor, el sacrificioy la fe.

En Catholic Charities FortWorth, Estherlogro
duplicarel numero de clientes atendidos de
265a625yreducirdrasticamente los tiempos
de espera. Empez0 aimplementar estrategias
innovadoras, no sin enfrentarse a maltiples
desafios, pero ella continud alcanzando grandes
resultados.

“Mitiempo en Catholic Charities Fort Worth

fue una etapadeintenso crecimiento
profesional y humano.Alasumir la direccion del
departamento de consejeria, me encontré con
una necesidad urgente: demasiadas personas
esperando ayuda, y no lo suficientemente
rapido.Vereso fueunllamadoaactuar.

Para duplicarelnumero de clientes atendidos
y reducirsignificativamente los tiempos de
espera, implementamos una combinacion de
estrategiasinnovadoras:

Rediseilamos el modelo de atencion para
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hacerlo mas agil, sin sacrificar calidad
clinica. Adoptamos un enfoque de “acceso
abierto”, eliminando pasos innecesarios en el
procesodeingreso.

Desarrollamos alianzas estratégicas con
universidades paraincorporar estudiantes
de posgrado supervisados, lo que expandio
nuestra capacidad de atencion mientras
invertiamos en la préxima generacion de
terapeutas.

Optimizamos el uso de
tecnologia, incorporando
plataformas seguras de
telesalud que facilitaron el
acceso paraclientesruraleso
conbarreras de transporte”

El mayor desafio, nos confiesa,
fue cambiar mentalidades:
“romper conlaresistencia
naturalal cambio, y mantener

al equipo motivado durante una
etapade crecimientoacelerado”

Conlos cambios, empezarona
invertir en formacion de todo

el personal, de modo que el
personal administrativo pudiera
apoyar mejoralos clientes desde el primer
contacto, promoviendo empatiay eficiencia
desde la primerallamada. “Superamos el
desafio de la resistencia natural al cambio con
unavision compartida: cada mejora no erasolo
un numero, sino unavida que recibia apoyo mas
rapido. Ese tiempo reafirm0 mi creencia de que
el liderazgo eficaz es profundamente humano:
escucha, adapta, yactua con proposito” afirma.

Esther,siendo mujeryde origen latino, ha
ocupado multiples posiciones de liderazgo,
desde presidirasociaciones estudiantiles hasta
dirigir organizaciones comunitarias. ¢COmo
desarrollaste estas habilidades de liderazgoy
qué filosofia guia tu estilo de liderar equipos
diversos?

Confiesa que desde muy joven entendio que
“elliderazgonosetratadeun titulosinoun
servicio.Se trata de crear espacios donde otros
también puedan brillar”.

Su trayectoria como lider comenz6 en

asociaciones estudiantiles, donde aprendio a
organizar, unirvoces distintasy traducirideas
enaccion. Con el tiempo, esas experiencias se
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ampliaron a contextos mas complejos, como
dirigir organizaciones comunitariasy equipos
multiculturales en distintos paises.

“El mejor lider de la historia, Jesus, nos dio

la clave para un liderazgo eficaz: Servir. El,
siendo el lider, le lavd los pies a sus discipulos.
Jesus también mostro que liderar requiere
sensibilidad, humildadyvalentia,yesaesla
filosofiay estiloal que yo aspiro” enfatizo.

También nos dice que su filosofia de liderazgo
se basaenestos tres pilares: “sensibilidad,
humildadyvalentia”. “Creo en construir
puentes entre personas convisiones distintas.
No setrata de uniformidad, sinode unidady

colaboracion. Mi meta siempre ha sido inspirar,

no imponer; guiar, no controlar. Porque al final,

unbuen liderazgo no solo construye resultados:

construye personas.Ytenemos 12 disgipulo_s
que transformaron el mundo como evidencia”

Las profundas palabras de Esther, nos hace
verauna mujer transformada por la palabra
de Dios, enla que desea ardientemente ser
discipula deJesus. El trabajo conveteranossin
hogarenTarrant County fue particularmente

muy significativo para Esther. Ella nos comparte

una historia en especial.

“Mitrabajo conveteranosen el condado
deTarrant fue una de las etapas mas
transformadoras de mi carrera. Cada historia
que escuchaba estaba marcada porvalentia,

pérdidayunprofundoanhelo de dignidad. Pero

hubo un caso que me marco especialmente.
Setratabadeunveterano que llevabaanos
lidiando con traumas no tratadosy la culpa
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de haber sobrevivido mientras tantos de sus
companeros no lo hicieron. Al principio, era

completamente cerrado. No confiaba en nadie.

Me tomo semanas de conversaciones levesy
mucho silencio para que empezaraaabrirse.
Undia, después de unasesion mas profunday
dificil, me dijo algo que nunca olvidaré:
“Nadie puede cambiar el pasado. No necesito
que mesalvesde él,solo necesito que me
veas.”
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Esafrase meayudo arecordarque el primer
paso hacialasanacién esla conexion humana.
El necesitaba sentirse visto. El pertenecia a
unainstitucion de rango. El fue entrenado para
serunsuperhéroe peroahoraerapartedeuna
sociedad que no loveia o entendia. El no era
solo uncaso mas, era unayvida con historia,
valory potencial, peroatrapado en un pasado
que no podia cambiar. Ese dia se abrieron las
puertas para sembrarla esperanza.¢Cual es
la esperanza? La esperanzaeslacreencia

de que el futuro puede ser mejorque las
circunstancias presentesyhay una manera
paralograrlo.

Muchos de mis clientes aligual que él,

viven condolor causado por otros o por
circunstancias que estaban fuera desu
control. Perono es cierto que debamos
quedarnos atrapados en el pasado. Podemos
darle prop0sito a nuestro dolor. Mi trabajo
conlacomunidad militaryveteranos me ha
permitido ayudaraotrosaver como el dolor
puede serusado para daresperanza a otros.
Esa experiencia me ensefid que cuando
vemosverdaderamente alas personas, con
empatiay constancia, las posibilidades de

transformacion son inmensas. Mi compromiso
con estapoblacion no solo me hizo una mejor
profesional, sino también

una mejor persona. Hoy dia en nuestras
oficinas ofrecemos descuentosy una tarifa
reducidaparaserviralosveteranosy
miembros de la comunidad militar”.

Esincreible como unas simples pero profundas
palabras pueden cambiarel rumbodela
historia. Darle propdsitoa
nuestrasvidas, eslaclave
parasaliradelanteyno
quedarnos atrapados en el
pasado.
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Como consejera

profesional licenciada,
Esther haabordado desde
pensamientos suicidas hasta
problemas familiares. Por ello
le preguntamos sobre ¢Cual
considera que

ha sido su mayor
transformacion personal a
través de ayudara otros en

| sus momentos mas dificiles?,
- yconprofundas palabras nos
responde:

“Como consejera profesional licenciada, he
caminado juntoapersonasenlos
momentos mas oscuros de susvidas—cuando
todo parece perdido, cuando el dolor estan
profundo que las palabras noalcanzan.A
lolargo de los anos, acompanara otros en
sus batallas contra pensamientos suicidas,
rupturas familiares o duelos profundos, ha
transformado profundamente mi manerade
verlavida.

Recuerdo especialmente a unajoven madre
que llegd a mi oficina completamente
quebrada tras perderasu hijo porsuicidio. En
las primeras sesiones, apenas podia hablar.
No buscaba consejos, ni soluciones; solo
necesitaba unespaciodondesudolorfuera
visto sinjuicio. Durante meses, caminamos
juntas por esevalle de agonia, sintiéendose
culpable por no haber podido evitartan
dolorosa tragedia. Con el tiempo pude ayudarle
aentender la diferencia entre la culpabilidad
y responsabilidad. Ellano era culpable, pero
sitenia unaresponsabilidad de continuar
adelante porsusotros hijosy la familia que le
esperaba. Ella comenz0 a reconstruir suvida,

1
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pieza por pieza.

Ver su transformacion nosolo fue unhonor, sino
unaleccionde humildad: el alma humana tiene
una capacidad inmensa parasanar,sisele
acompafa con presenciay compasion.

Esa experiencia, y muchas otras, me ensefiaron
que el sufrimiento no esalgo que hay que evitar
a toda costa, sino algo que—cuando se enfrenta
conapoyo—puede convertirse en el terreno
donde florece una nueva esperanza.

Antes pensaba que mitarea era “escuchar”

0 “validar” el dolor. Hoy sé que miverdadero
lamado esacompafary cultivar la esperanza
queaveceselotrohaolvidado que tiene. Ayudar
a otros en sus momentos mas dificiles me ha
hecho mas consciente de lo sagrado que es el
alma humana, incluso en sus fragmentos.
Aunque los humanos somaos cuerpo, mentey
alma, la mayoria nos enfocamos

mayormente en el cuerpo a través de la salud
fisica, pero ponemos poca atencionala

salud emocionaly espiritual, loque hace que
experimentemos bajos niveles de felicidad que
puedendarlugarapensamientossuicidas.
Para muchos enla comunidad Hispana, la
consejeria o psicoterapia es asociada con
“loco” pero la consejeria no es paralocos, sino
para quienestienenla capacidad dereconocer
que algo no esta bieny comprenden que
pueden haceralgo para mejorar susituacion.
La consejeria puede serrealmente reveladora
paraaquellos que hansufrido porlargo tiempo
peronuncasedieroncuentade que pueden
tomaracciones positivas para superarsu

—
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condiciony recuperarsu felicidad. Creo que
loimportante essaber elegir el consejero
apropiado”

Esther también nos cuenta que un factor
importante enlaeleccionde unconsejero,
unavezestablecidaslas credencialesy

que es competente para tratar la situacion
que presentas, es tu nivel de comodidad
personal. Relata que en la psicologia hay mas
de 125teorias de consejeria; y que tu nivel

de comodidad conun método 0 consejero en
particularindicara una combinacion adecuada
entretuyelconsejero. “Mis consejeros favoritos
son: Consejeros centrados ensolucionesy
consejeros conductuales cognitivos” afirma.

“Aquella madre pudo dejar de lastimarse la
herida de su perdiday librarse de las garras
dela culpabilidad para encontrar la sanidad
porque tuvo la oportunidad de enfocarse en
soluciones para enfrentar su nueva realidady
pudo cambiar sus pensamientos pasando del
doloral honor.Ahora, no tenemos que esperara
que hayauna crisis. Siempre hemos escuchado
que la prevencion es mejor que la correcciony
escierto, especialmente cuandose tratadela
salud mental” concluye sobre esta experiencia.

Vemos en Esthera unaverdadera especialista
que se preocupa por el bienestarde las
personas. Aquinos comparte algunos consejos
para que podamos saber cuando

necesitamos visitar un terapeuta. Si estos

signos estan presentes, eshorade
acudir:

* Hasdejadodesentirplacerhaciendo
las actividades que antes te hacian
feliz,

* Hahabidouncambio dramatico en
tuvida como una ruptura romantica,
cambio detrabajo, mudanzao
reubicacion, pérdida de unser
querido, entre otros.

* Tesientesinquietoporlanochey
tienes problemas para dormiry/o
despertarte por la manana.

* Hasperdido el apetito 0 estas
comiendo en exceso pero nopuedes
parar.

* Teresulta mucho mas facil estarsolo
que esforzarte enrelacionarte con
los demas.

* Tesientes constantementeirritable
sin motivo alguno.

* Hastenidopensamientos
suicidas. (Sitiene pensamientos
suicidas, debes buscarayuda
inmediatamente).

Nuestra entrevista no solo nos ha hecho
conocer a estagranprofesional, sino
que nos ha dado conocimientos para
entender nuestras emocionesy cuando
acudir para buscarayudas.

Antes compartimos que Esther ha vivido en
culturastandiversas como lajaponesa, italiana
yamericana, ademas de tus raices dominicanas,
pero,¢como haintegrado estariqueza
multicultural entu practica profesionaly entu
vida personal?. Aquisu respuesta:

“Viviren culturas tan diversas como la japonesa,
italiana, americanay, por supuesto, llevaren

el corazon mis raices dominicanas, ha sido

una escuela devida que ha moldeado tanto

mi practica profesional como miidentidad
personal. Cada cultura me ha ensenado algo
anico:

* DelJap06n,aprendielvalordel codigointerno
de excelencia samurai, el silencioy la
observacion,y el respeto profundo por los
demas, especialmente los mayores. Me
ensenodaescucharconlosojosymasallade
las palabras, algo que aplico todos los dias en
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terapia.

* Italiameregald la calidezhumana, la pasion
porlavida, laimportanciadelplacerenlo
cotidianode unarica comida, y el poderdela
comunidad.

* DeEstados Unidos heaprendido
organizacion, estructura, innovaciony el
valorde sonarengrande.

* YdemiRepublica Dominicana llevo en
elalma, la alegria, el hacer los pequerios
momentos los grandes recuerdos, la
resiliencia de hacerlimonadasidel cielote
caenlimones,ylaconexion con la familia
como una fuente de apoyo.

En mipractica profesional, estariqueza
multicultural me ha permitido crear espacios
segurosdonde las personas pueden explorar
diferentes angulos para encontrar unavida mas
significativay balanceada.

Anivel personal, me ha hecho mas flexibley
profundamente agradecida. Vivir entre
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culturas no me ha hecho sentir dividida, sino
expandida. Hoy nosolo pertenezcoaunsolo
lugar, sino que llevo pedacitos de muchas
tierras en micorazon.Y eso, sindudas,
enriquece todo loque hago”.

Mientras mas ahondamos
en conocer a Esther,

mas queremaos seguir
escuchando o leyendo sobre
ella. Su historia devida es
tan fascinante comouna
novela de Gabriel Garcia
Marquez,ode CorinTellado.

Alsaber que ha participado
enel Comité de Bienestar
delAlcalde de Arlington
mostrando asi tu
compromiso civico, le
preguntamos ¢Qué le ha
motivado a involucrarse
enelservicio comunitario
y cOmo equilibra estas
responsabilidades con
practicaprivada?.Ysu
respuesta como todaslas
anteriores sontansinceras
y profundas, que nos hace
veraunaheroina de este
tiempo:

“Mi participacion en el Comité de Bienestar del
Alcalde de Arlington nace de una conviccion
profunda: la salud mental no debe quedarse
solo enlos consultorios, sino llegar a las calles,
alosvecindarios, alas decisiones politicas que
impactan a nuestras comunidades. Me motiva
el deseo deveruna ciudad donde todos —sin
importar su estatus socioeconémico, razao
edad—tenganacceso a bienestarintegral:
emocional, fisicoy espiritual.

Involucrarme en el servicio comunitario me
permite amplificar mivoz como profesional de
la salud mentaly contribuirainiciativas que
previenen, educanyconectana lagente con
los recursos que necesitan, como losonlas
iniciativas Hope in Action:

Juntos porla Salud Mental, llevada a cabo
cadaano en Mayo, Mes de laSalud Mental,y

el evento Holders of Hope Awards, honrando a
lideresinfluyentesy miembros de la comunidad
que nosalientanaserportadores de esperanza
paraquienes nosrodean.

Mantener unavida equilibrada requiere un
balance entrelaintenciony el proposito,
tenerprioridades clarasy darse permiso para
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descansar cuando es necesario. He

He aprendidoa como aplicar esta formula en mi
vida.Y para mi, servirno es una carga,

es una extension natural de mivocacion

como consejeray como mujer de fe. Al final

del dia, lo que me sostiene es saber que cada

espa_cio —yaseauna sesion individual_o una
reunion comunitaria—es una oportunidad para
sembrar esperanza”

No me cabela menordudade que estagran
Mujer es digna de los mayores premios a nivel
mundial, pero también estoy segura por su gran
humildad, que sumayor recompensa la desea
del cielo.

Esther quien después de mas de dos décadas
de carreraayudando a otros, no podiamos dejar
de preguntarlesobre el legado que espera
dejar en este mundoy qué consejo desea darle
alas mujeres latinas que buscan desarrollarse
profesionalmente mientras mantienensus
valoresy conexiones culturales.

Y conesafirmezayvehemenciaquele
caracterizaasinos responde:

“Después de mas de dos décadas dedicadas
aservir,acompafary empoderara otros,

el legado que deseo dejar essencillo pero
profundo: Que la esperanzaesunafuerza
transformadora cuando se pone enaccion. Es
el elemento fundamental paralavida.Se ha
dicho que el serhumano puede vivir 40 dias sin

alimentos, 3 dias sinagua, 8 minutos sin oxigeno,
perono puedevivirunsegundo sin esperanza.
CreoquelacanciondelaMyfather'sEyesdela
cantante cristina Amy Grant refleja bien el legado
que quiero dejar:

“Yenesedia, cuando seamos llamados a juicio
por todas nuestrasacciones... Cuando te llamen
a decirloqueviste en mi, mas que nada, quiero
que tus palabras sean: Tenia l0s 0jos de su padre
celestial, 0jos que encontraban el bienenlas
cosas, cuando el bien no aparecia;

0jos que encontraban la fuente de ayuda, cuando
no se encontrabaayuda;

0jos llenos de compasion, viendo cada dolor;
sabiendo porlo que estas pasando,
ysintiendoloigual.”

Quierodejarunlegado que diga que levantéa
otros cuando estaban caidos, y que abri puertas
paraque otros encontraran la esperanza.

Alas mujeres latinas que sueflan con crecer, les
diria: no tienes que elegir entre susvaloresy el
éxito. La feyla familia son activos, no obstaculos.
Usa tu voz, tu historia,tu idioma. Mantente
firme en tu papel como mujer, eres elalmade
tu familia. Busca espacios donde puedas crecer
sintener que dejar partes esenciales de ti atras.
No temasser laprimeraenocuparunespacio;
muchasveces, abrir camino para otras es parte
de tu propo0sito. Recuerda siempre: tu identidad
viene de Diosy es tu mayor fortaleza. Si trabajas
conexcelencia, humildady autenticidad, tu
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presencia no solo marcara la diferencia...
también dejara una huella duradera.

Al finalizar esta entrevista, mialmase regocijay
agradeceaDios porlavidade Esther, porserluz
enelcamino de otros, por estrella que ilumina

el firmamento de aquellos que habian perdido la
esperanza.

Estherse ha convertido enunaverdadera
discipula deJesus, a quien hoy honramosy
respetamos. Gracias por tulegado a nuestra
humanidad.

https://positiveactionsinternational.com
https://www.instagram.com/
positiveactionsinternational
https://www.psychologytoday.com/us/
therapists/esther-de-la-rosa-scott-arlington-
tx/402312s
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Suffering is not something
to be avoided at all costs,
but something that—when
faced with support—can
become the ground where
new hope blossoms.”

MTT

EstherDelLa
[Rosa Scott:

“A Legacy off[Hope, Fallih, and
Compassionalie Leadership.

BYJACQUELINETINEO

I met Esther through the Dominican Cultural Association in Dallas, when years
ago she was chosen for a recognition that the Woman to Woman Foundation
wanted to give to Great Dominican Women in Texas. And it was here that I began
to get to know the extraordinary human being that you will now begin to get to
know through this interview:

Esther, tellusaboutyourroots and the path that
ledyou from the Dominican Republic to settling
in Texas. How did your academic training at Troy
State University and Anderson University, with
your double majorin Business Administration
and Psychology, influence thewomanyou are
today?

“My roots are deeply rootedin the beautiful
land of the Dominican Republic, Quisqueya la
Bella!l grew up surrounded by arich culture, full
of faith, joy,and a strong sense of community.
Fromayoungage, | learned thevalue of hard
work, resilience, and the power of keeping hope
alive evenin the midst of difficulties.

Thesevalues have been my anchoralongthe My move to the United States was a mix of purpose
way and what caught the attention of and divine providence. At Troy State University,

provide an educational scholarship for my studies gyt at Anderson University, | had the opportunity

University. double major in Business Administration and
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Psychology. But even

more importantly,
atAnderson, | had

the opportunity to
develop notonly
intellectually, but also
spiritually, learning

to define success
interms of human
flourishing. The double
major in business
administration

and psychology

was anintentional
combination: on the
one hand, | was always
drawn toit.She has
been passionate
about leadership and
strategicvision; on
the other hand, she
felta deep callingto
understand the human
brainand heart,
especially intimes of
adversity.

That training helped me become awomanwho
integrates mind and heartin everythingshe does.
Today, from Texas, |work with individuals, families,
and communities with the goal of helping them
find purpose, heal wounds, and build lives full of
hope. Every step of the way, from my Caribbean
roots to my professional life in the United States,
has beenapreparation toserve with compassion,
clarity,and purpose.”

Her professional career has taken Estherto
different countries, such as the United States,
where she currently resides, Italy, Japan, Greece,
and Bahrain,and I'msure there are countless
international experiences that have shaped your
life.

Isthere one that most profoundly shaped your
professional and personal perspective, | asked
her,and limagined thatJapanwould be the main
one.Thisis howshe responded:

“Each countrylefta unique markon me, but if I had
to choose one experience that profoundly shaped
my personal and professional perspective, lwould
sayitwas mytimeinJapan.

LivinginJapantaught methevalue of silence,
observation,and mindfulness. Ina culture where
respect, discipline,and emotional supportare so
important, | learned to listen differently: not just
with my ears, but with my eyes and heart. There, |
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understood thatwell-beingisn’t always expressed
with words, but with gestures, respectful spaces,
and consistency.

That experience transformed my approach
asamental health professional. It helped

me incorporatea much deeperintercultural
sensitivity, to respect each person’s emotional
rhythms, and to create healing spaces that honor
both cultural contextand individual history.
Personally, italso strengthened me asa mother;
I learnedtoseetheworld through the eyes
ofachild’s curiosity. It strengthened measa
wife. During that time, my husband’s military
servicerequired longseparationsandaneed
forunconditional support from my husband. It
strengthened me asawoman of faith, giving me
a broaderand more compassionate view of the
world.

Every country was a school, butJapanwas, without
adoubt, one of the most formative chaptersin my
story.”

Awonderful and profound experience, which
invites usto reflect on how we build ourselvesand
Ccreate memories.

Alongthe way, Esther had to make the decision
to pause her career between2005and 2009 to
dedicate herselfto motherhoodinJapan. what
was that transition like, and what did she learn

about herselfduring those years that enriched her
subsequentreturnto the professional world?

For Esther, pausing her careerand dedicating
herselfto motherhoodinJapanwasone of

the most difficultand, at the same time, most
transformative decisions of her life. She confesses
that she came from a fast-paced professional life,
with clear goals and constantachievements, but
that becominga mother,and doingso ina country
with a different language, was a real challenge.
,acultureandstructure completely different from
herown, led hertorefocus heridentity fromthe
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At Catholic Charities Fort Worth, Esther managed
todouble the number of clients served from 265 to
625and drastically reduce wait times. She began
implementing innovative strategies, but faced
multiple challenges, but she continued to achieve
greatresults. “My time at Catholic Charities Fort
worth was a period of intense professional and
personal growth. Upon assuming leadership of the
counselingdepartment, | encountered an urgent
need: too many people waiting for help, and not
fast enough. Seeingthiswasa call to action.
Todouble the number of clients served and

.

very core.

“Thoseyears taught me tovalue the process over
the outcome. I learned that the most important
work and the most powerful leadership begins
athome, intheinvisible moments: calminga
child's cries, shapinga human being’'s character,
helpingto leave a legacy for my children that will
help make theworld a better place. Theseyears
allowed me a more intimate connection with my
purpose.”

Thatstage didn't distance her from hervocation,
but ratherredefinedit. “It gave me a deeper
empathy, a more compassionate vision,anda
renewed ability toaccompany others froma place
of truth,” she responds with determination.

Uponreturningto the professional world, Esther
no longerworked solely with theory oracademic
experience, but withan experience transformed
by love, sacrifice, and faith.

significantly reduce wait times,
we implemented a combination
of innovative strategies:

We redesigned the care model
to make it more streamlined,
without sacrificing clinical
quality.

We adoptedan“openaccess”
approach, eliminating
unnecessarystepsinthe
admissions process.

We developed strategic
partnerships with universities
toincorporate supervised
graduate students, which
expanded our care capacity
while investingin the next
generation of therapists.

We optimized the use of
technology, incorporating
secure telehealth platforms
that facilitated access for
clientsinruralareasorthose
with transportation barriers.”

A

The biggest challenge, she confides, was
changing mindsets: “breaking through the natural
resistance to change and keeping the team
motivated duringa period of accelerated growth.”

With the changes, they beganinvestingintraining
forall staff, so that administrative staff could
better support clients fromthe first contact,
promoting empathy and efficiency from the

first call. “We overcame the challenge of natural
resistance to change withashared vision: each
improvementwasn’t justa number, but a life

that received support more quickly. That time
reaffirmed my belief that effective leadership is
deeply human: listening, adapting, and acting with
purpose,” shesays.

Esther,awoman of Latinx origin, has held multiple
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leadership positions, from presiding over student
associations to leading community organizations.
How did you develop these leadership skills, and
what philosophy guides your style of leading
diverse teams?

She confesses that fromaveryyoungage, she
understood that “leadership is notabout a title but
aboutservice. It'sabout creating spaces where
others canalsoshine.”

Herjourney as aleaderbeganinstudent
associations, where she learned to organize, unite
diversevoices, and translate ideas intoaction.
Overtime, these experiences expanded to more
complex contexts, such as leading community
organizationsand multicultural teams in different
countries.

“The greatest leaderin history, Jesus, gave us

the key to effective leadership: to serve. He, as

the leader, washed his disciples’ feet.Jesusalso
showed that leading requires sensitivity, humility,
and courage, and thatisthe philosophyandstyle to
which laspire,” she emphasized.

Shealso tells us that her leadership philosophy
isbased onthese three pillars: “sensitivity,
humility, and courage.” “I believe in building
bridges between people with different visions.
It's not about uniformity, but about unity and
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collaboration. My goal has always been to inspire,
notimpose; to guide, not control. Because inthe
end, good leadership doesn’t just build results:

it builds people.And we have 12 discipleswho
transformed the world as evidence.”

Esther’'s profound words show us a woman
transformed by the word of God, inwhom she
ardently desiresto beadisciple of Jesus. working
with homelessveteransinTarrant County was
particularly meaningful to Esther.She sharesa
special story with us.

“Myworkwith veterans inTarrant County was one
of the most transformative stages of my career.
Everystory | heard was marked by courage, 10Ss,
andadeeplongingfordignity. But there was one
casethatstood outto me.Itinvolved aveteran.

He had been dealingwith untreated trauma for
years and the guilt of having survived while so
many of his peers didn’t. At first, he was completely
closed off. He didn’t trust anyone. It took weeks of
gentle conversationsand a lot of silence for himto
beginto openup.Oneday, afteradeeperand more
difficult session, he told me somethingI'll never
forget:

“No one canchange the past.ldon’t needyouto
save mefromit, | just needyou to see me.”

That phrase helped me remember that the first

step toward healingis human connection. He
neededto feel seen. He belonged to a high-ranking
institution. He was trained to be a superhero, but
now he was part ofa society thatdidn't see or
understand him. Hewasn't just another case; he
was a life with a history, value, and potential, but
trapped inapastthat couldn’'t be changed. That
day, the doors opened tosow hope.whatishope?
Hopeisthe beliefthat the future can be better than
the present circumstances, and there isaway to
achieveit.

Many of my clients, like him, live with pain caused
by others or by circumstances beyond their
control. Butit's not true that we should
remaintrappedinthe past.We cangiveour
painpurpose. My work with the military and
veteran community has allowed me to help
others see how pain canbe used to give
hope.

That experience taught me that when

we truly see people, with empathy

and perseverance, the possibilities
fortransformationareimmense. My
commitmentto this population not only
made me a better professional, but also

a better person.Today, our offices offer
discountsandareduced rate to serve
veteransand members of the military
community.”

It'sincredible how simple but profound
words can change the course of history.
Givingourlives purpose is the key to moving
forward and not remainingtrappedinthe
past.

Asalicensed professional counselor, Esther

has dealt with everything from suicidal thoughts to
family issues. We asked herwhat she considers to
be hergreatest personal transformation through
helping others through their most difficult times.
with profound words, she responded:

“As a licensed professional counselor, | have
walked alongside people through the darkest
moments of their lives—when all seems lost, when
the painissodeepthatwords are insufficient. Over
theyears,accompanying others in their battles
with suicidal thoughts, family breakups, or deep
grief has profoundly transformed my outlook on
life.

| especially rememberayoung motherwho came
to my office completely broken after losing herson
tosuicide. Inthe first sessions, she could barely
speak.Shewasn’t looking foradvice or solutions;
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shejust neededaspacewhere herpaincouldbe
seenwithout judgment. For months, we walked
together through thatvalley of agony, feeling
guilty fornot having been able to preventsucha
painful tragedy. Over time, lwas able to help her
understand the difference between guilt and
responsibility. She wasn't guilty, but she did have
aresponsibility to continue forward for her other
childrenand the family that awaited her.She began
torebuild her life, piece by piece.

Seeing her transformation was notonly an honor,
butalessonin humility: the humansoul hasan
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immense capacity for healing, ifaccompanied with
presence and compassion.

That experience, and many others, taught me

that sufferingis not something to be avoided at

all costs, but something that—when faced with
support—canbecome the ground where new hope
blossoms.

Before, I thought my job was to “listen” or “validate”
the pain.Today | know that my true callingis to
accompany and cultivate the hope that others have
sometimes forgotten they have. Helping others
through their most difficult times has made me
more aware of how sacred the humansoul is, even
inits fragments.

Although humans are body, mind, and soul, most

of us focus primarily onthe body through physical
health, but pay little attention to emotional and
spiritual health, causingus to experience low
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levels of happiness that
canleadtosuicidal
thoughts.
Formanyinthe
Hispanic community,
counselingor
psychotherapyis "
associated with “crazy,”
but counselingis

not for crazy people;
rather, itis forthose
who have the ability
torecognize that
somethingis notright
andunderstand that
they can do somethingtoimprove theirsituation.
Counseling can be truly eye-opening for those who
have suffered foralongtime but never realized
that they can take positive actions to overcome
their condition and regain their happiness. | think
the important thingis knowing how to choose the
right counselor.

Estheralso tellsusthatanimportant factorin
choosinga counseloris:

Onceacounselor’'s credentials are established
andtheyare competent to treatyour situation,
it'syour personal comfort level.She explains
that thereare more than 125 counseling theories
inpsychology, and that your comfort level with

a particular method or counselor will indicate
agood match betweenyou and the counselor.
“My favorite counselors are: Solution-Focused
Counselorsand Cognitive Behavioral Counselors,”
shestates.

“That motherwasable to stop hurting the wound of
herlossand free herself from the clutches of guilt
to find healing because she had the opportunity to
focusonsolutions toface her new realityand was
able to shift her thoughts from griefto honor. Now,
we don't have to wait fora crisis. wWe've always
heard that preventionis better than correction,
andit'strue, especially when it comes to mental
health,” she concludes about this experience.

In Esther, we seeatruespecialistwho caresabout

people’'swell-being. Here she shares some tips

sowe can know when we need to visit a therapist.

If these signs are present, it'stimetoseea

therapist:

* You'vestopped feeling pleasure doing
activities that used to make you happy.

* There'sbeenadramaticchangeinyour life,
suchasaromantic breakup, job change,
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movingor relocating, loss of a loved one,
among others.

* Youfeelrestlessat nightand have trouble
sleepingand/orwaking up inthe morning.

* You'velostyourappetite orare overeating but
can'tstop.

* Youfindit mucheasiertobealonethanto
make the effortto connect with others.

* Youfeel constantlyirritable for no reason.
* You've hadsuicidal thoughts. (If you're having
suicidal thoughts, you should seek help

immediately.)

Ourinterview has notonlyintroduced usto

this great professional, but hasalso given us
knowledge to understand our emotions and when
toseekhelp.

We previously shared that Estherhas livedin
cultures asdiverse asJapanese, Italian, and
American, inaddition to your Dominican roots.
But how haveyou integrated this multicultural
richnessinto your professional practice and
personal life? Here's heranswer:

“Livingin cultures as diverse asJapanese,

[talian, and American, and of course, carrying my

Dominicanrootsinmy heart, has beenaschool of

life that has shaped both my professional practice

and my personal identity. Each culture has taught
me something unique:

* FromJapan,llearnedthevalue of the internal
samurai code of excellence, silence and
observation,and deep respect for others,
especially my elders. It taught me to listen with
my eyes and beyond words, somethinglapply
every day in therapy.

* Italygave me humanwarmth, a passion
forlife, theimportance of the pleasure ofa
delicious meal in everyday life,and the power

of community.

* Fromthe United States, | learned organization,
structure, innovation, and the value of
dreaming big.

* Andfrom myDominican Republic, I carryin
my soul joy, the ability to turn small moments
into great memories, the resilience to make
lemonade if lemons fall from the sky, and
the connection with the family as a source of
support.

In my professional practice, this multicultural

richness has allowed me to create safe spaces

where people can explore differentanglesto find

a more meaningful and balanced life.

Onapersonal level, it has made me more flexible

and deeply grateful. Living between cultures

hasn’'t made me feel divided, but expanded.

Today, Idon’t just belongto oneplace; | carry

pieces of manylands in my heart. And that,

without a doubt, enriches everything | do.

The more we delve into getting to know Esther,
the more we want to continue hearing or reading
about her. Her life storyisas fascinatingasa
novel by Gabriel Garcia Marquez or Corin Tellado.

Learning that you have participatedinthe
Arlington Mayor’s Wellness Committee, thus
demonstrating your civiccommitment, we
askedyou, “wWhat motivated you to get involved
incommunity service and how do you balance
these responsibilities with your private practice?”
And herresponse, like all the previous ones, is
sosincereand profound that it makesusseea
heroine of our time:

“My participationintheArlington Mayor's
Wellness Committee stems froma deep
conviction: mental health should not remain only
inthe offices, but should reach the streets, the
neighborhoods, and the political decisions that
impact our communities. lam motivated by the
desiretoseeacitywhere everyone—regardless
of socioeconomic status, race, orage—has
access tocomprehensive well-being: emotional,
physical, and spiritual.

Beinginvolvedin community service allows me to
amplify my voice as a mental health professional
and contribute to initiatives that promote mental
health.

They come, educate, and connect people with
the resources they need, such asthe Hopein
Action: Together for Mental Health initiatives,
held annually in May, Mental Health Month, and
the Holders of Hope Awards event, honoring
influential leaders and community members
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who encourage us to be bearers of hope for those
around us.

Maintaining a balanced life requires a balance
between intentionand purpose,

having clear priorities, and giving oneself
permission to restwhen necessary. | have
learned how to apply this formula in my life. And
forme, servingisnotaburden;

itisanatural extension of myvocationasa
counselorand as awoman of faith. At the end of
the day, what sustains meis knowing that every
moment—whetherit'sanindividual session or
a community meeting—isan opportunity to sow
hope.”

| have no doubt that this great woman is worthy
of the highest awards in the world, but I'malso
certain, given her great humility, that she desires
her greatest reward from heaven.

After more than two decades ofa career helping
others, we couldn't help butask Esther about
the legacyshehopestoleaveinthisworldand
whatadvice shewould give to Latinas seeking to
develop professionally while maintaining their
values and cultural connections.

And with that firmness and vehemence that
characterizes her,she answers:

“After more than two decades dedicated to
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serving,accompanying, and empowering others,
thelegacylwishto leaveissimple but profound:
That hopeisatransformative force when putinto
action. Itis the fundamental element of life." It
has beensaid that human beings can live 40 days
without food, 3 days without water, 8 minutes
without oxygen, but they cannot liveasecond
without hope.Ithinkthe song “My Father's Eyes” by
Christiansinger Amy Grant best reflects the legacy
lwant to leave:

“And on that day, when we are called to judgment
forall ouractions...wWhenthey call you to speak
whatyou saw in me, more thananything, |want
yourwords to be: He had the eyes of his heavenly
father, Eyes that found the good in things, when
good could not be found;

Eyes that found the source of help, when help
could not be found;

Eyes full of compassion, seeing every pain;
knowing what you're going through,

and feelingit too.”

Iwanttoleavealegacythatsays!lifted othersup
when they were down, and that | opened doors so
others could find hope.

To Latinas who dream of rising, | would say:

you don't have to choose betweenyourvalues
andsuccess. Faith and family are assets, not
obstacles. Useyourvoice, your story, your
language. Stay firminyourrole asawoman; you
are the soul of your family. Look for spaces where
you can grow without having to leave essential
parts ofyourselfbehind.Don't be afraid to be the
firstto occupy a space; often, paving the way for
othersispart ofyourpurpose. Always remember:
your identity comes from God and isyour greatest
strength. If you work with excellence, humility, and
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authenticity, your presence will not only make a
difference... it will also leave a lasting mark.

As thisinterview concludes, my soul rejoices and
thanks God for Esther’s life, forbeingalight on
the paths of others, a starthatilluminates the
firmament of those who had lost hope.
Estherhasbecomeatruedisciple ofJesus, whom
we honorand respect today. Thankyou foryour
legacy to our humanity.

https://positiveactionsinternational.com
https://www.instagram.com/
positiveactionsinternational
https://www.psychologytoday.com/us/
therapists/esther-de-la-rosa-scott-arlington-
tx/402312S
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Eres farmacéutica de profesion. ¢De donde
surgio tu interés en formarte en diversas
experiencias holisticas?

Siempre he sentido fascinacion por el
funcionamiento del cuerpo humano. Inicié mi
formacion universitaria como estudiante de
medicina. En el octavo semestre decididejar la
carrera, convalidé algunas materiasy cursé otras
paragraduarme enfarmacia industrial.

Presenté mitesisenlarecoleccion,accion
farmacoldgicay manejo de las plantas medicinales.
Ese trabajo despertd en miel interés porlas
respuestas de sanacion que daelcuerpo,y me
motivé a estudiar astrologia médica enVenezuela.

Las terapiasvibracionales fueron mi manera de
explorar otras dimensiones de lasanacion,y el
interés porlas practicas holisticassurgid dela
propia busqueda de bienestary sentido. Me di
cuentade que laseparacion entre cuerpo, mente,y
espiritu erasolounailusion,y que sanaresrecordar
latotalidad que somos.

KARINA
PEREYRA

éCuando comenzaste a sentir el lamado del
despertar dela consciencia?

Empez06 cuando tenia 28 afios, y me di cuenta de que
mis preguntas ya no encontraban respuestas enlos
libros nienlosdiscursos establecidos. Cuestionaba
siloquehaciaeraloquequeria,ynorecibia
claridad enlasrespuestas que surgian de mi. Asi
inicié una busqueda espiritual que llend mivida de
entusiasmo, propositoysignificado.

MTT

% I<arina Pereyra;:
& “El Amor-que es Uho-sevea sf
misino a ravés de ninitas formmeas”

POR LILY MONTANO GRULLON

En agosto, hace diez afios, nace MEZCLA (Escuela Caribefia de Sabidurias Ancestrales),

un espacio amoroso que como explica «la maestra», -como carifiosamente llaman a Karina
Pereyra los participantes de los programas- fue una idea que le fue entregada y respondié a
ese llamado. Un espacio que nacid de su propia busqueda y ante su despertar de consciencia.
«MEZCLA reuine caminos, saberes ancestrales, filosofias, Constelaciones Familiares,
Rituales Sistémicos, y visiones espirituales no dualistas, que permiten la danza de lo
humano ylo divino. MEZCLA le davoz ala Unidad que se expresa en muchas formas».

No hay separacionreal entre el buscadory lo
buscado. Igual que Dorothy en el Mago de 0z, la
blsqueda meretornd a casa.Simplemente, el
despertarde la consciencia es el recuerdo de que
nunca hemos estado separados de la Fuente, que el
amornosegananiseaprende, sinoque sereconoce.
Y desde esereconocimiento nace el servicio
consciente.

éPor qué decidiste crear MEZCLA?

Ja,ja,ja.Nofueunadecision.Todo me fue entregado.
Fueunllamado quetomo laforma de un sueo.

Le conté lo que habia sofiadoamimamayalos
amigos mas cercanosy todos me motivaronaquelo
materializara.

Aunque megustabalaidea, no deseabaasumirla
responsabilidad de abrirla escuela. Me acompafé
de la familia, algunos amigos, coachesy terapeutas
paraalinear mivoluntad con laVoluntad que me
brindo las ideas en el suefo.

Me pasO comoaquelquenoquiereiralafiestay
termina siendo quien mas bailay disfruta. MEZCLA
esun espacio amorosoyseguro que reane caminos,
saberesancestrales, filosofias, Constelaciones
Familiares, Rituales Sistémicos, y visiones
espirituales no dualistas, que permiten la danza de
lohumanoylodivino. MEZCLA le davoza la Unidad
que se expresa en muchas formas.

MEZCLA fundamenta sus programas en
los elementos de la rueda medicinal, los 4



elementos. ¢A nivel personal, cual de estos
programas ha sido el mas retante paratiy por
queé?

Cada unode nuestros programas respondeaun
elemento; fuego, aire, tierrayagua. El que mas me ha
retado es LoveVision, que sevincula con el elemento
fuego. Quiense exponeal fuego queda marcado,
puesrepresentalatransformacion queviene por el
espiritu. Aunque sin duda, también ha sido el que mas
me ha enseflado sobre el poder delalma cuando se
permite arder pararenacer.

Enrealidad, loquearde esloque nosomos. El fuego
purifica. Experimentarloen miy en otros me ha
guiadoalaexpansion, laconexionylaunion, me ha
permitido acudiral llamado delamorydecirsiasu
invitacionde llevaralaluztodaslasvivencias.

éCuales satisfacciones te ha dado compartir
estos conocimientos?

Soninnumerables. Pero quizas la mayor esver como
seteje comunidady disfrutarelreconocermeen|los
demas. MEZCLAme ha hecho testigo de la fuerza que
tiene la conciencia cuando se pone al servicio del
amor.

Este ano MEZCLA celebra diez aios. El lema
principal esla“celebracion de lavida". Siempre
agradeces por todo, pero, ¢podrias darme diez
puntos porlos que celebrasy agradeces a MEZCLA
ydices “jwao!"?
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iClaroquesilAquivan misdiez“waos”:

Wao, por un espacio donde todos caben.

Wao, por cadavida tocada con respetoyamor.

Wao, por cada ceremonia donde el alma encuentra
unavia para expresarse.

Wao, por los encuentros maravillosos que solo el Gran
Espiritu pudo orquestar.

Wao, porlossilencios compartidos que dijeron mas
que las palabras.

wao, porlarisaquelibera, porlalagrimaque limpia,
porelabrazoqueune.

Wao, porlabelleza de la diversidad que no divide, sino
que enriquece.

Wao, por las sabidurias ancestrales que nos siguen
guiando.

Wao, por lassincronicidades que nos ensefian que
todo esta guiado.

Wao, porlafuerzadel circuloque se abre, peronose
rompe.

Wao, porque lavida nos ha permitido celebrar este
momento juntos, como tribu, como familia, y como
fuego vivo.

éQué tanimportante ha sido integrar las
constelacionesyla sabiduria ancestral alos
programas de MEZCLA?

Ha sido esencial. Las constelaciones familiares nos
permiten mirar con profundidad el entramado de
relacionesy destinos que nos habitan, mientras que
la sabiduria ancestral nos recuerda que somos parte
de algo mucho mas grande, mas antiguoy mas sabio.

Ambas nos permitenverloinvisible, lo que
permanece masalladelaforma.Integrarlasha
permitido que los programas de MEZCLAsean
profundamente transformadores, porque no solo
ofrecen conocimiento, sino tambiénvivencias,
sanacion, propositoyvision, conectandonosconla
Fuente, conellinaje,y conelinstante presente como
totalidad.

éQué has aprendido de las personas que
participan enlos programas?

Que todos somos medicina, y cada historia tiene
detrasunafuerza esperandoserliberada. He
aprendidoa escucharcon el corazon. Hevisto que
cuando soltamos laidea de “corregir” al otro, lo que
emerge es laverdadsin esfuerzo.Que elalmano
necesitaserarreglada, soloreconocida.Y que, en
cadaencuentro, elAmor-que esuno-seve asi mismo
atravesdeinfinitas formas.

@karinapereyra_mezcla
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I<arina [Pereyra:

"Love=which is one=sees itsellf
through infnite forms™

BY LILY MONTANO GRULLON

Ten years ago in August, MEZCLA (Caribbean School of Ancestral Wisdom) was

born. This loving space, as “the teacher”—as Karina Pereyra is affectionately called by
program participants—explains, was an idea given to her and responded to that call. A
space born from her own search and her awakening consciousness. “MEZCLA brings
together paths, ancestral knowledge, philosophies, Family Constellations, Systemic
Rituals, and non-dualistic spiritual visions, which allow for the dance of the human and
the divine. MEZCLA gives voice to the Oneness that expresses itself in many forms.”

You are a pharmacist by
profession.wWhere did your
interestintraininginvarious
holistic experiences come from?

I have always been fascinated

by the functioning of the human
body. I began my university
educationasa medical student.
Inthe eighth semester, | decided
to drop out, validated some
courses,andtook othersto
graduateinindustrial pharmacy.

| presented my thesis onthe
collection, pharmacological
action, and handling of
medicinal plants. Thiswork
sparked my interestinthe
healing responses the body
provides, and | was motivated to study medical
astrologyinVvenezuela.

Vibrational therapies were my way of exploring other
dimensions of healing, and my interest in holistic
practicesarose from myown search forwell-being
and meaning. | realized that the separation between
body, mind, and spirit was onlyanillusion, and that
healingis remembering the wholeness that we are.

when did you begin to feel the call of the awakening

of consciousness?

It beganwhen was 28 yearsold,and |
realized that my questions no longer
found answersin books or established
discourses. | questioned whether
what | was doing was what | wanted,
andldidn'tfind clarity in the answers
that emerged from me.Thus begana
spiritual quest that filled my life with
enthusiasm, purpose, and meaning.

Thereisnoreal separation between
the seekerand the sought. Like
Dorothyinthe Wizard of Oz, the quest
brought me backhome. Simply put,
the awakening of consciousnessis

the reminderthat we have never been
separate fromthe Source, that love is
neither earned nor learned, but rather
recognized. And from that recognition,
consciousserviceisborn.

why did you decide to create MEZCLA?

Ha haha.ltwasn’tadecision. Everythingwas given
to me. It was a calling thattook the form ofadream.
[told my motherand closest friends what | had
dreamed, and they all encouraged me to make it
happen.

Although I liked the idea, | didn't want to take on
the responsibility of opening the school. Iwas
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safe space
that brings
' together paths,
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ancestral

knowledge,

philosophies, Family Constellations, Systemic Rituals,
and non-dualistic spiritual visions, which allow for the
dance of the humanand the divine. MEZCLA gives voice
tothe Oneness that expressesitselfin many forms.
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MEZCLA bases its programsonthe elements of the
medicine wheel, the 4 elements. Ona personal level,
which of these programs has been the most challenging
foryouandwhy?

Each of our programs responds to an element: fire, air,
earth,and water.The one that has challenged me the
mostis LoveVision, whichis linked to the element of
fire.wWhoever exposes themselvesto fireis marked, as
itrepresents the transformation that comes through
the spirit. Although, without a doubt, it has also taught
me the mostabout the power of the soulwhenitallows
itselftoburninordertobereborn.

Inreality, what burnsis what we are not. Fire purifies.
Experiencingitinmyselfandinothers has guided meto
expansion, connection,and union. It hasallowed meto
respondto the call of love and sayyes toitsinvitation to
bring all experiencesto light.

What satisfactions have you had sharing this
knowledge?

Theyare countless. But perhaps the greatestis seeing
howa communityis forged and enjoying recognizing
myselfinothers. MEZCLA has made me witness tothe
power of consciousnesswhenitis placedat the service
of love.

Thisyear, MEZCLA celebrates tenyears.The main motto
isthe“celebration of life.” You are always grateful for
everything, but could you give me ten points forwhich
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you celebrate and thank MEZCLA and say “wow!"?

Of course! Hereare my ten “waos”:

Wao, foraspace where everyone fits.

wao, forevery life touched with respectand love.
wao, forevery ceremony where the soul finds a way to
expressitself.

wao, for the wonderful encounters that only the Great
Spirit could orchestrate.

wao, for the shared silences that spoke louder than
words.

wao, forthe laughter that liberates, for the tear that
wipes away, for the embrace

Wow, for the beauty of diversity that doesn’t divide, but
enriches.

wow, forthe ancestral wisdom that continues to guide
us.

Wow, for the synchronicities that teach us that
everythingis guided.

wow, forthe power of the circle that opens, but never
breaks.

wow, because life has allowed us to celebrate this
moment together, asatribe,asafamily,andasaliving
fire.

How important has it beentointegrate constellations
andancestralwisdominto MEZCLA's programs?

It has been essential. Family constellations allow us to
look deeplyinto the web of relationships and destinies
thatinhabit us, while ancestral wisdom reminds us that
we are part of something much larger, older, and wiser.

Both allow us to see theinvisible, what remains beyond
form. Integrating them has allowed MEZCLA's programs
to be profoundly transformative, because they not
only offerknowledge, but also experiences, healing,
purpose, andvision, connecting usto Source, to
lineage, and to the present momentasawhole.

What have you learned from the people who participate
inthe programs?

Thatweareall
medicine, and every
story has aforce
behinditwaitingto
be unleashed. | have
learnedto listen
with my heart. | have
seenthatwhenwe
let go of the idea of
“correcting” the other,
what emergesis

the effortless truth.
Thatthesouldoes
not needto be fixed,
onlyacknowledged.
Andthat, in every
encounter, Love—
whichisone—sees
itself through infinite
forms.
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Danielis Fermin
Mendoza

Cuanclo creer en nmi, Se convirio &n

i SuperPocder

Llevo muchos afios viviendo fuera de Reptiblica Dominicana, y hace 21 afios que me gradué
de Comunicadora Social - periodismo, y es sorprendente y me llena de gran orgulloy
satisfaccion , ver crecer a mujeres jovenes, profesionales, de gran vocacidn y responsabilidad,
en diferentes profesiones, las cuales enaltecen al pais.

Hoy tengo el placer de compartir esta entrevista Mas adelante, fue becada por el Ministerio de
hechaa Danielis Fermin, un serhumano genuino, EducacionSuperior, CienciayTecnologia para
[lena devaloresy convicciones que lahacenuna cursarla Maestria en Periodismo Digital en la
mujer grandiosa. Universidad Nebrija, lo que le permitid ampliar su

vision hacia el mundo digital,y comprender como
las plataformas tecnoldgicas podrian seraliadasen
la creacion de contenido.

Danielis, ¢como fue tu proceso de formacion
académica, desde tu licenciatura en
Comunicacion Social enla Universidad Catélica
Santo Domingo, pasando
por tu Maestria en
Periodismo Digital en

la Universidad Nebrija,
hasta tu actual maestria
enla UASD?

La Maestria enTecnologia
delaInformacionyla
Comunicacién para Docentes
enla UASD, que también
[legb graciasaunabeca,

fue degranapoyo para
complementar el interés de
poder ensefarloaprendido
eimpartirdocenciaenla
Universidad Catdlica Santo
Domingo (UCSD), donde
estudio. Gracias a esas
clases, hapodidosertestigo
delimpactoquetienela
educacionparatransformary

Danieles esoriunda

de Santo Domingo,
Republica Dominicana.
Crecio en el distrito
municipal La Victoria,
ubicado enSanto
Domingo Norte, donde
curso la educacion

primariaysecundaria. empoderar.

Desde muy jovensupo que queria contar Al preguntarle a Danielis sobre el momento en
historias que impactaranvidas. Aunque estudiar que decidio fundar la revista elDinero Mujer en
ComunicaciénSocial nofuelaprimeraopcion,ya 2020, -y conociendo por experiencia propia porlos
queingreso aestudiar grandes obstaculos que pasamos - quise saber
Odontologia, y fue después de unahuelgaenla cuales obstaculos enfrentd al crear esta plataforma

UASD, recupero el interés en estudiar Comunicacion ycomologrd convertirlaenunreferente para
Social,loque le diolas bases para entender el visibilizar el impacto econdémico de las mujeres, y
poder delapalabraylaresponsabilidad social del asinosresponde:,
periodismo.

“LaideadeelDinero Mujernacio en medio de
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“Mujer, enfocateyseé
valiente"” es el resulta-
dodereencontrarmey
de entender quelava-
lentia no siempre seve
como fuerza, aveces se
trata de rendirse ante
Dios"
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la pandemia, cuando muchas mujeres estaban
reinventandose profesionalmenteybuscando
estabilidad econdmica. Me di cuenta de que hacia
falta una plataforma que contara las historias de
esas mujeresvalientes que estabantomando la
decision de emprendery que buscaninspiracion.

El mayor obstaculo fue romper el miedo, ya que al
Serun proyecto nuevo se tenia

muchas dudas de suimpacto. Otro aspecto, ha
sido que muchas mujeres no creen ensimismasy
cuando se les solicita una entrevista tienen miedo
de contar sus historias” .

Y es precisamente el miedo el que se convierte en
nuestro primer enemigo, mas sin embargo, es la
faltadeidentidad propia lo que mas dificulta poder
alcanzar el éxito en nuestras emprendimientos. A
pesardetodo ello, Danielis ha logrado visibilizar
amasde 500 mujeresatravés de 30 ediciones
delarevista, loquelaconvierte enunpuente de
conexionyapoyo para otras mujeres.

Cientos de historias han pasado porla“pluma”de
Danielis, pero¢Cudl hasidolahistoriaque maste
haimpactadoyquéaprendizaje personal te dejo
esaexperiencia? Le pregunté. Y Danieliscongran
humildady su suave voz nos hace en primer lugar
unaaclaracion:

“Cabe destacarque larevistano esmia. Es parte de
unintraemprendimiento, es decir, una propuesta
que hice al periédico elDinero, donde primero
trabajaba como periodista multimedia”, aclarado
este punto prosigue aresponder:

“Cada historia tiene su esencia, y puedo decir
que detodas heaprendido bastante, perola
quesiempre destaco, porque es una mujerque
novenia deunambiente de posibilidades, pero
ellalas cred: se llama Fulgencia Torresy cuando
la conocieraproductorade cerezas, y gracias
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asuemprendimiento estabanimpactando su
comunidady mejorando lavida de su familia”.

Danielis, al igual que muchas mujeres periodistas
yemprendedoras, suefian con escribir sus propias
historias, y Danielis también es una de ellas.
“Mujer, Enfocate ysévaliente” essuprimer “hijo”
literario;yhainspiradoacientos delectoras.;Qué
experienciapersonal tellevé a escribirestaobray
cual fue el proceso de transformacion que viviste
para convertirte enla mujerempoderada que eres
hoy?

“El libro se convirtio en mi espacio para mejorar mi
salud eimplementar habitos que me ayudarana
seguircreciendo como personay profesional, luego
devivirmiproceso con el hipotiroidismo, ya que
habiarecibidoyodo radiactivo, lo que, agravado por
lapandemia, mellevé avivirtoda la sintomatologia
propia de la condicion.

Durante el proceso deredaccion, lacual hicea
mano, estaba buscando enfocarmey conectar con
el proposito que Dios cred para mi; “Mujer, enfocate
ysévaliente” eselresultado de reencontrarmey

de entender que lavalentiano siempre seve como
fuerza,avecessetrataderendirseante Dios, tomar
decisiones dificilesy empezar de nuevo. Nosoy la
tipica mujer empoderada que cree que puede con
todo.Soy una mujerque entiende suvalory que
busca cada dia poder conectar con su esencia. Soy
fiel creyente de que Dios nos cred con una misiony
esloquetratodehacercadadia”.

He aquirespuestas de una mujersabia que ha
sabido encontrarse consuidentidadysuprop0sito
devida.

Danielis fue la primera dominicana en participar
enelwomenin News Latam de WAN- IFRAAmMEéricas
y Google News Initiative, ¢qué significo este logro
paratiycomo haimpactado tuvision sobre el

periodismo femenino en América Latina?

“Fue una experiencia profundamente
transformadora. Ser la primera dominicana me
lleno de orgullo, perotambién de responsabilidad.
En ese espacio reafirmé que el periodismo hecho
por mujerestiene una mirada mas humana,

mas comprometida con laequidad. Me ayudo6
aencontraruna lider que habia en mique
desconocia, mas creativay confianza”

Ademas de su trabajo periodistico, Fermin
ocuparolesde liderazgo enorganizaciones
comoANMEPRO.Sin lugaradudas, ellahatenido
que equilibrartodas esasresponsabilidadesy
desarrollar estrategias para mantener el enfoque
ensus multiples proyectos. Yasi lohahecho:

“El equilibrioviene de saber priorizary de tener
muy claro el “para qué” de cada cosa.

Uso herramientas de planificacién. He aprendido
apriorizarlostiemposydarle cabidaalourgente,
ya que muchasveces podemos desenfocarnos
rapidamente.

Me gusta hacerlistas conlas prioridades del dia
paraasidarle seguimientoy cumplirconlas cosas
que debo trabajar”.

Untiempo atras Danielisempez6 a crear contenido
que promueve la educacion financiera femenina
atravésdeunboletin, el cual llevaba por nombre:
“Economia enTaconea” peroesta enpausa este
proyecto segun nos conto.

Danielis esuna mujer enfocadaydeterminada,

y por constancia mi compromiso ha recibido
reconocimientosimportantes como el Premio de
Periodismo de Perspectiva de Género Margarita
Cordero.

Sabemos que todos enlavida enfrentamos
desafios, y porello le preguntamos a Danielis que
¢Cual hasido el momento mas desafiante de su
carreraycémo lo hasuperado parallegardonde
estas hoy?

“Elmomento mas desafiante ha sido creeren mi.
Entender que sitengo las cualidades para liderar.
No siempre es facil, sobre todo en un mercado
competitivo como es la comunicacion. Puede decir
que cadareconocimiento merecuerdaquevalela
penano

rendirse, pero sobre todo, mantenerse fielauna
misma.” Afirmé con vehemencia.

Danielisactualmente esta cursando una Maestria
enTecnologiasde laInformacionyla Comunicacion
para Docentes enla UASD.Y le preguntamos sobre
como planea integrar esta formacion consu labor
periodisticay su pasion por educar a otras mujeres.
Ellanos afirma que le permitira disefiar contenidos
educativos que combinen sus habilidades como
periodistay surol como docente. “Entiendo que

podra servir de base para crear programas de
formaciony mentoria digitales, que ayudenalas
mujeresaempoderarse a través del conocimiento”
afirma.

Los eventos Wonderwoman Dominicanay

elDinero Mujer Summit hanimpactadoa muchas
mujeres. ¢Cual es tuvisiona futuro para seguir
transformando la sociedad a través de estos
espaciosyqué mensaje quieres dejaralas mujeres
que estan comenzando su camino emprendedor?

“Mivision es convertir estos espacios en
movimientos sostenibles, donde las mujeres no
soloseinspiren, sino que también se formen, se
conectenyaccedanarecursos reales.

Quiero dejar el mensaje de que no hay suefios
pequefos ni comienzos insignificantes.
Sihoysientes que estas en el caos, estasjustoen

el lugar perfecto para comenzar de nuevo. Lo mas
importante es decidirse aavanzar con enfoque, fey
valentia”.
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“The most challenging

moment has been be-

lieving in myself. Under-

standing that 1 do have
' the qualities to lead.”
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Danielis Fermin

Mendoza

Wihen believing in myselfbecaime ny

Superpower.

I've beenliving outside the Dominican Republic for many
years,and21yearsadolgraduatedwithadegreein
Social Communications-Journalism. It'samazing and
fills me with great pride and satisfactionto seeyoung,
professionalwomen of great vocation and responsibility
growindifferent professions, all of which enhance the
country.

Today | have the pleasure of sharing this interview with
Danielis Fermin, a genuine human being, full of values
and convictions that make heragreatwoman.

Danielis, what was youracademic training like, from
your bachelor's degreeinSocial Communication at

the Catholic University of Santo Domingo, through

your Master's degreein DigitalJournalism at Nebrija
University, to your current master’'s degree at the UASD?

Danielesis originally from Santo
Domingo, Dominican Republic.She
grewupintheLaVictoria municipal
district, locatedin Santo Domingo
Norte, where she completed
primaryandsecondary education.

Fromaveryyoungage,sheknew
shewanted to tell stories that
impacted lives. Although
studying Social Communication
wasn't herfirst choice, asshe
enrolledin Dentistry, and it was
afterastrike at the UASD, she
regained herinterestinstudying
Social Communication, which gave
her the foundationtounderstand
the power of words and the social
responsibility of journalism.

BYJACQUELINETINEO

Later,shereceived ascholarship fromthe Ministry of
Higher Education, Science, and Technology to pursue
a Master'sinDigitalJournalismat Nebrija University,
whichallowed herto broadenherperspective on

the digital worldand understand how technological
platforms could be allies in content creation.

The Master'sinInformationand Communication
Technology for Teachers at the UASD, which she also
obtained thankstoascholarship, wasagreatsupportin
complementing herinterestinbeingabletoteachwhat
she hadlearnedandteachat the Catholic University

of Santo Domingo (UCSD), where she studied. Thanks
tothese classes, shehasbeenable towitness the
impact thateducationhasontransformationand
empowerment.

- Whenlasked Danielisaboutthe moment
she decidedtofoundEl Dinero Mujer
magazinein 2020—and knowing firsthand
thesignificant obstacles we've faced—I
wanted to knowwhat obstacles she faced
in creating this platformand how she
managed to makeitabenchmarkfor
highlightingwomen’'s economic impact.
Thisisherresponse:

“TheideaforEl Dinero Mujerwasbornin
the midst of the pandemic, when many
womenwere reinventing themselves
professionally and seeking financial
stability. I realized that therewas a need
foraplatformthatwould tell the stories of
these brave womenwho were makingthe
decisiontobecome entrepreneursand
seekinginspiration.
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The biggest obstacle was overcoming fear, since beinga
new project, there were many doubtsaboutitsimpact.
Anotheraspect hasbeenthat manywomendon't believe
inthemselvesand, whenasked foraninterview, are
afraid to tell theirstories.”

Anditisprecisely fearthatbecomesourfirst enemy;
however, itis the lack of self-identity that makes it most
difficulttoachieve successinourventures. Despiteall
this, Danielis has managed to highlight more than 500
womenthrough 30issues of the magazine, makingita
bridge of connectionand support for otherwomen.

Hundreds of stories have passed through Danielis's pen,
butwhich story hasimpactedyou the most, and what
personal learningdid you learn from that experience? |
asked her.And Danielis, with great humility and her soft
voice, first clarifies:

“It'sworth noting that the magazineisn't mine. It's part
ofanintrapreneurship, thatis,aproposal | madetothe
newspaperelDinero, where |l firstworked as a multimedia
journalist.” Having clarified this point, she continues to
answer:

“Eachstoryhasits essence,andlcansaythatl've
learnedalotfromall of them, but the onelalways
highlightisawomanwho didn't come froma background
of opportunities, butshe created them: hernameis
FulgenciaTorres,andwhen | met her,shewasa cherry
farmer, and thanksto herentrepreneurship, she was
impacting her community andimproving her family’s
lives."
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Danielis, like many

women journalistsand
entrepreneurs, dreams

of writing her own stories,
and Danielisis one of
them."Mujer, Enfécateysé
valiente”is herfirstliterary
“child”; andithasinspired
hundreds of readers. What
personal experienceledyou
towrite thiswork, and what
was the transformation
processyouwentthrough
tobecomethe empowered
womanyou are today?

“The book became my
spacetoimprove my
healthand implement
habits thatwould help me
continue to growasaperson
and professional, after
experiencing myjourney
with hypothyroidism, as |
had received radioactive
iodine, which, aggravated by
the pandemic, led meto live
all the symptoms of the condition.

During the writing process, which I wrote by hand, I sought
tofocusandconnectwiththepurpose God created for
me. “Woman, focusand be brave”is the result of finding
myselfagainand understanding that courageisn’'talways
seenasstrength; sometimesit’'saboutsurrenderingto

God, makingdifficult decisions, and starting over. I'm not
the typical empowered woman who thinks she cando
anything.I'mawomanwho understands herworthand
who seeks to connectwith heressence every day. | firmly
believe that God created us with a mission, and that's
what I try to do every day.

Herearetheanswersfromawise womanwho has found
heridentityand herlife purpose.

Danieliswas thefirst Dominicanto participateinthe
WAN-IFRAAmMericasand Google News Initiative Womenin
News Latam.What did thisachievement meantoyou, and
how hasitimpactedyourview of women'’s journalismin
LatinAmerica?

“Itwas adeeply transformative
experience.Beingthe first Dominican
woman filled me with pride, but also with
responsibility. Inthat space, | reaffirmed
thatjournalismwritten by women

has amore human perspective, more
committedto equity. It helped mefinda
leaderin methatldidn'tknow existed,
more creative and confident.

Inaddition to herjournalisticwork,
Fermin holds leadership rolesin
organizations like ANMEPRO. Withouta
doubt, shehashadtobalanceall these
responsibilities and develop strategies
to maintainfocus on her multiple
projects.Andshe has doneso:

“Balance comes from knowing how to
prioritize and beingvery clearabout the
‘why’ of each task.

luse planningtools.I've learnedto
prioritize time and make room for urgent matters, since
we can oftenlose focus quickly.

“Ilike to make lists of the day's priorities solcankeep
trackofthemand complete the thingsIneedtoworkon.”

Sometimeago, Danielisbegan creating content
promotingwomen's financial education through a
newsletter called “EconomyinTaconea,” but this project
isonhold,accordingto her.

Danielisisafocusedand determinedwoman, and her
consistent commitment has earned herimportant
recognitions, such asthe Margarita Cordero Gender
PerspectiveJournalismAward.

We know that everyone faces challengesinlife, sowe
asked Danielis, “What has been the most challenging
momentin her career,and how haveyou overcomeitto
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gettowhereyouare today?”

“The most challenging moment has been believingin
myself. Understanding that | do have the qualities to lead.
It's not always easy, especially ina competitive market
like communications. | cansay that everyrecognition
reminds me thatit'sworthitnotto give up, butaboveall,
tostaytruetoyourself.” She stated vehemently.

Danielisis currently pursuing a Master's degreein
Informationand Communication Technologies for
Teachersatthe UASD (University of SanJuandelos
Andes).We asked her how she planstointegrate this
training with her journalisticworkand her passion for
educating otherwomen.She tells us thatitwillallow her
todesign educational content that combines her skills
asajournalistandherroleasateacher.“lunderstand
thatit canserveasabasisforcreatingdigital training
and mentoring programs that helpwomen empower
themselves through knowledge,” she states.

JEn ando estas
M%hmnm

Thewonderwoman Dominicanaand the Dinero Mujer
summit events have impacted manywomen.whatisyour
vision forthe future to continue transforming society
throughthese spaces, and what message doyou want to
leave forwomenwho are beginning their entrepreneurial
journey?

“Myvisionistoturnthesespacesintosustainable
movements, wherewomenare notonlyinspired, butalso
trained, connected, and have access to real resources.
Iwantto leave the message thatthereare nosmall
dreams orinsignificant beginnings.”

Ifyou feel likeyou're in chaostoday, you'reinthe perfect
placetostartover.The mostimportantthingisto decide
to move forward with focus, faith, and courage.
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Entrara nuestrasraices, al centro de nuestro
interior, es hacerunviaje hacialo mas
profundo, donde posiblemente nos sintamos
desconcertados antelo que encontramos.
Enmirecienteviaje devacacionesa Perq, viviun
suefo esperado por muchos ainos. Antes habia
residido tres anos en ese pais, pero nunca tuve
laoportunidad deira Machu Picchu.Ahora que
finalmente la tuve, confirmé que para conocer
Machu Picchuytodo Cusco se necesitan mas de
tres dias (como hiceyo). Lo ideal es dedicarle al
Menos una semana.

Hoy quiero compartirleslasriquezas culturales
de Cuscoy Machu Picchu.

Machu Picchu

Antigua ciudad del Imperio Inca en Cusco, Perq,y
unadelas7maravillas del mundo moderno.
Machu Picchu es unaimpresionante ciudadela
inca contemplos, andenesy canalesdeagua,
ubicada enloalto de una montana del valle del
rio Urubamba, a2.360 ms. n. m. Fue construida a
mediados del siglo XV.

Es considerada, al mismo tiempo, obra maestra
de laarquitecturaylaingenieria.Sus peculiares
caracteristicasarquitectonicasy paisajisticas,
sumadas al velo de misterio que la rodea, la han
convertido enuno de los destinos turisticos mas
famosos del planeta. Estaralliesunverdadero
milagro que lavida regala: se generauna
conexionconloancestral, conlodivino, que
envuelve de manerasorprendente.

La ciudadela fue levantada con muros de piedra
secapulida, loguealtnsorprende por el peso de
lasrocasyelingenioensuconstruccion. Sustres
estructuras principales son:

Intihuatana, piedra ritual asociada al
calendarioincaoalrelojsolar.

* TemplodelSol.

* TemplodelasTresVentanas.

Segun el guia turistico, Machu Picchu ha sido
intervenida enun 15% para reconstruir edificios
periféricosyasibrindaral visitante una mejor
idea del conjunto original y facilitar el recorrido.
Fue declarada Santuario Historico del Peru,
forma parte del Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO, yel7dejuliode 2007 fue reconocida
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comounade las Nuevas?7 Maravillas del Mundo.

El legado de su gente, su cultura e inteligencia
nos deja boquiabiertos. Las estructuras
perfectasreflejanimaginaciony sabiduria
extraordinarias.

Nuestro guia nos contd que los incas ya contaban
conunaespeciede “universidad” para capacitar
alosfuturos lideres de las comunidades. Ellos
comprendian que gobernar requeria preparacion
yvision,y formabana quienesdirigirian sus
pueblos.

Contemplar Machu Picchu, sus alturas, rios,
montanasy el propio Cusco es descubriruna
cultura extraordinaria, que sigue impresionando
hasta el dia de hoy.

CaminarporlaPlazadeArmasde Cusco, observar
alas mujeresvendedoras enlas calles, recorrer
el mercado central yvercomo hombresy
mujeres defienden su cultura, suidiomaysu
identidad, es profundamente conmovedor.
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También visitamos el Cristo Blanco, una estatua
imponente desde donde se contempla la ciudad
de Cusco. Allivivimos una ceremonia ancestral
conunchaman. Usando hojas de cocay hierbas
medicinales, nos guié enunritual de oracion

y gratitud, que culmind conun baile al ritmo

de sumusica. Fue una experiencia mistica e
inolvidable.

Montaia delos7 Colores

Vinicunca o wWinikunka, conocida también como
Montafa Arcoiris o Cerro Colorado, se elevaa
5.036 ms.n.m.enlaRegion Cusco, camino al
nevado Ausangate.

Parallegara ella existen tres opciones: subir
caminando con laayuda de bastones, alquilar
caballos, o rentar cuatrimotos o camionetas
hasta cierto punto. El trayecto es exigentey, por
laaltura, incluso peligroso en algunos tramos.

El camino estalleno de belleza natural:

vicufas, llamasy rios enmarcan las montanas
multicolores. Llegado un punto, los vehiculos

no pueden continuary es necesario caminar.

La falta de oxigeno se hace sentir, y se utilizan
aceites especiales paraayudararespirar mejor.
En micaso, tuve que inhalarlos dos veces porque
me faltaba el aire.

Peroalllegaralacima, todo esfuerzovale

la pena: contemplar la Montafia de 7 Colores
rodeada de picos nevados es una experiencia
magica eirrepetible, que queda grabada para
siempre enelcorazény la memoria.

Tarapoto, un paraiso terrenal

Despuésde casi20anosregreséaPeriynopodiadejar
devisitar Tarapotoy San Hilarion, enlaselva, dondevive
una de mis mejores amigas: Elsa Pefia Herrera Saldaia.

Elviaje fue unaverdadera odisea: un camino peligroso
que mehizo cerrarlos 0jos enalgunos tramos.

Afortunadamente, rentamos unvehiculoy miesposo fue

el conductor, en quien confio plenamente. Al llegar, el
contraste fue total: un oasis conlago natural y cabanas
campestres hermosas noshizo olvidarlatension del
trayecto.

La experienciaincluyé la deliciosa comida de laselva,
paseos en moto, jugos naturales, truchas frescas del rio

yhasta cruzarenbarco conelvehiculo. Lavidaenlaselva

esmuydistintaalade Lima: menos cadticay masen
contacto conlanaturaleza.

Gastronomia peruana

La gastronomia peruana esreconocida mundialmente
porsudiversidadyriqueza, fruto delafusionde
ingredientes precolombinos coninfluencias espafolas,
africanas, chinasyjaponesas. Destacan productos

autoctonos como la papa, elajiy el maiz, provenientesde

la costa, losAndesylaAmazonia.
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Platos emblematicos:

*  Ceviche: pescado crudo marinado enlimén.

* Lomosaltado: carnederessalteadaconcebolla,
tomatey aji.

* Ajidegallina: guiso cremoso de gallina con aji
amarillo.

* Pachamanca: carnescocidas bajo tierra conpiedras
calientes.

*  Causalimefia:purédepapaconajiylimén,relleno
conpollooatun.

* Lapachamanca,ademasdeserunplatillo, esunrito
comunitario que refleja la conexion de los pueblos
andinos conlatierra.

Cadaregiondel Peru —Costa, Sierray Selva— aporta su

propiariquezagastronémica, lo que convierte a este pais
enunreferente culinario unico en el mundo.

Nosécomo terminarestaaventura.. Nuestras
vacacionestranscurrieron entre aviones (juntotal de 9!),
trenes, autosyhastaunbarco paracruzarunrio. Perud
tiene mucho para ofrecer: cultura, historia, gastronomia
yla magia desunaturaleza.

Agradezcoa Dios esta experiencia, sobre todo porque
fue unaoportunidad devivirlajuntoa miesposoy mis
hijos.Paraellos fueyseraunaprendizajeinvaluable.
Estavivenciaforma parte del legado que deseo dejarles:
conoceryvalorarladiversidad cultural del mundo.
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Togetintoourroots, into the centerofourinner
selves, istotake ajourneytotheverydepths,
where we may feel bewildered by what we find.

Onmyrecentvacationtripto Peru, | livedadream
I'd hoped for for many years. | had previously lived
inthat country for threeyears, butI'd never had
the opportunity to go to Machu Picchu. Now that

| finally had the opportunity, | confirmed that to
explore Machu Picchu and all of Cusco, you need
more than three days (as | did). Ideally, you should
dedicate at leasta week.

Today | wantto share with you the cultural riches
of Cuscoand Machu Picchu.

Machu Picchu
Ancientcity of the Inca Empire in Cusco, Peru, and
one of the7wonders of the Modern World.

Machu Picchuisanimpressive Inca citadel with
temples, terraces, and water channels, located
high ona mountaininthe Urubamba Rivervalley,
at 2,360 metersabove sea level. It was builtin the
mid-15th century.

Itis considered a masterpiece of both
architecture and engineering. Itsunique
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architecturaland landscape characteristics,
coupled with the veil of mystery that surrounds
it, have made it one of the most famous tourist
destinations on the planet.Visitingitisatrue
miracle that life offers: a connection with the
ancestral, with the divine, is forged, and it
envelopsyouinasurprising way.

The citadel was built with polished dry stone
walls, whichis still surprising due to the weight of
therocks and the ingenuity of its construction. Its
three main structures are:

* Intihuatana, aritual stone associated with the
Inca calendar or the sundial.

*  Temple of the Sun.

*  TempleoftheThree Windows.

Accordingto the tour guide, Machu Picchu has
been15% renovated to reconstruct peripheral
buildings, givingvisitors a betteridea of the
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original complex
and facilitating
their tour. It was
declared a Historic
Sanctuary of Peru,
isa UNESCO World
Heritage Site, and
onlJuly7 2007 was
recognizedasone
of the New7wonders
of the world.

The legacy of

its people, their
culture,and
intelligence leaves
usspeechless.
The perfect
structures reflect
extraordinary
imaginationand
wisdom.

Ourguide told
usthatthelncas
already had a kind
of “university”

to trainfuture
community
leaders. They
understood that
governing required
preparationand
vision, and they trained those who would lead
their people.

To contemplate Machu Picchu, its heights, rivers,
mountains, and Cusco itselfis to discoveran
extraordinary culture that continues toimpressto
this day.

walking through Cusco’s Plaza de Armas,
observing thewomenvendors on the streets,
touring the central market, and seeing how men
andwomen defend their culture, language, and
identity is deeply moving.

We also visited the White Christ,an imposing
statue overlooking the city of Cusco. There,

we experienced anancestral ceremony witha
shaman. Using coca leaves and medicinal herbs,
he guided usinaritual of prayerand gratitude,
which culminatedinadance tothe rhythm of
his music. It was a mystical and unforgettable
experience.
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Rainbow Mountain
Vinicunca or
winikunka, also
known as Rainbow
Mountainor Cerro
Colorado, rises to
5,036 metersabove
sealevelinthe Cusco
Region, onthewayto
the Ausangate snow-
capped mountain.

Toreachit, there
are three options:
hiking up with the
help of walking
sticks, renting
horses, orrenting
ATVs or pickup trucks
up toacertain
point.Thejourney
isdemandingand,
due to the altitude,
evendangerous
insome sections.
Theroadis full of
natural beauty:
vicufas, llamas,
andrivers frame
the multicolored
mountains. At one
point,vehiclescan't
continue, and they
have towalk.The lack of oxygen makes itself
felt,and special oilsare used to help you breathe
better.In my case, | had to inhale them twice
because lwasshort of breath.

But oncelreachthe summit, every effortis
worth it: contemplating the Rainbow Mountain
surrounded by snow-capped peaksisa magical
and unique experience, forever etched in my
heartand memory.

Tarapoto, an earthly paradise

Afteralmost 20 years, | returned to Peru and
couldn’t missvisiting Tarapoto and San Hilarion,
inthejungle, where one of my best friends, Elsa
Pefla Herrera Saldana, lives.

Thetripwasatrue odyssey:adangerousroad
that made me close my eyesinsome sections.
Fortunately, we rented a vehicle and my husband
was the driver,whom | trust completely. Upon

arrival, the contrast was complete:
anoasiswithanatural lakeand
beautiful country cabins made us
forget the stress of the journey.

The experienceincluded delicious
jungle food, motorcyclerides,
natural juices, freshriver trout, and
evenaboatrideacross theriver.
Lifeinthejungleisverydifferent
fromthatin Lima: less chaoticand
more intouch with nature.

Peruvian Cuisine

The Peruvian cuisine is recognized
worldwide forits diversity and
richness, the result of a fusion

of pre-Columbian ingredients with Spanish,
African, Chinese, andJapanese influences. Native
productssuchas potatoes, chili peppers, and
corn, from the coast, the Andes, and the Amazon,
are notable.

Signature Dishes:

* Ceviche:rawfish marinatedinlemon.
* Lomosaltado: beefsautéed with onion,

tomato, and chili pepper.

* Ajidegallina: creamy chicken stew with yellow
chilipepper.

* Pachamanca: meats cooked underground
with hot stones.

* Causalimena: mashed potatoes with chili
peppersand lemon, stuffed with chicken or
tuna.

* Thepachamanca, inadditionto beinga dish,
iSa community ritual that reflects the Andean
people’'s connection to the land.

Eachregion of Peru—the coast, the mountains,
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andthejungle—contributesits own unique
culinaryrichness, making this country a unique
culinary landmarkin the world.

I don't know how to end thisadventure... Our
vacationwas spent traveling on planes (a total
of 9!), trains, cars, and even a boat crossing a
river. Peru has so much to offer: culture, history,
gastronomy, and the magic of its nature.

| thank God for this experience, especially because
itwasanopportunity toshare it with my husband
and children. Forthem, itwasand will bean
invaluable learning experience. This experienceis
partofthelegacylwishtoleave them:toknowand
appreciate theworld’s cultural diversity.

SOCIAL NETWORKS

JacquelineTineo
Fundadora-Founder
Fundacion de Mujer a Mujer.
Periodista, Autora
FundaciondeMujeraMujer.org
Fb @fudmam

Ig @fundaciondemujeramujer
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PSICOLOGIA DESDE ADENTRO
DESDE UNA PERSPECTTVA OBJETIVA

El Matrimonio: Amor, Fey
Compromiso

La Biblia presenta el
matrimonio como una
institucion sagrada,
fundamentada enamor
yrespeto mutuo. Efesios
5:25no0sinvitaaamarcomo
CristoamoOalaiglesia,y
Proverbios 31resaltala
fuerzaydignidaddela
esposavirtuosa. Génesis
2:24 nosrecuerdaque,
después de Dios, la pareja
debesernuestraprioridad, *
convirtiéndose enla
relacion mas importante
delavida.

El matrimonio se sostiene
entres tipos de amor:

+ Agape:amor
incondicional que aceptaal otro tal como es.

* Phileo:amorfraternal, basado enamistad,
respetoycompanerismo.

* Eros:amorromanticoysexual que mantiene
la pasiony cercania.

Estos tresamores se complementany fortalecen
la union, creando unarelacion completay
satisfactoria. El matrimonio requiere dedicacion,
pacienciay fe.Los conflictossonoportunidades
de crecimiento. La comunicacion asertiva,
efectivaylaresolucion de problemas permiten
transformar desafios enaprendizajesy
construirunvinculo sélidoyresiliente. Alamar,
participamos de Diosy de sus atributos eternos,
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perfeccionando nuestro compromiso mutuoy
cultivando unavida compartida basada en el
amor, lafey el respeto.

El mejoramigo delhombre no es el perro, essu
pareja conquiencreaunvinculo profundo, donde
tu parejaseconvierte en el mejoramigo, alguien
conquien compartirsuenos, alegriasy desafios;
caminando siempre enla misma direccion
mediante el acuerdo.
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PSYCHOLOGY FROMWITHIN
FROM AN OBJECTIVE PERSPECTIVE

Marriage: Love, Faith, and
Commitment

The Bible presents marriage asa
sacredinstitution, founded on love
and mutual respect. Ephesians 5:25
invites usto love as Christ loved the
church, and Proverbs 31 highlights
the strengthand dignity ofa
virtuous wife. Genesis 2:24 reminds
us that, after God, our partner
should be our priority, becoming the
mostimportant relationshipin life.

Marriage is sustained by three
types of love:

* Agape:unconditional love thatacceptsthe
otherastheyare.

* Phileo: brotherly love, based on friendship,
respect, and companionship.

* Eros:romanticandsexual love that maintains
passionand closeness.

These three loves complement each otherand
strengthen the union, creatinga complete

and satisfyingrelationship. Marriage requires
dedication, patience, and faith. Conflicts are
opportunities for growth. Assertive, effective
communicationand problem-solving allow us to
transform challenges into learning experiences
andbuildastrongand resilient bond. By loving, we
share God and his eternal attributes, perfecting
our mutual commitmentand cultivating a shared
life based on love, faith, and respect.

Man’s best friend is not his dog; it's his partner
withwhom he createsa deep bond. Your partner
becomesyour best friend, someone with whom
you share dreams, joys, and challenges, always
walkinginthe same direction through agreement.

7 N
SOCIALNETWORKS
CeidyAnderson Medina

Psicologa-terapeutade pareja
Fb @Billceidy Anderson Louis .
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Instructora de cardcter y creadora del método
Tu Caréacter, Tu Destino’, Ayudo a las empresas a

potenciar su equipo fortaleciendo su caracter

“CULTURA, TRADICION, ORGULLO” i e o o e

Esta es una oportunidad Unica para elevar a su equipo a

CONTACTAME
SOCIEDAD HISPANOAMERICANA e iaidcett i winpeweary  [Sverd L kvekcle
(210) 810_2134 productividad mas alte

WWW.SCHASA.ORG 0 @SCHASA17 e G £oan Anfonio. _ _
nited States, Texas cecy.resendiz.f@gmail.com desde lo mas fundamental: sus personas.

Estoy aqui para ayudarle a transformar su empresa
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Sanarla nina interior:

Lallave invisible que deine tu &dioy

S relaciones

Muchas de las decisiones que tomamos tanto en
elamor, enlasamistades, asicomo en nuestra
carreranonacendel presente, sino de heridas
que arrastramos desde la infancia. Heridas

que, de forma silenciosa, moldean nuestras
elecciones, toleranciasy expectativas.

En micaso, se manifestd de muchas formas.
Elegia parejas inestablesyausentes, asumiendo
la carga completa del hogar. Enlo financiero,
cadavezqueincrementaba misingresos,
aparecian personas que encontrabanla manera
de beneficiarse. Enelambito laboral, vivia con

la presion constante de demostrar mivalor,
soportando comentarios discriminatoriosy
juicios porser madre.Yaunque alcanzabalogros
significativos, unsolo error bastaba para quese
pusiera enduda mi capacidad.

Porafios creique asidebia ser.Que lasolucion
era esforzarme mas, trabajar mas horas,
resistir. Hasta que llegd el momento en que
decididetenermeybuscarrespuestas. Me
formé en programas de coaching, busqué apoyo
psicoldgico, un paso que alunse malinterpreta
comosigno de debilidad, y descubri la verdad:
muchas de mis elecciones respondiana
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POR PAULETTE HERNANDEZ

creencias grabadas en misubconsciente desde la
nifiez.Creencias que me haciansentir que debia
ganarme elamor, que no podia confiaren que
otros permanecieran, que mivalor dependia de lo
que haciaynodequiénera.

Sanaralanifainterior noesunacto simbolico,
esunproceso profundo de reescribirlaraizde
nuestras decisiones. Es establecer limites sanos
sinculpa, dejarde elegirdesde la carenciay
comenzara construir desde la plenitud.

Hoy puedo decir que ese trabajo interno cambio
mivida. Mis relaciones, mi forma de relacionarme
coneldineroy midesarrollo profesional se
transformaron por completo.Yanovivo en

piloto automatico, sino desde la concienciayla
eleccion.

Sanarnosignificaborrarel
pasado, sino transformarlo
enlabase massolida para
construirel futuro que
mereces. ESreconocer que
no estas limitada porlo
queviviste, sinoimpulsada
porloqueahoraeligesser.
Y cuando das ese paso,
descubres que tu poder no
esta enlaperfeccion, sino
enlavalentia de mirarte
de frente, sanaryreclamartulugar. Porque el
verdadero éxito, enlavida, enlasrelacionesyen
los negocios, comienza el dia que decides queya
no serasla misma mujer que esasviejas heridas
moldearon.

MTT

Healing Your Inner Child:
The Invisible [Key That Delines Your
Success anad Your Relatdonships

Many of the decisions we make—in love,
friendships, and our careers—arise not from
the present, but fromwounds we carry from
childhood. Wounds that silently shape our
choices, tolerances, and expectations.

In my case, it manifested itself in many ways. |
chose unstableand absent partners, takingon the
entire burden of the household. Financially, every
time myincome increased, people appeared

who found ways to benefit. In the workplace,

I lived under constant pressure to prove my
worth, enduring discriminatory comments and
judgments for beinga mother.And although |
achieved significant milestones, a single mistake
was enough to cast doubt on my abilities.

Foryears, | believed that this was how it should be.
That the solution was to try harder, work longer
hours, and endure. Until the moment came when
| decided tostopandlook
foranswers. I trainedin
coachingprograms, sought
psychological support—a
step still misinterpreted
asasignofweakness—and
discovered the truth: many
of my choices responded

to beliefs engravedin

my subconscioussince
childhood. Beliefs that made
me feell had toearnlove,
that | couldn'ttrustothersto
stay, that my worth depended
onwhatldidand notwho | was.

Healing theinner childisnota symbolicact; it's
aprofound process of rewriting the root of our
decisions. It means setting healthy boundaries
without guilt, stopping choosing froma place
of lackand starting to build from a place of
fulfillment.

Today | cansay that thisinternal work changed

POR PAULETTE HERNANDEZ

my life. My
relationships,
my way of
relating to
money, and my
professional
development
were completely
transformed. |
no longerlive on
autopilot, but
fromaplace of
awareness and choice.

Healing doesn’'t mean erasing the past, but
rather transformingitinto the mostsolid
foundation for building the future you deserve.
It's recognizing that you are not limited by what
you've experienced, butdriven by what you now
choose to be. And whenyou take that step, you
discover that your power lies not in perfection,
butinthe courage to faceyourself, heal, and
reclaimyour place. Because true success—inlife,
inrelationships, andin business—begins the day
you decide youwill nolongerbe the samewoman
those old wounds shaped.

Paulette Hernandez

Estratega de mercadeo, publicidad
ydesarrollo Empresarial
https://www.linkedin.com/in/
phernandezmba/ 57
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De Mujer a Mujer

FUDMANM

Services

We have a professional team offering
various free consultations:

Workshops and Support
* Counseling and systemic therapies
(self-esteem, depression, grief)
* How to heal your inner child
* Spiritual retreats
» Application of art as therapy
(dance, painting)

Personal and Business Workshops
and Consultations

Financial management

How to create your brand

How to write a book

Divorce consultations
Immigration consultations
Guidance on government services
Women's health

Medical plan consultations
Radio production and hosting -
Radio theater

* Digital marketing

® & ® @& & & ® ® #
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Projects

Taking Flight International Congress
Great Women with Purpose Conferences
Magazine: Great Women with Purpose
Great Women Guatemala

Great Women Dominican Republic
Backpacks Full of Hope

From Woman to Woman - Digital Radio
and TV Program

Woman to Woman Café - Workshops,
Talks, and Networking

Indigenous Women: Guatemala

Women of Sand: Bolivia

Weaving Dreams: Distribution of
household items and food for abused
women and families

Gifts That Smile (Christmas)
Connections - Spiritual, Personal, and
Business Counseling

ISW: International Senate for Women
Academy

MTT Magazine - 4x4 Women: All-Terrain
Women

Awareness Walks for Zero Tolerance
Against Domestic Violence

www.fundaciendemujeramujer.org
2201 5W.S Young Drive Suite 115-A, Office 101, Killeen Texas 76543.
Call us at: 254-419-1170 | Email: info@fundaciondemujeramujer.org
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CEO PREGON LATINO

iLa radio que va contigo!
WWW.PREGONLATINORADIO.COM

TELEFONO: 787-477-4415
CORREO: PREGONLATINORADIO@GMAIL.COM

ha,  DSPONIBLE EN | I Disponible en el
#* Google Play @J G S 3 L) Appstore
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The Power of Partnership:

Nurturing Love, Friendship, Trust, and Respect in Indmate Reladonships

El Poder dela Complicidad:

Fomentar el Amor, la Amistad, la Conllianzay el
Respelto en las Relaciones de Pareja

Inthe core of everystrongrelationship liesa Disagreements will happen, butwhenrespectis
powerful truth: healthy loveis not justabout passion present, conflict becomesatool forgrowth, nota
orromance, butabout partnership.True partnership weapon forharm. Respectisevidentinhow partners

Amistad: EIl Niicleo
Oculto delaIntimidad
Muchas parejas se
enamoran, pero las que
perdurantambiénse
caenbien. Laamistad
es el pegamento que
unealoscompaneros
masalladelaatraccion.
Setratadereirjuntos,
compartir historias,
apoyarse mutuamente
ydisfrutar realmente
de la compafiia del otro.
Unabuenaamistad crea
un espacio emocional
segurodonde lavulnerabilidad se recibe con
aceptacion, nocon miedo.

Busca momentos para compartir, probar nuevas
actividadesjuntosy celebrarloslogros cotidianos.
Pregunta masalla de lo habitual: “¢Qué ha estado
ocupando tu mente ultimamente?” 0 “¢Qué te esta
inspirando en este momento?” Profundizarla
amistad fortalece laintimidad emocional que toda
relacién necesita para crecer.

Confianza: La Base de la Seguridad

La confianza nose limita a la fidelidad;
tambiénimplica saberque tu pareja estara
emocionalmente disponible, respetara tus limites
y cuidaralo que compartes. La confianza se
construye conacciones constantesy coherentes,
ysereconstruye conresponsabilidad cuando se
rompe. Fortalecer la confianza significa cumplir lo
que se promete, escucharsinjuzgaryoptarporla
honestidad, incluso cuando es dificil. En unvinculo
seguro, ambas personas pueden expresar dudas,
miedos o necesidades sintemoral rechazoola
indiferencia.

Respeto: Honrar la Humanidad del Otro
Respetarenunarelacionintimaimplicareconocer
laindividualidad, las opinionesylaautonomia

de lapareja.Significacomunicarse de forma que
eleve enlugarde disminuir. Los desacuerdos
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soninevitables, pero
cuando hay respeto,
los conflictos se
transformanen
oportunidadesde
crecimientoynoen
batallas paraganar.

El respetose notaenel
tono conquese hablan,
encomo manejan los
l[imites,yencomose
apoyan mutuamente
ensudesarrollo
personal. Es decir: “Te
Veo, tevaloroyquiero

comprenderte.”

Amar: Una Decision, No Solo un Sentimiento
Las emocionesvanyvienen, peroamarcomo
companferos es una eleccién diaria: una basada
enlabondad, el compromisoy un prop0sito
compartido. Elegiramar es estar presente en

los momentos dificiles, hacer espacio para
laalegriay contribuiral crecimiento del otro.
También significaamar conintencion: dejar
notas de aliento, ofrecerapoyo, expresar afectoy
agradecer. Elamornotiene que ser estruendoso,
perosidebeserconstante.

Cierre

La complicidad enunarelacion no es50/50, es
100/100. Cada persona da lo mejor de simisma, y
juntos construyenalgo que no podrian lograr por
separado. Cuando las parejas cultivan elamor,

la amistad, la confianzay el respeto, nosolo
construyenuna relacion: construyenunlegado de
bienestaremocional, nosolo para ellos, sino para
quieneslosrodeanylosobservan.

Teinvitoa que, enun mundo que a menudo nos
separa, seamos constructores de unamor que
sane, restaurey perdure.

inintimate relationshipsis
built ona foundation of mutual
respect, deep trust, enduring
friendship, and intentional
love.naworld that often
glorifies grand romantic
gestures, the quiet strength of
partnership can go unnoticed,
butitisthisverystrength that
sustainsrelationshipsthrough
the highs and lows of life.

&

Friendship: The Hidden Core
of Intimacy

Many couples fallin love, but
those who lastalso like each
other. Friendshipis the glue
that binds partners beyond
attraction.Itisaboutshared
laughter, inside jokes, mutual
support, understanding, and genuinely enjoying one
another’'s company.Astrong friendship between
partners creates a safe emotional space where
vulnerability is welcomed, not feared.

Making time to play, explore new hobbies together,
and celebrate each other'swins, no matter how
small. Ask questions that go beyond routine:
“What’'s beenonyourheartlately?” or “what are
you dreaming about?” Deepeningyour friendship
strengthens the emotional intimacy that romantic
relationships often need to survive and thrive.

Trust: The Foundation of Safety

Trustis not justabout fidelity; it'sabout knowing
your partnerwill show up foryou emotionally

and provide comfortand support, honoryour
boundaries, and keep your confidence. Trust is
built slowly through consistent words and actions
andrebuilt through accountability when broken.
Building trust means following through, listening
without judgment, and choosing honesty evenwhen
it's hard. Insafe partnerships, both people feel free
to express doubts, fears, or needs without fear of
retaliation orsilence.

Respect: Honoring Each Other's Humanity
Respectinintimate relationships means
acknowledgingyour partner'sindividuality,
opinions, and autonomy. It means communicating
inways that uplift rather than diminish.

' B

speaktoeachother, howthey
handle boundaries, and how
they support each other’s
personal growth. It's saying, “I
seeyou, lvalueyou, and | want
tounderstandyou.”

Love: AChoice, NotJusta
Feeling
While emotions may ebband
flow, love asa partnershipis
a daily choice, onerootedin
kindness, commitment, and
shared purpose. Choosing
love means checkinginduring
difficult times, makingspace
forjoy,andinvestinginone
T another’s healingand growth.
- Italso means loving with
intention: leaving notes of
encouragement, showing affection, offering
support, and expressing gratitude. Love doesn’t
have to be loud, but it should always be present.

Partnershipis not50/50; it's 100/100. Each person
brings theirwhole self, and together they build
something neither could create alone.wWhen couples
cultivate love, friendship, trust, and respect,
theyaren'tjust building a relationship; they're
buildingalegacy of emotional wellness, not just for
themselves but for the generations watching them.

Anoptimism forintimate relationshipsis that,ina
world that often breaks us apart, let us be builders of
love that heals, restores, and endures.

REDES
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AnaValenzuela LPC-S, LCDC, NCC
Instagram:
Ig @thriving_together_consulting 61
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MUIER TODO TERRENO | ALL TERRAIN WOMEN

Un encuentro que reune saberes, cultura y lideresas indigenas mayas que

transforman.
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Lo que decimos...
y lo que revelamos

N

Aveces hablamos
sin pensar.
Preguntamos cosas
absurdas como: “¢Ya
[legaste?” mientras
vemosalapersona
parada frentea
nosotras. 0 decimos
“¢.Estasllorando?”
cuando las lagrimas
sonevidentes.¢Te ha
pasado? Nos reimos,
[o tomamos como
una costumbre,
pero detras de esas
palabrasautomaticas hay unaverdad mas
profunda: lo que decimos revela tantode lo que
hay en nuestro interior.

Como mujeres lideres, tenemos una gran
responsabilidad con nuestras palabras. Nuestro
caracter, madurezy sabiduria se reflejan no
soloenloquedecimos, sinoencomo, cuando

y por qué lodecimos. Cada conversacion, por
pequefa que parezca, esunaoportunidad para
construir, guiar e inspirar.

No se trata de hablar mucho, sino de hablar
con prop0sito. Aveces el silencio es mas sabio
que mil palabras. No responder de inmediato,
no opinarsobre todo, no alimentar chismes

o discusionesinnecesarias.. también es
liderazgo. El dominio propio es una cualidad
de nuestro caracteryal aplicarlo en nuestra
comunicacion esuna forma poderosa de
influencia.

Preguntémonos:

— ¢Mis palabras edifican o desgastan?
— ¢Estoy hablando desde la emocion o desde la
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intencion?

— ¢Estoy
escuchando
realmenteo
solo esperando
miturno para
hablar?

Comunicarno
es solo emitir
sonidos. Es
conectar. Es
transmitir
vision, valores,
respeto. Esabrir
espacios de confianza, cultivar relaciones
sanasy modelarconel ejemplo.Aveces, una
frase amable dicha en el momento justo puede
ser masimpactante que unalargacharla
motivacional.

Laverdadera comunicacion nace del caracter.Y
el caracter se moldea enlo cotidiano: en como
tratamosa quien nossirve el café, en como
respondemos cuando estamos cansadas, en
como escuchamos a quien piensa diferente.

HOoy mas que nunca, necesitamos mujeres que
se comuniquen conintegridad. Que no repitan
frasesvacias, sino que digan menos, pero que
impacten mas conlaverdad. Que no usen suvoz
paraimpresionar, sino parainspirar. Que sean
ejemplo de sabiduria, no de ruido.

Porque al final, lo que decimos...dice mucho
de nosotras.Ytambién lo que elegimos callar.
“Hablar menos...también es liderazgo.”

MTT

What We Say...
and What We Reveal

Sometimes we speak without thinking.
We asksilly questions like, “Are you
thereyet?”while staringat the person
standingin front of us. Orwe say, “Are
you crying?”whentearsare evident.
Has this happenedtoyou? We laugh

it off, we take it as a habit, but behind
those automaticwords lies a deeper
truth: what we say reveals so much
aboutwhat lieswithin us.

Aswomen leaders, we have a great
responsibility with our words. Our
character, maturity,and wisdom are
reflected not only in what we say, but
inhow, when, and why we say it. Every
conversation, no matter how small,
iSsanopportunity to build, guide, and
inspire.

It'snotabouttalkingalot, butabout speakingwith
purpose.Sometimessilenceiswiserthanathousand
words. Not responding immediately, not opining
oneverything, not fueling gossip orunnecessary
arguments...that's also leadership. Self-control
isaquality of our character,andapplyingittoour
communicationisapowerful form of influence.

Let's ask ourselves:

—Domywords build up or deplete?

—Am | speaking from emotion or intention?
—Am | truly listening orjustwaiting for my turn to
speak?

Communicationisn’t justabout making sounds.
It'sabout connecting. It'sabout conveyingvision,
values, andrespect. It'sabout opening spaces of
trust, cultivating healthy relationships, and modeling
by example.Sometimes, a kind phrase spoken at
theright moment can be more impactful thanalong
motivational talk.

True communicationis bornof character.And
characterisshapedineveryday life: in how we treat
the person serving us coffee, in how we respond
whenwe're tired, in how we listen to those who think
differently.

BY CECYRESENDIZ 1
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Today more than ever,we need womenwho
communicate with integrity. who don't repeat empty
phrases, but who say less, but who impact more with
the truth.who don't use theirvoice to impress, but to
inspire.who are examples of wisdom, not noise.

Becauseintheend, what wesay...saysalotaboutus.
Andalsowhatwe choose to keep quiet. “Talking less...
isalso leadership.”

REDES
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Cecy Resendiz

Instructora de Caractery

Comunicadora Radial

Web:

www.cecyresendiz.com 65
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Jackeline & Terry |
FOUNTAIN :::
LIFE COACHES <. ujmn"ns

HOY!

¢LISTO PARA TRANSFORMAR TU VIDA?

En Journey with Team Fountain, Terryy
Jackeline, coaches de vida y veteranos
militares, te guian con principios de fe hacia
una vida con proposito. Descubre como sanar,
crecer y caminar en alineacion con el plan de
Dios para ti.

Tu transformacion espiritual comienza hoy.

DISPONIBLE YA EN

\ dmazon
.'F d .

MO @ 254-2583225/3524
i =1 |

0 jackfount@msn.com & rangert2756@gmail.com
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INTRODUCCION

MIS COMPOSICIONES RESIDEN EN MOMENTOS VIVIDOS; LOS CUALES
ME IMPULSAN A EXPRESAR CADA PALABRA, CADA PASO POR LA VIDA,
TOMANDO COMO PUNTO DE REFERENCIA LAS OPORTUNIDADES QUE
ME BRINDA NUESTRO SENOR JESUCRISTO. LA TRANSPARENCIA DE LA

VERDAD SE CONJUGA EN LA SUMATORIA DE QUIEN SOY, LOS PELDANOS
ESTAN ESTRUCTURADOS Y LA PLATAFORMA DE LAS HUELLAS YA ESTAN
DISENADAS.

ATENTAMENTE,
FANNY ZULEIKA GUZMAN TRINIDAD.”

La madre que lucha
Ati mujer, no te canses de luchar
S —]NOrpermitaS que Nadie guieraapagartu luz
=——-porque-soloti-sabeseldolor que se siente-alparir - = aa
Solotu puede-deseribirque el.dolorse transformaenamor ==

i —— -
e _Unamorabsoluto, que solo Dios lo describe -
Tus hijos.son-el hilo-del mantel familiar
sPoreso-te digo a ti mujer-fucha-poretamorcontundente de la raizdel 5|m|ente
= SoloTi
e Levantate como las aguilas, tomandola espaday camina T —

El camino esta disefiado, tu vision esta estructuradahacia lavictoria
e — Eres muyvaliente -
Eres mujer queinspira
Eres la mujer que transciende en el camino de lavida

No te detengas
Marca los pasos firmes, galopantesy contundentes
Los cuales te definen como una mujer resplandeciente.

Dios absoluto
Ereslaluzquebrilla
Tu nacimiento cambid lavida
Tu historia no tenia tu infinidad
Ytupoderabsetiiocambienlanaturaleza que solo puedes transformar
Porque tu amortransciende -
Porque solo tu das paz
Porque solo tu llenas cadavacio interno
Tu cimiento es el arrojo de la cronica de tu poder.

— - 0

Conclusion
Cada expresar es la columna vertebral de la piedra angular, la cual engendra ensuvientre la
simiente familiar.
Mujer tu lucha es constante, tu visionyamor se define como el brillo de |as estrellas, camina con
firmezay confia en tus suefios.
Yo teinvitoa formar parte de este suefio hecho realidad.
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S Ty, bl'rth—"— —_ =
e e Onlyyou can describehowpaintransforms —seed in its womb

— J—'_E--__.
Woman, yourstrum =

vision and [ove are defined asthe br|II|anc-e mm———

S T the overwhetming love froftthe rootto the

—tablecloth.

_Yourstory lacked your infinity J:'" -
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INTRODUCTION

my COMPOSITIONS ARE ROOTED IN LIVED MOMENTS, WHICH INSPIRE
ME TO EXPRESS EACH WORD, EACH STEP IN LIFE, TAKING AS A POINT OF
REFERENCE THE OPPORTUNITIES OUR LORD JESUS CHRIST OFFERS ME.
THE TRANSPARENCY OF TRUTH IS CONJUGATED IN THE SUM OF WHO | AM;
THE STEPS ARE STRUCTURED, AND THE PLATFORM OF THE FOOTPRINTS IS
ALREADY DESIGNED.

SINCERELY,
FANNY ZULEIKA GUZMAN TRINIDAD.”

The Fighting Mother
Toyou,woman, don't tire of fighting.

chronicle of your power.

Don’t letanyone try to extinguish your light.  Conclusion
Because onlyyou know the pain 0fg|V| g Every expression is the backbone of the

~... cornerstone, whichenge

intotove.”

Anabsolute love; only God can describe.

Your children are thethread | of the family of the stars. Walk firmly and-trust inyour
TS -
linvite you to be.part of thisdream come...

_true — .

ey =

“—

That'swhy | say to you, woman, fight.for

seed. -

—
—

Onlyyou.
Rise like eagles, taking-up the sword and
walk by faith.
The pathis designed, yourvisionis
structured toward victory.
You arevery brave.
You are aninspiring woman.
You are thewoman who transcends on the
path oftife.

-Donotstop.
Take firm, galloping, and forceful steps.
which defineyou as aresplendent woman.

Absolute God
You are the light that shines
Your birth changed life

An [ absolute power changes the

nature thatemiyyou can transform L
BecauseyourlM

Because onlyyou give peace _
Because onlyyou fill every innervoid
Your foundation is the courage of the

SOCIAL NETWORKS
Fanny Zuleika Guzman Trinidad
Facebook:

https://www.facebook.com/fanny.
guzman.704996
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POR JUNIOR PEREZ CRUZ

LAHISTORIADELAMUIJERENCORVADA, RELATADAPORLUCAS,ESUNTESTIMONIO PROFUNDO
DEL CARACTERCOMPASIVO Y REDENTORDE JESUCRISTO.ESMAS QUE UNMILAGROFISICO:ES
UNA PROCLAMACION DEL REINO,UNA DENUNCIA CONTRAEL LEGALISMO Y UNARESTAURACION
INTEGRAL DEDIGNIDADY FE.ENTAN SOLOSIETE VERSICULOS, SE DESPLIEGA UNAVERDAD
ATEMPORAL:JESUS VE,LLAMA Y LIBERA AL QUE ESTA OPRIMIDO.

La historia de la mujer encorvada, relatada por
Lucas, esuntestimonio profundo del caracter
compasivoy redentor deJesucristo. ESmasqueun
milagro fisico: es una proclamacion del Reino, una
denuncia contra el legalismoy una restauracion
integral de dignidady fe. Entansolo siete versiculos,
sedespliega unaverdad atemporal:Jesusve, [lama
yliberaal que esta oprimido.

La condicion de la mujer: unavida encorvada
Enlasinagoga, lugarde ensefanza, cultoy
comunidad, aparece una mujeranonima,
encorvada desde hacia dieciocho afios. Su situacion
esmas que unadolenciafisica. El texto dice que
estabaatada porun “espiritu de enfermedad”, lo
que sefialaunaopresion espiritual persistente.
Estaatadura la habia esclavizado en cuerpoyalma,
robandole dignidad, esperanzay libertad.
Elnimero 18 enlas Escrituras, como enJueces
3:14yJueces 10:8, estarelacionado contiempos de
opresion del pueblo de Dios. Asitambién, esta mujer
representa simbolicamente a muchos que viven
bajo el pesodelaculpa, del dolor o de experiencias
traumaticas no sanadas. Su encorvamiento fisico

reflejaunencorvamientodelalma, unavida
mirando siempre haciaabajo, sin poderalzarla
vista al cielo ni levantar su espiritu.

Su condicién es comunaunhoy: muchos caminan
“encorvados” emocional y espiritualmente.
Ataduras de pecado, heridas pasadas, traumaso
influencias malignas limitansu libertad.Y como
enaquel tiempo, lasociedad, incluso la religiosa,
tiende aasociar esa condicién con culpa o castigo,
enlugarderesponder con compasionyayuda.

La compasiony poder de Jesiis

El texto sefiala queJesuslavio. No paso
desapercibida. Enuna cultura que marginabaa

las mujeres enfermas, el Maestro la mira, lallama
yledice: “Mujer, eres libre de tu enfermedad”. No
pidio sersanada. No hablo. Fue Jesus quientomo la
iniciativa. Esa esla esencia del Evangelio: Dios ve,
[lamay liberaporpuragracia.

Sudeclaracion es poderosa. No solo esta sanando
uncuerpo, estadesatandounalma. Latoca,yella
se endereza.Recuperasupostura, sudignidad,

su esperanza. Glorifica a Dios, pues en eseacto

ha encontradovida nueva. Esta sanidad revela

el cumplimiento de
Isaias 61: el Mesias ha
venidoaliberaralos
cautivosysanaralos
quebrantados.

La criticareligiosay
ellegalismo
Sorprendentemente,
el principaldela

Se enojaporque
Jesussand “endiade
reposo”.Sureaccion
revelauncorazon
endurecido porla
religion sinamor. El
sabado, instituido por
Dios paradescansoy
comunion, se habia
convertidoenuna
carga legalista. El
lider estaba mas
preocupado por el

sinagoganosealegra.

ritual que porlarestauracion.
La ley, sin el espiritu de
misericordia, se convierte en
instrumento de opresion.
Jesus confronta esta
mentalidad. Sumensaje es
claro: el sabado no fue dado
paraatar, sino para liberar.
Elverdadero descansonose
halla enlainactividad, sino
enelencuentro con Cristo. El
legalismo priorizala forma
porencimadel fondo, el
reglamento porencima del
sufrimiento humano.

La defensadeJesusysu
autoridad mesianica
Jesusresponde consabiduria
rabinica: “¢No desata
cadaunodevosotrossu
buey ensabado?”Silos
animalesreciben cuidado, ¢cuanto mas una “hija
de Abraham”? Con esa expresion, Jesus no solo
reivindica el derecho de la mujerasersanada, sino
que afirma suvalor como miembro del pueblo del
pacto.

Esteargumento desenmascara la hipocresia
religiosa. Eleva la dignidad de la mujerantela
comunidad. El sabado, lejos de oponerseala
misericordia, laanticipa. En Cristo, el sabado se
cumple, pues El es nuestro verdadero reposo (cf.
Mateo 11:28; Hebreos 4). La sanidad en sabado

apunta proféticamente ala obraredentoradeJesds:

undescanso que restaura todo nuestro ser.

Elgozo del puebloylavergiienzadelos
adversarios (v.17)

Lareacciondel pueblo contrasta conlaactitud del
liderreligioso. Ellos se alegran por todas las cosas
gloriosas hechas por él. El pueblo sencillo, sin
prejuicios teoldgicos, reconoce que Dios havisitado
asupueblo. La mujer,ahoraerguida, es testimonio
viviente del Reino de Dios queirrumpe con poder,
sanidadylibertad.

Estaescenareflejalainversion escatoldgica que
Lucasresalta ensu Evangelio: los humillados

| son exaltados, ylossoberbios
| sondesarmados. Dondereina
| Jesus, hay gozo, restauraciony
esperanza.

4 /Quétetieneencorvadohoy?

“2 Puedeserculpa, ansiedad,
heridas del pasado o luchas
espirituales.Jesusteveyquiere
liberarte.

Jesustoma lainiciativa. Aun
sitinolobuscas, El tellama
por nombreytiene poder para
levantarte.

Cuidado conellegalismo. Que
nuestras estructuras religiosas
noimpidan que la misericordia
de Dios fluya libremente.

Dios nos devuelve la dignidad. No importa cuantos
anos hayas estado atado, hoy puede sereldiade tu
liberacion.

Cuando Dios obra, el pueblo se goza. Que
celebremossiempre los milagros de graciay
restauracion.

La mujer encorvada fue levantada por el poder
deJesus.Suhistoria es la nuestra: quebrantados,
vistos, llamadosy sanados porgracia. Cristo sigue
tocandovidas hoy. El ve tu condicion, conoce
tusanosde carga, y tiene autoridad para decir:
“Ereslibre de tu enfermedad.” No importa cuan
prolongada hayasido tu opresion, el Reino ha
llegado, y con El, tu libertad.
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THESTORY OF THEBENT-OVERWOMAN, TOLD BYLUIKE, IS APROFOUNDTESTIMONYTOTHE
COMPASSIONATE AND REDEMPTIVE CHARACTEROFJESUS CHRIST.ITISMORETHAN APHYSICAL
MIRACLE:ITIS APROCLAMATION OF THE KINGDOM, ADENUNCIATION OF LEGALISM,AND A
COMPREHENSIVE RESTORATION OF DIGNITY AND FAITH.INJUSTSEVEN VERSES, ATIMELESSTRUTH
UNFOLDS:JESUSSEES, CALLS, AND FREES THE OPPRESSED.

SN
The Condition of Women: ABent-Over Life
Inthe synagogue, a place of teaching, worship,
and community, ananonymous woman
appears, bentover for eighteenyears. Her
conditionis more thana physical ailment.
The text says she was bound by a “spirit of
infirmity,” which indicates a persistent spiritual
oppression.This bondage had enslaved her
bodyandsoul, robbing her of dignity, hope, and
freedom.
The number18inScripture,asinjudges 3:14and
Judges 10:8, is related to times of oppression for
God's people. Likewise, thiswoman symbolically
represents manywho live under the weight of
guilt, pain, orunhealed traumatic experiences.
Her physical hunchback reflects a hunchback
of the soul, a life always looking down, unable to
look up to heaven or lift their spirits.
Her conditionis common even today: many walk
“hunched over” emotionally and spiritually.
Bonds of sin, past wounds, traumas, or evil
influences limit their freedom.And asin
that time, society, even religious society,
tends to associate this condition with guilt
or punishment, rather than responding with
compassionand help.

The Compassion and
Power of Jesus

The textindicates that
Jesus saw her.She

did not go unnoticed.
Ina culture that
marginalized sick
women, the Master
looks at her, calls her,
and says, “wWoman,
you are free fromyour
illness.” She didn't ask
tobe healed.Shedidn’t
speak. It wasJesus
who took the initiative.
Thatis the essence of
the Gospel: God sees,
calls, and frees by pure
drace.

His declaration s
powerful. He's not
just healinga body,
he's unleashingasoul. He touches her, and
shestraightens. She regains her posture, her
dignity, her hope. She glorifies God, forin that
actshehasfound new life. This healing reveals
the fulfillment of Isaiah 61: the Messiah has
cometosetthe captives freeand heal the
brokenhearted.

Religious Criticism and Legalism
surprisingly, the ruler of the synagogue is not
happy. Heisangry because Jesus healed “on
the Sabbath day.” His reaction reveals a heart
hardened by loveless religion. The Sabbath,
instituted by God for rest and fellowship,

had become a legalistic burden. The leader
was more concerned with ritual than with
restoration.The law, without the spirit of mercy,
becomesaninstrument of oppression.

Jesus confronts this mentality. His message is
clear: the Sabbath was not givento bind, but to
free.True restis not found ininactivity, butin
the encounter with Christ. Legalism prioritizes
formover substance, rules over human
suffering.

Jesus’' Defense and His Messianic Authority
Jesusresponds with rabbinic wisdom: “Does
not each of you untie his ox on the Sabbath?”

If animals are cared for, how much moresoa
“daughter of Abraham”? With this expression,
Jesus not onlyvindicatesawoman’s right to be
healed, but also affirms hervalue asa member
of the covenant people.

Thisargument
exposesreligious
hypocrisy. It
elevatesthe
dignity of women
inthe eyes of the
community. The
Sabbath, far from
opposing mercy,
anticipatesit.In
Christ, the Sabbath
is fulfilled, for He
isourtrue rest (cf.
Matthew 11:28;
Hebrews 4). Healing
ontheSabbath
prophetically
pointstoJesus’
Beqemptive work:arestthatrestores ourwhole
eing.

The joy of the people and the shame of their
adversaries (v.17)

The people’sreaction contrasts with the
attitude of the religious leader. They rejoice
inall the glorious things he hasdone.The
simple people, without theological prejudices,
recognize that God hasvisited his people.

The woman, now standing upright, isa living
testimony of the Kingdom of God breaking forth
with power, healing, and freedom.

This scene reflects the eschatological reversal
that Luke highlights in his Gospel: the humbled
are exalted, and the proud are disarmed. Where
Jesusreigns, there s joy, restoration, and hope.

What has you bent down today? It may be guilt,

anxiety, pastwounds, or spiritual struggles.
Jesus seesyouandwantstosetyou free.

Jesus takes theinitiative. Evenifyou don't seek
Him, He callsyou by name and has the power to
lift you up.

Beware of legalism. Don't let our religious
structures prevent God's mercy from flowing
freely.

.. God restores ourdignity.
~ _ Nomatterhow many

= Yyearsyou'vebeen
bound, today canbe the
day ofyour liberation.
When God works, people
rejoice. May we always
celebrate the miracles of
grace and restoration.

The bentwomanwas
lifted up by the power of
Jesus. His storyisours:
broken, seen, called,
and healed by grace.
Christ continues to touch
lives today. He seesyour
condition, knows your
years of burden, and

has the authority to say, “You are free from your
illness.” No matter how longyour oppression has
been, the Kingdom has arrived, and with it, your
freedom.
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REALIZAN PRIMERENCUENTRO

INTERNACIONAL EMPRESARIAS +1RD
DELEGO AL ALMA:RECONECTANDO CON LO ESENCIAL

Elpasado1deagostofue celebradoel ler Encuentro
Internacional de Empresarias +1RD enlossalones
Barcelona-Berlindel Hotel Catalonia Republica
Dominicana.

Elevento conducido porla maestrade CeremoniasAlma
Ramirez; marcado por conferencias con el tema central
Del Ego al Alma: Reconectando conlo Esencial, conla
participacion delos conferencistas: Antonio Coronado de
RD, Rosario Silva Bravo de Chile, Xavi Herrera de Colombia,
CarmenPimentel de RD/NYyJissell Espinal de RD/NY.
Partiendo de un networking real donde empresariasy
escritorastuvieronla oportunidad derealizaralianzas
estratégicas parasusproductosyservicios.

PremiacionISIS 2025

Enelmarco de este evento serealizd la Premiacion ISIS
2025, donde fueronreconocidasimportantes mujeresy
hombres que han dedicado suvidaal aprendizaje para
compartirlo, logrando desde sus proyectos convertirlos
enprop0dsito devida. Los Premios ISIS tienen como eje
principal Conectar, Transformary Crear.

Entrelos galardonados tenemos:
EnlacategoriaCrear,

ISISDELORIGEN, otorgado aJissell Espinal;
ISISDE LAVISION aVictoria Garcia;
ISISDELSABER a Ely Figueroa;

Enlacategoria Transformar,

ISISDELLEGADO a Sofia Rojas Goico;

ISISDE LACONSCIENCIA @ Arelis Moran;

ISIS DE LAINTEGRIDAD a Gisela Eusebio Rodriguez;

Enla categoria Conectar,
ISISDELCOMPROMISO a Marisol Casola;
e ISISDE LAEXPANSION a Rosario Silva Bravo.

Reconocimientos Especiales fueron otorgadosaEL
GUARDIAN DE LAINTEGRIDAD a Xavi Herreray ELGRAN
PREMIO ISISDELANO a Marisol Henriquez.
SuCreadorayProductora General, MiosotisJoaquin,
agradeciolaoportunidad dereconocerlosvaloresy

el equilibrio del ego, ya que este destruye a los seres
humanosynopermite que los proyectos crezcan.
Lanoche culmind conlacenadegalaylaparticipacion
artisticade NatalieJoayJoal.

COMUNIDAD EMPRESARIAS +1 RD

Comunidad de empresarias que comparten los mismos
valores personalesy ética profesional. Sumando a todo
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aquelqueinvierte ensusserviciosy productos.

PREMIOS ISIS

Creados parareconocerlacapacidad de crear, conectar
ytransformarenprodel desarrollo de los demas.Seran
celebrados cadaafio enalteciendo los valoresy proyectos
convertidos en propdsito devida.Lemadelos Premios
Mujer sin EZ0s.

MIOSOTISJOAQUIN

Miosotis AltagraciaJoaquin Bonillanacié en Republica
Dominicana. Es modelo, maestra de ceremonias, voice
overylicenciadaenPublicidad. Ensuinquietud porla
moday lasbuenas costumbres, continda sus estudios
paraespecializarse como facilitadora de aprendizaje,
mastertrainerde imagen personaly corporativa. EStos
estudioslallevanalaacreditacion como speaker
internacional, articulista de larevista Impulsay Emprende
con Rossi, ycoautorade las obras Decidi Emprender;
Vol. I, Secretos del Exito Empresarial Vol. 11y lll, e
Inquebrantables Lideres con Propdsito. Pinta Tus Suenos
Vol. 1.

Enlaactualidad:

ESCEOde IMAGENY ETICA, fundada en 1985.Se dedicaala
asesoriadeimagenpersonaly corporativa, produccién
de televisionyventas de proyectos. Desde allirealiza
asesorias comerciales, produccionesde TV, asesoriade
imagen personaly corporativa, producciones de
proyectosy maestrias de ceremonias.
Esfundadoradela Comunidad Empresarias+1RDydelos
Premios ISISRD.

Asociadaa:

Directora de Bienestarde la Revista Digital Impulsay
Emprende con Rosi, Chile.

world Business Society (WBS). Consultora Internacional de
Negocios;Colombia.

Embajadora de Mujeres de Poder StrongerTogether para
RD. Miami.

Fundacion Gissell Eusebio Life Transformer. Locutora
Oficial y Master

Speaker.

Asociaciénde Locutores de Republica Dominicana.
LocutoraAcreditada.

AsociaciondeArtistas de laVoz Acreditada.

Senado Internacional de Mujeres (ISW). Senadora llustre.
Fundacion de Mujera Mujer, EU. Miembro.

MTT Magazine, Mujer 4x4 Todo Terreno, su directora
JacquelineTineoytodo el equipo editorial felicitaa
MiosotisJoaquin porestainiciativay el éxito logrado ensu
primerencuentro Internacional de Empresarias + 1 RD.

MTT

Premios ISIS, “Es mi suefio cumplido. Es premiar desde el Amor,
La Profesionalidad y sobre todo un Ego Equilibrado que le permite

Crecer y Sumar a otros”

Miosotis Joaquin
CEO fundadora de E+1 RD
Creadora de Premios ISIS
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THEFIRSTINTERNATIONAL MEETING OF +1 RD.
FROM EGO TOSOUL: RECONNECTING WITH THE ESSENTIAL

MTT

GRAN PREMIO ISIS DEL ANO Marisol Hen-
riquez RDy EL GUARDIAN DEL EQUILIBRIO
Xavi Herrera Colombia

EG DS

COMECTA

Reconocimiento a la excelencia por la WBS a
Miosotis Joaquin

Yola Guz, Belkis Sandoval, Josephine Cancel, Aurora Lo--
pez, Yolenny Castillo, Maria de la Cruz y Yobeida Tejada

Casola, Yola Guz y Miguelina Garcia Miami

Empresarias participantes Natalie Joa, Geraldine Candio,

Yobeida Tejeda, Yolenny Castillo y Zoveida Garcia.

Empresarias participantes Belkis Sandoval RD, Marisol

Zoveida Garcia, Marisol Henriquez, Miosotis Joaquin,
Xavi Herrera, Antonio Coronado y Geraldine Candio

The First International Meeting of +1 RD
Businesswomenwasheld onAugust istinthe
Barcelona-Berlin halls of the Catalonia Dominican
Republic Hotel.

The event, hosted by Master of Ceremonies Alma
Ramirez, featured conferences with the central
theme “From Ego to Soul: Reconnecting with the
Essential,” with the participation of speakers Antonio
Coronado from the Dominican Republic,

Rosario Silva Bravo from Chile, Xavi Herrera from
Colombia, Carmen Pimentel from the Dominican
Republic/NY, and Jissell Espinal from the Dominican
Republic/NY.The event was based on real networking,
where businesswomen and writers had the
opportunityto forge strategic alliances for their
productsand services.

ISIS 2025 Awards

TheISIS 2025 Awards were held within the framework
of this event, where importantwomen and men were
recognized who have dedicated their livesto learning
inordertoshareit,achieving through their projects
the transformation of their livesinto a life purpose.
The main focus of the ISIS Awards is to Connect,
Transform, and Create.

Amongthewinnersare:

Inthe Create category,

ISIS OF ORIGIN, awarded toJissell Espinal;
ISISOF VISION, awarded to Victoria Garcia;
ISIS OF KNOWLEDGE, awarded to Ely Figueroa;

Inthe Transform category,

ISIS OF LEGACY, awarded to Sofia Rojas Goico;

ISIS OF CONSCIOUSNESS, awarded to Arelis Moran;
ISISOF INTEGRITY, awarded to Gisela Eusebio
Rodriguez;

Inthe Connect category,
ISISOF COMMITMENT, awarded to Marisol Casola;
and ISIS OF EXPANSION to Rosario Silva Bravo.

Special Recognitions were awarded to THE GUARDIAN
OF INTEGRITY to Xavi Herreraand THE ISIS GRAND
AWARD OF THE YEAR to Marisol Henriquez.

Its Creatorand General Producer, MiosotisJoaquin,
expressed her gratitude for the opportunity
torecognize thevaluesand balance of ego, as it
destroys human beingsand prevents projects from
growing.The evening culminated with a galadinner
and artistic participation by Natalie Joa andJoal.
BUSINESSWOMEN COMMUNITY +1RD

Community of businesswomen who share the same

personal values and professional ethics. Including
everyone who investsin their servicesand products.
ISIS AWARDS

Createdtorecognize the ability to create, connect,
andtransform for the development of others.They
will be celebrated eachyear, extolling the values and
projects that have become life’s purpose.The motto
of thewWomen without Egos Awards is:

MIOSOTISJOAQUIN

Miosotis AltagraciaJoaquin Bonillawasbornin

the Dominican Republic.Sheisamodel, master of
ceremonies, voice-overartist,and holds a degreein
Advertising.

In her passion for fashionand good manners, she
continued herstudies tospecializeasalearning
facilitatorand mastertrainerinpersonaland
corporate image.

These studies led hertoaccreditationasan
international speaker, columnist for the magazine
Impulsaand Emprende con Rossi, and co-author of
the works Decidi Emprender; Vol. |, Secretos del Exito
Empresarial Vol.lland I, and Lideres Inquebrantables
Lideres con Propdsito. Paint Your DreamsVol. 1.

Currently:

Sheis CEO of IMAGEN Y ETICA, founded in 1985.
Shespecializesin personaland corporate image
consulting, television production, and project sales.
Fromthere, she provides business consulting, TV
production, personal and corporate image consulting,
project production, and master’'s degree programs.
Sheisthe founder of the +1 Dominican
Businesswomen Community and the ISIS Dominican
Awards.

Associated with:

Wellness Director of the Digital Magazine Impulsay
Emprende con Rosi, Chile.

world Business Society (WBS). International Business
Consultant; Colombia. Ambassador of Mujeres de
Poder Stronger Together for the Dominican Republic.
Miami. Gissell Eusebio Life Transformer Foundation.
Official Broadcasterand Master Speaker.
Association of Broadcasters of the Dominican
Republic. Accredited Broadcaster.

Association of Accredited Voice Artists.

International Senate of Women (ISwW). Distinguished
Senator.woman to wWoman Foundation, USA. Member.

MTT Magazine, Mujer 4x4 Todo Terreno, its director
JacquelineTineo, and the entire editorial team
congratulate MiosotisJoaquin on this initiative
and the success achieved at her first International
Meeting of Businesswomen + 1 RD.
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