MITT .

OTERRENO-ALL TE

DICION BILINGUESEPTIEMBRERDZE

Taracenc

PASTORA QUE ROMPE PARADIGMAS
PASTOR WHO BREAKS PARADIGMS

Betty HISTORIA

¥ SU CORAZON SANADO POR DIOS DE VIDA
AND HER HEART HEALED BY GOD

Wk TERESA

UNA VOZ CcOoN PROPOSITO QU
De Mu er a MUJer AN EMPOWERING VOICE ? U’

De;andahueﬂa Sembrando esperanzas!

e 2



MTT

APOYAMOS A LAS
MUJERES RESILIENTES

Pastora, madreyempresaria
Pastor, motherand entrepreneur

HISTORIAS DEVIDA/ LIFESTORY
Unavozcon propdsito que empodera
Anempoweringvoice witha purpose

INDICE &

06
14
22

32
42

TERESAASTORGA. Portada del Mes, Una
voz con propdsito que empodera. Cover
of the Month. Anempoweringvoice witha
purpose

Entrevistaa MIRNATARACENA,pastora
que rompe paradigmas.
Pastor Who Breaks Paradigms

ENTREVISTAABETTY HERNANDEZ DE
MAURICIO. Y su corazén sanado por Dios.
And her hearthealed by God

JACQUELINETINEO:
Silencios ensordecedores. Deafening
Silences

CEIDY ANDERSON. El Sentido Del
Compromiso.The Sense Of Commitment

44
48

54
58

a7z

PAULETTE HERNANDEZ. La Moda como
Psicologia: Viste tu Poder
Fashionas Psychology: Dress Your Power

JUNIOR PEREZ CRUZ. La Responsabilidad
delos Padressegun la Biblia

The Responsibility of Parents According to
the Bible

CECY RESENDIZ: El legado de una mujer de
caracter
The Legacy ofawoman of Character

ANAVALENZUELA. Septiembre: Mes de
la prevencion del Suicidio, Hablemos,
ObservemosyActuemos Septemberls
Suicide Prevention Month: Let's Talk,
Notice, andAct.

MTT

ENTREVISTAS
DESTACADAS

Entrevistaa MIRNATA
Pastoraquerompe paradigmas.
Pastorwho Breaks Paradigms

ENTREVISTAABETTY HERNANDEZ DE MAURICIO
Y su corazénsanado por Dios.
And her heart healed by God



MTT

EQUIPO /OURTEAM

Directora Revista
MTT/ MTT Magazine
Director
JacquelineTineo
Founder Fundacion
de Mujer a Mujer.
Republica
Dominicana/ USA

Editora/Editor
Karina Loaiza
Disefiadora Grafica.
Graphic Designer
VVenezuela/
Argentina

Correctorade
Estilo MTT/ Copy
Editor MTT

Lily Montano Grullon
Periodista.
Republica
Dominicana

Columnistas

Ceidy Anderson
Medina

Psicologa -
Terapeuta de
pareja/ Psychologist
- CouplesTherapist
Republica
Dominicana/ USA

Paulette Hernandez
CEO at Pauwerful
Strategy,

Estratega de
mercadeo,
publicidad

y desarrollo
Empresarial

Junior PérezCruz
Dr.en biblia/ Doctor
in Bible Studies
Puerto Rico/ USA

Cecy Resendiz
Instructora

de Caractery
Comunicadora
Radial.

Character
Instructor and Radio
Broadcaster

México

AnaJValenzuela
ConsejeradeSalud
Mental/ Mental
Health Counselor
LPC-S, NCC, LCDC,
CTRP

Republica
Dominicana/USA

AlexVasquez
CEOA26 barbershop
Master personal
trainer

Republica
Dominicana/ USA

Contacto

Ser Columnista:
Click Aqui 6
escribenos a +1(787)
477-4415

Ventas /
Patrocinio:
NUESTRO EMAIL

STAFFS

“ -\loz otonal que transforma

,mbre esunperiodoenetquese

conmemoran diferentes eventaos anivelmundial.

Porejemplo, es-el mes delaBibliaytambién el
mes de la prevencion del suicidio yla-depresion. En
este mes'son muchas las:cosas queisecelebran,
y.dentro de ellas tambien‘estalabienvenidaal.
otofo, unade las estaciones delafo que millones
de personas prefieren por el'cambio, l0s coloresy.
el clima, todos ellos.evecandola transformacion .
dela V|da y los cambios que experlmentamos Ios
seres humanos. it

En esta edicion, nimero 8 de nuestrarevista MTT
Magazine,Mujer.Todo Terreno, nos.envuelven
historias de transformacion de mujeres latinas
que nosayudaran a entenderel porquéde
nuestros procesos, a veces dolorosos, para
encontrar nuestro prop0sito.devida.

TeresaAstorga, en huestra.portada, representala
voz que empoderadcientos’de mujeres dandoles
un proposito deVida:También'encontraras las
historias de MirnaTaracenade Guatemala, una
mujer conun IIamadoe’speciaI'para pastorearen
su comunidad y poderapoyarasi alas mujeres, asi
como lahistoria de BettyHernandez, dominicana,
periodista, productorade telewsmn yautoradel
libro Soy Mujer. :

Cadaarticulo, cada historia qLie secuenta en esta

:revlsta nos hace ver quetodos tlenen 'ggsno
. deser. Cada uno de ellos hos acompaf %%%"l
diferentes caminos que estamos recorflend

y NOS recuerda.unavez mas.gue cadaotonos -

cada primavera, cada estacmn delano tiene un Tond

propoésito de ser.

-Teinvitamos aleercada h|stor|a te[
- Serparte de nosotros.yadejar ©

Autumn Vmcé That Transforms

The month ofSeptember isa time wHen various
eventsare ‘commemoratedworldwide. For

~examplé, itisBible Manth andalso Suicide and

Depression Prévention Month. Many things are
celebrated duringthis month, and among themis

thewelcometo autumn, one of the Seasons that
- millions of people prefer for.its change, colors, and
- weather, all evoking the transformation oflife and
.+ the changes we experience as human beings.

; In this issue, number8.of ourMTT.Magazine,

Mujer Todo Terreno, we are;surrounded by stories
of transformation from Latinas that will help us
understandthe reasonsforour sometimes painful
journeys to find our life-purpose.

Teresa Asterga, onour cover, representsthevoice
that empowers htundreds of women by givingthem
alife purpose, You'll also find the stories of Mirna
Taracena from Guatemala, awoman with a.special
calling to pastor her community and support
women, as well as the story of Betty Hernandez,

a Domlnlcanjournallst television producer and
author of *IAm a Woman®*. FAts

Eacharticle, each story told in this magazine,
shows us that everyone has a purpose. Each one
accompanies us on the different paths we travel
and remlnds us once again that everyautumn,

MTT
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“MUJER LATINA: ERES HERENCIA DE
LUCHAY RESILIENCIA. NO PERMITAS QUE
TE DEFINAN LOS ESTEREOTIPOS NI LOS
LIMITES IMPUESTOS. TIENES LA FUERZA
DE GENERACIONES EN TU SANGRE Y

EL PODER DE ESCRIBIR UNA NUEVA
HISTORIA."”
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Teresa Astorga:

Una voz con proposiio que empodera)

PORJACQUELINETINEO

Sunombre es Teresa Argelina Chavez Astorga, una mujer grandiosa,
enfocadaydeterminada que ha creado sumarca personal TERESAASTORGA,

en homenaje a su madre.

Como mentora, pastora, esposa, madrey empresaria, se ha enfrentado a
muchos desafios para lograr tener un equilibrio en su vida, un balance que
supo encontrar en su hogary su proposito.

“El mayor desafio ha sido aprendera
armonizar mis multiples roles sin perder
mi esencia. Hubo etapas donde sentia que
debia elegir entre mi familia y mi mision
devida, pero comprendi que el verdadero
liderazgo empieza en casa. Hoy sé que no
setrata dedividirme, sino de integrarme:
integrar todos mis roles en un mismo ser.
El equilibrio lo encontré entendiendo que
cadaarea de mividase nutrede laotra,y
que cuando vivo con propo0sito, puedo darlo
mejor en cada espacio”.

Teresa es peruana, y conorgullo agradece
haber nacido enestatierraqguelaha
inspirado por su historiade luchay libertad.

Su formacion esampliay diversa: es
doctorante en Ciencias Socialesyen
Educacion, Maestria en Programacion
Neurolinglistica, Maestria en Docencia
Universitaria, Diplomado en Neurociencias,
ademas de multiples especializaciones en
liderazgo, coachingy comunicacion.

Teresa nos confiesa que estas formaciones

“me dieron herramientas, perolo que
realmente marcd mi camino fue el deseo
profundo de transformarvidas a través de la
educacion, lapalabray el ejemplo”.

ES en estosaspectos de comunicacion,
oratoriayliderazgo que conociaTeresa
atravésdelasredessociales. Laamplia
preparacion de Teresa abarca la docencia,
la escrituray el liderazgo internacional. Nos
gustaria saber: ¢cual fue el punto de partida
que teinspiré a combinar todas estas areas?

“El punto de partida fue mi propia historia.
Comprendi que todo lo que habia vivido,
incluso el dolor, debia convertirse en

un mensaje. Ladocencia meensenoda
estructurary transmitir conocimiento,

la escritura me permite dejar huellay
trascender en el tiempo, y el liderazgo
internacional me abriod la puerta para
impactara miles de personas en distintos
paises. Fue un camino natural: cada area
se fue entrelazando hasta crear una mision
unificada”. He aquiun camino lleno de
experienciasyvivencias que trascienden.
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Teresa ha publicado libros que hoy son
bestsellers, como Prisioneras caminoala
libertad. ;Qué mensaje central buscaste
transmitir con esa obra?

“Prisioneras caminoalalibertad nacio de

mi propia experiencia de liberacion interior.
Quise transmitir que las prisiones mas duras
nosonde barrotes, sino las que creamos

en nuestra menteyen nuestro corazon: el
miedo, la culpa, el pensamiento dicotomico.
Mi mensaje es que sies posible romper
cadenas, sanar heridasy caminarhaciala
libertad emocionaly espiritual, convalentia
y proposito”.

Los testimonios de vida hoy son una forma
de conectar conotros,y Teresa halogrado
eseacercamiento empatico, de manera
especial con otras mujeres que se han
visto reflejadas en su historia. No todo es
“colorderosa” como solemos decir, pues

Teresa, en su trayectoria, vivio un momento
particularmente dificil que se transformo
enun motor paraseguiradelante.Yconun
corazonsincero nos confiesa:

“Si, pasé poruna crisis profunda de
depresiony ruptura existencial. Sentia

que habia perdido todo, inclusoa mi

misma, llegando a sufrirun accidente
cerebrovasculardel que milagrosamente
sobrevivi. Ese momento oscuro que termind
en unavictoria se convirtido en mi motor,
porque comprendiquesisalideahiilesa,
eraparaacompanaraotrosahacerlo. Lo que
parecia un final fue realmente el inicio de mi
proposito”.

Has recibido reconocimientos
internacionales portuaportealaculturayal
empoderamiento de la mujer.¢Cual de estos
galardonestiene unsignificado especial
paratiyporqué?

“Cadareconocimiento tiene unvalor, pero
hay dos que deseo mencionar: el titulo de
Mujer del Bicentenario en Arequipa, por

los doscientos afnos de independencia

de mi nacion, porloque representa
historicamentey porque sentique honraba
la memoria de mis raicesy de las mujeres
que me antecedieron; yser miembro de
numero de la Fundacion Gandhiy Mandela,
porelservicioalahumanidad.Ambossonun
recordatorio de que mivoz no me pertenece,
Sino que representa a muchas mujeres que
aun no hanpodido alzarlasuya”.

Sucompromisoy entrega le havalido seguir
escalandoyahora, como embajadora

dela Pazantela ONUYendiferentes
instituciones, ¢qué iniciativas consideras
clave para construir una sociedad mas justa
y equitativa?

“Creoentres pilares: educacion de calidad
paratodos, empoderamiento femenino
como motor de transformacion, y liderazgo
conconciencia, basado envaloresyservicio.
La paznoessoloausenciadeguerra, es
justicia, oportunidadesy dignidad para
cada serhumano.Y esto se construye con
accionesconcretas que impactenenlo
localyse expandanaloglobal. Esasique
nace la Camara Internacional de Liderazgo,
comunidad que crece organicamente en

todos los
continentes,
promoviendo

y
reconociendo
el liderazgo
con
propuestas
desoluciones
sostenibles
antela
realidad
actual”.

Teresa,
ademas, ha
sido mentora
yliderde

) programas
para nifiasyadolescentes, como Magicas
Princesas.¢COMo nacio este proyectoyqué
impacto ha tenido?

“Nacio de mi propia historia de nifla, marcada
por desafiosysilencios que tuve que
transformar en fortalezas. Sofié con crear
un espacio donde las nifiasy adolescentes
pudieran descubrir suvalor, desarrollar
liderazgoy creerensugrandeza desde
pequenas. Magicas Princesas, mi escuela
inspirada en mis hijas Danielay Micaela,
mis companeras de suefios y maestras de
vida, ya haimpactado a cientos de ninas,
sembrando enellaslacertezadequeson
poderosasyque pueden liderarsu destino”.

Desde tu experiencia enoratoriay liderazgo,
¢qué consejo le darias a quienes sienten que
suvoznotiene suficiente fuerza en espacios
publicos?

“Miconsejo es: tuvoztiene poder porque
viene de tu historia. No intentes imitar

a otros, habla desde tu autenticidad. La
fuerza delavoznoestaenelvolumen,sino
enlaverdad que transmites. Cuando tu
mensaje nace del corazony se conecta con
un proposito, inevitablemente transformay
tocavidas”.

En un mundo competitivo, en el que la mujer
hoy juega un papel trascendental ensu
transformacion, Teresa envia un poderoso
mensaje a la mujer latina:

MTT

“Mujer latina: eres herencia deluchay
resiliencia. No permitas que te definan los
estereotipos nilos limites impuestos. Tienes
la fuerza de generaciones entusangrey

el poder de escribir una nueva historia.
Levantate, creeentiyrecuerdaque tu
liderazgo no esunaopcion, es una necesidad
paratransformartu entornoydejar huellas”.

Mirando hacia el futuro, (cual es el legado
que suenas dejary en qué nuevos proyectos
estas trabajando actualmente?

“Suefio con
dejarunlegado
delideres
conscientes
quevivancon
propositoy
construyan
soluciones
sostenibles
para el mundo.
Milegado es
demostrarque
siesposible
transformar

el doloren
misiony
lavulnerabilidad en fortaleza. Hoy

estoy trabajando en certificaciones
internacionales deliderazgoy neuro-
oratoria, enlaampliacion del proyecto
Magicas Princesas, y en nuevas )
publicaciones como Operacion M.A.M.A.,
que buscaacompanara madres, padres
ydocentes ensulaborde formarseres
humanos libres, empoderadosy felices”.

Teresa Astorga esunvivo ejemplo de mujer
de fe.Su testimonio de fortaleza, de convertir
el dolor en una mision para ayudar a otros,

de encontrarsu propositodevidayayudar

a otrosaencontrarelsuyo, lahacenunser
extraordinario, juna mujer grandiosa!
iMujer todo terreno!
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Teresa Astorga:

AN @mpowering Volice With & purpose

BYJACQUELINETINEO

Her name is Teresa Argelina Chavez Astorga, a great, focused, and )
determined woman who created her personal brand, TERESAASTORGA, in
honor of her mother.

As a mentor, pastor, wife, mother, and entrepreneur, she has faced many
challenges to achieve balance in her life, a balance she found in her home and
her purpose.

"The greatest challenge has in Neuroscience, and multiple
been learning to harmonize my specializationsin leadership,
multiple roles without losing coaching, and communication.
my essence.There were times
when | felt I hadtochoose
between my family and my

life mission, but lunderstood
that true leadership begins
athome.Today | know it's not
about dividing myself, but
aboutintegrating myself:
integratingall myrolesintoa
single being. | found balance by
understanding that eacharea
of my life feeds off the others,
andthatwhen|!live with
purpose, | cangive mybestin

Teresa confesses that these
trainings “gave me tools, but what
truly shaped my path was the
deep desire to transform lives
through education, words, and
example.”

It wasinthese areas of
communication, public speaking,
and leadership that | met

Teresa through social media.
Teresa’s extensive training
encompasses teaching, writing,

“YOUR VOICE HAS POWER

every space.” and international leadership.
BECAUSE IT COMES FROM we'd like to know: what was the
Teresais Peruvian, and she starting point that inspired you to
YOUR HISTORY. THE POWER proudly acknowledges havingbeenborninthis  combineall these areas?
OFYOURVOICEISNOTIN Iatnd thlat hadsfinspdired herwith its history of estart - t |
struggle and freedom. “The starting point was my own story.
ITS VOLUME, BUT IN THE understood that everything | had experienced,
TRUTH YOU CONVEY."” Her backgroundis broad and diverse: she eventhe pain, had to be transformedinto a
holdsaPhDinSocial Sciencesand Education, message. Teaching taught meto structureand
a Master’s in Neurolinguistic Programming, transmit knowledge, writing allows me to leave

a Master’s in University Teaching,a Diploma my markand transcend time, and international
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leadership opened the door
for me toimpact thousands of
peopleindifferent countries.
[t was a natural path: each
areaintertwinedto createa
unified mission.” This is a path
filled with experiences and life
experiences that transcend.

Teresa has published books
thatare bestsellers today,
such as *Prisoners on the Road
to Freedom*. What central
message did you seek to
convey with that work?

“*Prisoners on the Road to
Freedom*was born from

my own experience ofinner
l[iberation. | wanted to convey
that the hardest prisons

are not made of bars, but
rather those we create inour
minds and hearts: fear, guilt,
dichotomous thinking. My
message is thatitis possible to break chains,
heal wounds, and walk toward emotional and
spiritual freedom, with courage and purpose.”

Life stories today are a way to connect with
others, and Teresa hasachieved this empathetic
approach, especially with other women who
have seen themselves reflected in herstory. Not
everythingis “rosy,” as we often say, because
Teresa, in her career, experienced a particularly
difficult moment that becameadriving force

to keep going. And with asincere heart, she
confesses:

“Yes, lwent through a deep crisis of depression
and existential breakdown. | felt like  had lost
everything, even myself, and | even suffered

a stroke, which I miraculously survived. That
dark moment that ended invictory became
my driving force, because l understood thatifl
cameout ofitunscathed, it wasto help others
doso.wWhat seemed like the end was really the
beginning of my purpose.”

You have received international recognition
foryour contributions to culture and women'’s
empowerment. Which of these awards has
special meaning foryou and why?

“Every recognition hasitsvalue, but there

are two I'd like to mention: the title of Woman
of the Bicentennial in Arequipa, for the two
hundred years of my nation’s independence,
forwhatitrepresents historically and because
[ feltit honored the memory of myrootsand
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thewomenwho came

before me; and beinga full
member of the Gandhiand
Mandela Foundation, for

my service to humanity.
Bothareareminder that my
voicedoesn’'t belongto me,
but rather represents many
women who have notyet been
able toraise theirs.”

Her commitment and
dedication have earned her
continued advancement,

and now, asan Ambassador
for Peacetothe UNand
various institutions, what
initiatives doyou consider key
to buildinga more justand
equitable society?

“I believeinthree pillars:
quality education forall,
female empowermentasa
driver of transformation, and
leadership with conscience, based onvalues
andservice. Peaceisnotjusttheabsence of
war, it is justice, opportunities and dignity
forevery human being. And thisis built with
concrete actions thatimpactthe local level
and expand to the global level. Thisis how
the International Chamber of Leadership,

a community that grows organically on all
continents, promoting and recognizing
leadership with proposals for sustainable
solutions to the current reality.”

Teresa hasalso beena mentorand leader of
programs for girlsand adolescents, such as
Magical Princesses. How did this project come
aboutand whatimpacthasithad?

“Itwas born from my own storyasa child,
marked by challenges andsilences that | had
totransforminto strengths. | dreamed of
creatingaspace where girlsand adolescents
could discovertheirworth, develop leadership,
and believe intheir greatness fromayoung
age. Magical Princesses, my school inspired by
my daughters Danielaand Micaela, my dream
companionsand life teachers, has already
impacted hundreds of girls, instillingin them
the certainty that they are powerfuland can
lead their own destiny.”

Based onyourexperienceinpublic speaking
and leadership, what advice would you give to
those who feel theirvoiceisn’'t powerful enough
inpublicspaces?

MTT

“My adviceis:yourvoice has power because
itcomes fromyourstory.Don'ttry to imitate
others; speak fromyourauthenticity. The power
ofyourvoiceisn'tinyourvolume, butinthe truth
you convey. whenyour message comes fromthe
heartand connects with a purpose, itinevitably
transforms and touches lives.”

Ina competitive world, where women today play
atranscendental role inits transformation,
Teresa sends a powerful message to Latinas:

“Latinawomen: you are a heritage of struggle
andresilience. Don’t allow stereotypes or
imposed limits to define you. You have the
strength of generationsinyour blood and the
power towrite a new story. Stand up, believe in
yourself, and remember that your leadership is
notanoption, it'sa necessity to transform your
environmentand leave your mark.”

Looking to the future, what legacy doyou dream
of leaving, and what new projects are you
currently working on?

“I dream of leaving a legacy of conscious leaders
who live with purpose and build sustainable
solutions for the world. My legacy is to show that
itis possible to transform paininto missionand
vulnerability into strength.” Today I'm working

oninternational
leadership and
neuro-publication
certifications,
expanding

the Magical
Princesses
project, and new
publications such
as *Operation
M.A.M.A.* which
seekstosupport
mothers, fathers,
andteachersintheirwork of raising free,
empowered, and happy human beings.

Teresa Astorgaisaliving example of awoman
of faith. Her testimony of strength, of turning
painintoa missionto help others, of finding

her purposein lifeand helping others find
theirs, make heran extraordinary being, a great
woman!Ajack-of-all-trades!a
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Mirna Taracena:

Pastora que rompe paradigmeas cel liderazgo
femenino dentro dela lglesia y la sodedad

PORJACQUELINETINEO

Los origenes de Mirna Taracena han estado marcados por su fe, su familia y por el
trabajo duro. Crecio en un ambiente donde el amor de Dios era fundamental, con una
madre que amaba a Dios y le ensei6 a hacerlo. “Eso sembro en mi una sensibilidad
especial hacia las personas y sus necesidades"”, nos afirma.

El ejemplo de su familia y las experiencias de la vida le ensefiaron a ser una mujer
resiliente, a no rendirse y a depender de Dios en todo. “Esa base me dio la fortaleza para
enfrentar la vida y, con el tiempo, el ministerio”, confiesa con profunda confianza.

Hoy en dia, son muchas las mujeres que han sentido el lamado de Dios para seguirle
y servirle, y Mirna es una de ellas. ¢En qué momento de tu vida sentiste con claridad
que Dios te estaba guiando hacia el ministerio pastoral? He aqui donde confiesa con

vehemencia:

"Desde muy temprana edad, supe que Dios
me usaria en el ministerio, pero no sabia
exactamente donde.iY me hice disponible!
Fue alaedadde 23 afos, cuando ya estaba
casadayyaeramama de mihija mayor, Sara.
En ese tiempo senti con mucha claridad el
[lamado de Dios a servirle atiempo completo
en el ministerio pastoral. Fue un proceso de
confirmacion, oraciony obediencia. Aunque al
iniciono lo comprendia del todo, entendi que
Dios me habia preparado para guiary pastorear
aotros”.

Ser pastora en Guatemala seguramente ha
tenido retos particulares. ¢Cuales hansido los
desafios mas grandes que has enfrentado en tu
caminar ministerial?

“Uno de los mayores desafios ha sido romper
paradigmas relacionados con el liderazgo
femenino dentrodelaiglesiaylasociedad.
También ha sidounreto serviren medio de
limitaciones econdmicasy sociales que vive
nuestro pais, donde muchas veces la necesidad
delagenteestangrande quesololafeyla
perseverancia nossostienen”.
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Dos situaciones dificiles: romper paradigmas
socialesyreligiosos,ycomoayudara la gente
contantas necesidades.

Alolargodetuformacionacadémicay
experiencialaboral, ¢que momento marco un
antesyundespuésentucarrera?

Un momento decisivo fue cuando conclui
mis estudios de maestria en una universidad
reconocida de Guatemala, pero luego se
presento el desafio académico mas grande
cuando miesposoyyoaplicamos para estudiar
enelNewYorkTheological Seminarydela
Universidad de Columbiay fuimos aceptados.
Ese pasonosoloamplié mis conocimientos,
sino que me dio nuevas herramientas para
servirmejoralaiglesia. Comprendique la
preparacionacadémica fortalece el llamado
yabre puertas para llegara mas personas con
excelenciayresponsabilidad.

Has trabajado en distintos espacios
profesionalesy comunitarios. Cual hasido
el mayor desafio que enfrentaste en ese
recorrido?

“A VECES HAY OPOSICION

O INCOMPRENSION HACIA
LOS VALORES CRISTIANOS,
PERO ESATENSION ME
ENSENO A SER FIRME, SIN
DEJAR DE MOSTRAR AMOR"
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El mayor desafio ha sido mantener -
la coherencia entre mifey mis
acciones, sinimportar el ambito.
En espacios comunitarios
yprofesionalesaveceshay
oposicion oincomprension hacia
los valores cristianos, pero esa , et
tension me ensefid aserfirme,sin @& &
dejar de mostraramor.

¢Qué aprendizajes mas valiosos te
ha dejado tu trayectoria en el area
enlaquetehasdesarrollado?

He aprendido que en toda

labor hay fruto. También quela
verdadera influencia no esta en
los titulos nien las posiciones,
sino enla capacidad de servircon
humildad. Lavida me ha ensefiado a confiaren
Dios mas que en mis propias fuerzas.

¢Como logras combinarturol como lider
espiritual con tus responsabilidades familiaresy
personales?

No ha sido facil, pero siempre he procurado
mantenera mifamilia como miprimer
ministerio. Dios me [lamo6 a pastorear, pero
también me dio el privilegio de ser esposa de
migranamigo, Romeo. Ser madre de mis dos
grandesamores, Saray Caleb; yahoraabuelita
(mihijaSaraysuesposo). Aprendia equilibrar
tiempos, aponer limites sanosy a disfrutar cada
etapa de mividasindescuidarlo esencial.

En tu experiencia, ¢qué papel juega la mujer
dentrode laiglesiayla comunidad,y como
animasa otras mujeresadescubrir supropdsito
en Dios?

La mujerjuega un papelvital. Somos Ilamadas
asercolumnasenlafamilia, enlaiglesiayen
la sociedad. Siempre animo a otras mujeresa
creer que Dios las disefio con propasito,y que no
hay limites paralo que El puede hacer en ellas.
Les digo que no se comparen con nadie, que
gscfuchen lavozde Diosyseatrevanadar pasos
e fe.

¢Hubo alguna experienciaquetellevoa
replantearte tu rumbo profesional o personal?

Si, envarias ocasiones me encontré con
situaciones dificiles en lo personal y ministerial
que me hicieron preguntarme si debia seguir.
Pero en cada momento de duda, Dios me recordd
que Su llamado esirrevocableyque El me
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sostenia. ES0s momentos fueron claves para
reafirmar mi compromiso.

Desde tu experiencia, ¢qué valores consideras
fundamentales paraliderar conimpactoy dejar
huella enotros?

Laintegridad, la excelenciaylaperseverancia.
Liderarno esimponer,sino servirconamaor.
Cuando uno camina con transparencia,
mantiene el corazonsencilloysigue adelantea
pesardelaspruebas, deja huella enlasvidas que
toca.

Para cerrar, ¢qué mensaje de motivacion e
inspiracion quisieras compartir con nuestras
lectoras, especialmente conaquellas que
enfrentan retosysuefian consuperarse?

Quiero decirlesque noserindan. Cadareto
puede convertirse en una oportunidad para
creceryverlamanode Dios.Suefien engrande,
trabajen conpasionynuncaolviden que en Cristo
todo es posible. No estan solas: Dios camina con
ustedes,ysuproposito es perfectoy maravilloso.
La profunda fe de Mirna, su confianza en el Dios
que lellamo con propdsito, la hacen caminaren
obediencia, pasionyamor por el Reino de Dios.

Su testimonio de entregay servicioasu
comunidad son ejemplos de la fidelidad de Dios
ensuvida,ylaconvierten enuna mujertodo
terreno para Dios.
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Mirna Taracena:

Pastor Who Breaks Paradigms of Female
Leadership Within the Church and Society

BYJACQUELINE TINEO

Mirna Taracena'’s origins have been marked by her faith, her family, and hard work. She
grew up in an environment where God's love was fundamental, with a mother who loved
God and taught her to do the same. “That planted in me a special sensitivity toward

people and their needs,” she affirms.

Her family's example and life experiences taught her to be a resilient woman, not to give
up, and to depend on God in everything. “That foundation gave me the strength to face
life and, in time, ministry,” she confesses with profound confidence.

Today, there are many women who have felt God's calling to follow and serve Him, and
Mirna is one of them. At what moment in your life did you clearly feel that God was
guiding you toward pastoral ministry? Here is where she confesses with vehemence:

"Fromavery early age, | knew that God would
use mein ministry, but | didn’'t know exactly
where.And | made myselfavailable! It was at
theage of 23, when I was already married and
already a motherto my eldest daughter, Sara.
Atthattime | feltvery clearly God’'s calling to
serve Him full-time in pastoral ministry. It wasa
process of confirmation, prayer,and obedience.
Although at first I didn't fully understand it, |
understood that God had prepared me to guide
and shepherd others.”

Beinga pastorin Guatemala hassurely had
particular challenges. what have been the

greatest challengesyou have faced inyour
ministerial journey?

“One ofthe greatest challenges has been
breaking paradigms related to female
leadership within the church and society. It

has also beena challenge toserve amid the
economicandsocial limitations that our
country experiences, where often people's need
isso great that only faith and perseverance
sustainus.”
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Two difficult situations: breaking social and
religious paradigms, and how to help people
with so many needs.

Throughout youracademic formationand work
experience, what moment marked a before and
afterinyour career?

Adecisive momentwaswhen|concluded my
master’'s studiesatarecognized universityin
Guatemala, but then the greatest academic
challenge arose when my husbandand |
appliedtostudy at the New York Theological
Seminary of Columbia University and were
accepted. Thatstep not only broadened my
knowledge, but gave me new tools to better
serve the church. lunderstood that academic
preparation strengthens the callingand opens
doorstoreach more people with excellence and
responsibility.

You have worked in different professional and
community spaces.wWhat has been the greatest
challengeyou faced in thatjourney?

The greatest challenge has been maintaining

' “LEADING IS NOT IMPOSING,
BUTSERVING WITH LOVE.
WHEN ONE WALKS WITH
TRANSPARENCY, MAINTAINS
A SIMPLE HEARTAND MOVES
FORWARD DESPITE TRIALS"
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coherence between

my faithand my

actions, regardless

of the environment.

In community and
professional spaces there
iSsometimes opposition or
misunderstanding toward
Christianvalues, but that
tension taught metobe
firm, without ceasingto
show love.

What mostvaluable
learnings has your
trajectoryinthearea
whereyou have developed
leftyou?

| have learned thatinall
work thereis fruit. Also
thattrue influenceis not

in titles or positions, butin
the capacity to serve with
humility. Life has taught me
to trustin God more thanin
my own strength.

How do you manage to
combineyourroleasaspiritual leader with your
family and personal responsibilities?

It hasn't been easy, but | have always tried to
maintain my family as my first ministry. God
called meto pastor,but He also g¢ave me the
privilege of being the wife of my great friend,
Romeo. Being mother to my two great loves, Sara
and Caleb; and now grandmother (my daughter
Saraand herhusband). | learned to balance time,
toset healthy boundaries, and to enjoy each
stage of my life without neglecting the essential.

Inyour experience, what role does woman play
within the church and community, and how do
you encourage otherwomen to discover their
purpose in God?

wWoman plays avital role.We are called to be
pillarsinthe family, inthe church, andinsociety.

l always encourage otherwomen to believe that
God designed them with purpose, and that there
areno limitstowhat He cando in them. | tell them
not to compare themselves with anyone, to listen
to God'svoice and dare to take steps of faith.
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&= \Wasthereanyexperience
that led you to reconsider
your professional or
personal direction?

Yes, on several occasions
| encountered difficult
situations personally and
ministerially that made
me wonder if I should
continue. Butineach
moment of doubt, God
reminded me that His
callingisirrevocableand
that He sustained me.
Those moments were
key to reaffirming my
commitment.

Fromyour experience,
what values doyou
consider fundamental to
lead with impactand leave
a markonothers?

Integrity, excellence, and
perseverance. Leadingis
notimposing, butserving
with love.when one

walks with transparency,
maintains a simple heartand moves forward
despite trials, one leavesa mark on the lives one
touches.

To close, what message of motivationand
inspiration would you like to share with our
readers, especially with those who face
challenges and dream of overcoming them?

lwant to tell them not to give up. Each challenge
canbecomeanopportunity to growand see
God's hand. Dream big, work with passion and
never forget thatin Christall things are possible.
You are not alone: God walks with you, and His
purposeis perfectand wonderful.

Mirna's profound faith, her confidence in the God
who called her with purpose, make herwalkin
obedience, passion, and love for God’'s Kingdom.

Her testimony of dedication and service to her
community are examples of God's faithfulness
in herlife,and make heranall-terrain woman for
God.
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“HABER SIDO PUENTE DE
BENDICION E INSPIRACION

- PARAOTROS Y PODER

TRABAJAR PARA LA CREACION

DE IDENTIDAD COMO

MARCA PAIS DE REPUBLICA

DOMINICANA FUE
EXTRAORDINARIO"

Bett

de

ABettylaconocienla
Universidad Catélica
Santo Domingo, ahi
estudiamos Ciencias
dela Comunicacion.
Siemprevienellaa
una mujer enérgica,
una mujer positiva,
defe, siempre

muy elegante,

muy participativa
ysiempreerauna
personaconlaquese
podia conversarsobre
todo tipo de temas.
Hoy me complace
compartirles

esta entrevista.
Conozcamos un poco
mas a profundidad
quién es Betty
Hernandez.

Para Betty, la
familia siempre ha
significado el motor
dearranque,ypor
ello deseamos saber:
¢Comorecuerdas
tus origenesy qué
influencia tuvo tu
familiay tu entorno
enlamujerqueeres
hoy>.
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Hernandez

auricio

Y SU corazon sanacdo por Dios

PORJACQUELINETINEO

"TODO. Mis padres me
ensenaron el respeto, elamory
la entrega en todo lo que haga,
seaparadarhonraaDios.”

Comodijeal principio, Bettyy
yo estudiamos Comunicacion
Social,yademas ella también
se formo6 como locutora
profesional.¢;Qué fueloque
desperto entilapasion porla
comunicacion?

“Desde nifla hablaba mucho.
De hecho, el castigo mas dificil
para mierano poder hablar.
Recuerdo cuando cumplilos 9
anos, participé enunconcurso
deradio para ganaruna fiesta
de cumpleafos en Santiago, la
ciudad de mis padres. Cuando
[legué a Santo Domingo, Dios
me dio la oportunidad de
iniciara trabajar con Gianni
PaulinoyZaraida de Marchena
ensuprograma “Atrévete”.”

Lavida de Betty ha transcurrido
de escenarios en escenarios,
entre camarasy microfonos,
pues hatrabajado en medios
de comunicacion por mas de
25anos, enprogramas de gran
renombre.¢Qué aprendizajes

masvaliosos te dejo esa etapa?

“Trabajar con Socorro
Castellanos en“Entrando porla
cocina”, con Milagros German
en“Tarde enlaNoche”, “Sabado
de Corporan”yconJaqui Nufiez
del Risco. Ellos, con su pasion

y entrega enlo que hacian, sin
lugara dudas me ensefaron

la pasion porla comunicacion,
y muy especialmente Gianni
Paulino, a quien puedo decir
que me ensefd desde pequena
—jovende 17anos—elartede
comunicar.”

Ysi,ique aprendio el arte de
comunicar! Su fluidez, dominio
escénicoylacapacidadde
poder hablarde todo tipo de
temas levalio parainiciarenel
2002 con sus propios proyectos
televisivos.

Betty, ¢qué significo para
tidarese paso hacia el
emprendimiento en los
medios?

“Dios me permitio, luego de
tenera miprimer hijoJoel
David, de meses de edad,
presentarunproyectoa



MTT

don Huchi Lora. El me permitié presentar “La
Llegada Esperada” al Grupo Corripio e iniciamos
todos los dias con La Llegada Esperada para la
temporada de la Navidad. Después de 4 afos
derealizar nuestro programa, Dios mediola
oportunidad de realizar un nuevo programa:
“Juntas de Nuevo”. En este hicimos la primera

il

caminata delasalud dela mujer embarazada,
donde lesregalamos a las mujeres canastillas
—estoy hablando del 2005, hace 20 afios. Yo
estaba embarazada de mihijoJoel Enrique,y
caminar por laavenida de lasalud (El Mirador,
en Santo Domingo) con muchas mujeres
embarazadasy poderinstruirlas juntoa miDr.
Bernardo Fernandez fue una mision cumplida.
Poderregalar partos gratuitos graciasal Dr.
CruzJiminiian fue una misericordia de Diosy
unrecuerdoquellena mivida de muestra de
amor, solidaridad y acompafiamiento a mujeres
vulnerables enla etapa mas sensible de
nuestrasvidas: la gestacion devida.”

Cuando Betty habla de esta experiencia es
inevitable ver suemocidony sus ojos brillar de
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felicidad. Ciertamente, fue una mision hermosa
dada por Dios.

Betty esuna mujer polifacética; ellatambién

ha desarrollado una amplia experiencia en
coordinaciony comercializacion de eventos.
¢Qué desafios enfrentaste en ese mundoy como
lograste superarlos?

“La oportunidad de Dios para mivida de

poder comercializar mis proyectos me dio

la experiencia de podervender proyectos
especializados como el clasico de GolfJuan
Marichal ensu primera edicion, la Copa de Golf
Fungode, entre otros eventos como el Mundial
de Domino Santo Domingo, el Mundial de
Bartenders en Republica Dominicana. Poder
ser parte de empresas como Clip Relaciones
Publicasyserparte del lanzamiento de
marcas internacionales fueysigue siendo una
gran, pero gran experiencia como persona,
profesionaly empresaria.”

AtravésdetulaborenlaFundacion Casabe
Proculinaria Dominicana hasaportadoala
promocion de la gastronomia nacional.;Qué
importancia le das a trabajar por la identidad
cultural de tu pais?

“Serla coordinadorade la Fundacion Casabe
fue una experiencia maravillosa, ya que poder
ver a los estudiantes levantando el Acervo
Culinario Dominicano —jovenes de todas

las universidades— se dedicaron a estudiar,
investigar los saboresy tradiciones culinarias
de cadaregion. Fue impresionante. Conocer
ajovenes queaman lacocina, pero por
limitaciones econdémicas no podian estudiar,
esto mediolaoportunidad de buscar recursos

eninstituciones para poder costearlos estudios.

Haber sido puente de bendicion e inspiracion
para otrosy podertrabajarparalacreacion

de identidad como Marca Pais de Republica
Dominicana fue extraordinario, al identificar
esas tradiciones intangibles pero que nos hacen
pais.Asi mismo, elacervo culinario dominicano
estanamplioycontantos sabores como cada
region; me dio mayor conocimiento de mis
raicesytradiciones.”

Afos de experiencias, aprendizajes, escenarios,
viajes, microfonos era el diario vivir de Betty,
hasta que ungrandolortoco su puerta.Ahora,
como autoradesu libro “Ser Mujer”, comparte
una historia de dolor personal al enfrentar

la pérdida de suhermanaysupadre.éQueéte
inspird a transformar esa experiencia enun
mensaje para otros?Y asinos responde:

“Dios me permitio pasar por un dolortangrande

que no habiaformade
sabercomosalirde él.
Fuetangrande quesin

la ayuda del Espiritu
Santo de Dios no hubiera
podido. Cuando en
medio de midolor puedo
recordarla muerte de

mi madre, cuandoyo
tenia 21anos de edad.
Ella enferm0 cuando solo
tenia7anosydesde ese
momento le pedial Sefor
que me ladejara hasta '
que cumpliera 15anos de
edad. Era muy pequena,
con7anos.Cuando
cumplilos15anosle
pedique me permitiera
cumplirlos 18 afos, que |
seria mi mayoria de edad.
Cuando cumplilos18le
dije que no era la mayoria
de edad dominicana, sino
la de Estados Unidos:
21anos. Entonces fue
ahi cuando DIOS EN ESE MOMENTO SANO M|
CORAZON, haciéndome entender que el Dios que
me escuchod desde mis7afnos hasta los 21anos
estaria conmigo en mi dolory que yo no estaba
sola. Durante 14 afnos respondio cada oracion;
su fidelidad es inigualable. Mi testimonio es
unarespuestaa otros de que Dios nunca nos
dejasolosyqueaunen mediodel dolor hay
oportunidad para no olvidar lo que Dios ya habia
hecho en nuestrasvidas.”

Escuchar este testimonio tan poderosoy ver
como reconoces que tu plenitud esta en Cristo
y que tu trabajo busca glorificara Dios. ¢COmo
crees queinfluye tu fe entuvida profesionaly
personal?

“Asi es, Cristo es mi plenitud. Nada seriasin

la misericordia de Dios en mivida. Soy madre
luego de 3 legrados, un congelado de uteroy
unaquimioterapia de lergrado, sin esperanza
de ser madre luego de un carcinoma producto
de un embarazo fuera del itero. Por eso vivo
agradecida de Diosysiempre tengo enmiboca
este pasaje biblico de Lucas 7:40-43. No tengo
con qué pagarla misericordia de Dios en mivida,
loamo ya que todo lo que soyse lodeboaEL.”

Como madre, esposa, profesionaly escritora,
¢como logras equilibrar tus diferentes roles sin
perdertu esencia?

“No puedo decirque soy un ejemplo para seguir.
Dios me haayudado en cada etapa. Cadarol es
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| agotador, demandante
y conretos tan dificiles
que, enocasiones, sino
| confiaraenlamisericordia
de Dios, nunca podria estar
. dispuestaaenfrentar cada
desafio, cadareto, cada
momento de dificultad.
Y de no confiarenque
Dios siempre tiene planes
de bienynode mal para
miy mifamilia, seria un
desastre.Creoquelounico
REALMENTE IMPORTANTE EN
MI ES LAPRESENCIADE DIOS.
Yo le pido suayuda para
poder desempenar cada
rol.Sin El no podria hacer
nada.”

>

- Escuchar el testimonio

3 de Betty, escucharcon

' esa certezaque hablade
)9 Dios, desufeyconfianza,
gk me haceverauna

mujerverdaderamente

transformada e identificada con Cristo. Sin lugar
adudasesunaelegidadeDios para este tiempo.

Para finalizar, Betty, ¢qué mensaje de
inspiracion te gustaria dejara nuestras lectoras,
especialmente aaquellas que hoy enfrentan
desafiosybuscan levantarse con esperanza?

“Que no tengan miedo, que pronto laayuda
llegara, que clamen, noimporta el diagndstico,
larespuesta, lapuerta quese cierra, el dolor,

el maltrato, la desesperanza. Que puedes ser
agradecida en medio del dolor para SEGUIR
ADELANTEY que elamor nunca dejara de ser, Si
confiamosenque DIOSTIENE CONTROLDETODO lo
que pasaennuestrasvidas, aunseadoloroso.”

Cada historia que
escucho me hace Y ¥ 4
recordary confirmar

delamorde Dios. Cada

historia me adentra CRISTOES MI
masa conoclerm,élus de PLENITUD,
Dios,acreerleaEly 1
caminar confiada en él, NADA SERIA
asicomo lohahecho SINLA

Betty. MISERICORDIA
Gracias Betty por ser DE DIOS EN Ml
hoyunfarodeluzpara

otros con tu testimonio  VIDA

de fe.
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Beltty Hernandez

de Mauricio
/Anad herhearthesled by God

BYJACQUELINETINEO

“CHRISTIS MY FULFILLMENT;,
NOTHING WOULD BE
POSSIBLE WITHOUT GOD'S
MERCY IN MY LIFE.”

I met Betty at the
Catholic University

of Santo Domingo,
where we studied
Communication
Sciences.lalways saw
her as an energetic,
positive, and faithful
woman, always

very elegant, very
engaging, and always
apersonwithwhom
you could talkabout
all kinds of topics.
TodayI'm pleased to
share this interview
withyou. Let's get to
know Betty Hernandez
a little more in-depth.

For Betty, family
has always been
herdriving force,
and that's why we
want to know: How
doyouremember
your origins and
what influence did
your family and
surroundings have on
thewomanyou are
today>.

“EVERYTHING. My parents
taught me respect, love, and
dedicationineverythingldo,
aslongasithonors God.”

Aslsaid atthe beginning,
Bettyand I studied Social
Communication, and she

also trained asaprofessional
broadcaster.what sparkedyour
passion for communication?

“Since lwasa child, | talked
alot.Infact, the hardest
punishment for me was

not being able to speak. |
rememberwhen |l turned

9, | participatedinaradio
contesttowinabirthday
partyinSantiago, my parents’
city.whenlarrivedinSanto
Domingo, God gave me the
opportunity to start working
with Gianni Paulinoand Zaraida
de Marchenaon theirprogram
“Atrévete.”

Betty’s life has spanned
stages, between cameras
and microphones, as she
has worked in the media for
more than 25years, on highly

regarded programs. What most
valuable lessons did that time
teachyou?

“Working with Socorro
Castellanos on“Entrando
porlacocina,” with Milagros
Germanon “Tarde enla Noche,”
“Sabado de Corporan,”and
withJaqui NUfiez del Risco.
They, with their passionand
dedication towhat they did,
undoubtedly taught mea
passion for communication,
and especially Gianni Paulino,
whom | cansay taught methe
artof communication froma
youngage—17—"

Andyes, he did learntheart of
communication! His fluency,
stage presence, and ability to
talkabout all kinds of topics
allowed him to launch his own
television projectsin 2002.

Betty, what did it meanto
you to take that step toward
entrepreneurship inthe
media?

“God allowed me, after having
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my first son, Joel David,

who was just months old,
topresentaprojecttoDon
HuchiLora.He allowed me
topresent “The Expected
Arrival” to the Corripio Group,
and we began every day with
“The Expected Arrival” for the
Christmas season. After four
years of runningour program,
God gave methe opportunity
torunanewprogram:
“Together Again.” During this
program, we held the first
health walk for pregnant
women, where we gave
women layettes—I'm talking
about 2005, 20 years ago. | was
pregnant with myson, Joel
Enrique, and walking down
the health avenue (El Mirador,
inSanto Domingo) with

many pregnantwomen and
beingabletoinstruct them
alongside my Dr.Bernardo
Fernandez was missionaccomplished. Beingable
to offer free births thanks to Dr. CruzJiminiianwasa
mercy from God anda memory that fills my life with
ademonstration of love, solidarity,and support for
vulnerablewomeninthe mostsensitive stage of our
lives: pregnancy.”

IFTDDAT TRUST THAT GOD
ALUJAYS HAS PLAMNS FOR
GOCOD,NOT EVIL, FOR
ME AND MY FAMILY

T WOULD BE A DISASTER

When Betty talks about this experience, it's
impossible not to see her excitement and her eyes
shining with happiness. It was certainly a beautiful
mission given by God.

Bettyisa multifaceted woman; she hasalso
developed extensive experiencein event
coordinationand marketing. What challenges did
you faceinthatworld, and how did you overcome
them?

“God’s opportunity in my life to market my projects
gave me the experience of selling specialized
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projects like the Juan
Marichal Golf Classicinits
first edition, the Fungode Golf
Cup,among other events like
the Santo Domingo Domino
world Cup, and the world
Bartenders Championship
inthe Dominican Republic.
Beingable towork for
companies like Clip Public
Relationsandbe part of

the launch ofinternational
brands was and continues to
be agreat, great experience
asaperson, professional,
and businesswoman.”

Through yourwork with

the Casabe Proculinaria
Dominicana Foundation,
you have contributed to

the promotion of national
gastronomy. How important
isworking foryour country’s
cultural identity toyou?

“Being the coordinator of the Casabe Foundation was
awonderful experience, since beingableto see the
students raising the Dominican Culinary Heritage—
young people fromalluniversities—dedicated
themselves to studying, researching the flavors and
culinary traditions of each region. It was impressive.
Meetingyoung people who love cooking, but due to
economic limitations could not study, this gave me
the opportunity to seek resourcesininstitutionsto
be able to pay fortheir studies. Having been a bridge
of blessingand inspiration for othersandbeingable
towork for the creation of anidentity asa Country
Brand forthe Dominican Republic was extraordinary,
identifying those intangible traditions that make us
acountry. Likewise, the Dominican culinary heritage
isasvastandwith as many flavors as each region;
itgave meagreaterunderstanding of my rootsand
traditions.”

Years of experiences, learning, stages, travels, and
microphones were Betty’s daily life, until a great
painknocked on herdoor. Now, as theauthor of her
book “Beingawoman,” she sharesastory of personal
painasshefacedtheloss of hersisterand father.
whatinspiredyouto transform that experience into
amessage for others? And thisis how she answers:

“God allowed me to go through such great pain that
there was no way to know how to escape it. [t was

sogreat that without the help of God’s Holy Spirit, |
wouldn't have beenable to. In the midst of my pain,

| canremember the death of my motherwhen was
21yearsold.Shefellillwhenlwasonly7yearsold,
and from that momenton, | asked the Lord to let me
have heruntil | turned 15. wasveryyoung, 7 years
old.Whenlturned 15, lasked Him to allow me to
reach 18, whichwould be my age of majority. when|
turned 18, 1told Him thatitwasn't the Dominican age
of majority, but the United States age of majority: 21.
That'swhen GOD HEALED MY HEART AT THAT MOMENT,
making me understand that the God who listened
tome fromtheage of 7to 21 would be with me in my
painandthatlwas
notalone. For 14
years, He answered
every prayer; His
faithfulnessis
unmatched. My
testimonyisa
response to others
that God never
leaves usaloneand
thateveninthe
midst of pain, there
isanopportunity to
rememberwhat God
had already donein
ourlives.

Hearingthis
powerful testimony
andseeing how
you recognize that
your fulfillmentis
inChristand that
yourwork seeks to
glorify God. How do
you thinkyour faith
influencesyour
professional and
personal life?

“Yes, Christis my

fulfillment. | would be nothingwithout God’s mercy
inmy life.lama mother after three curettages, a
frozen uterus, and first-degree chemotherapy, with
no hope of becominga motherafteracarcinoma
resulting froman ectopic pregnancy. That'swhy I live
grateful to God and always have this biblical passage
from Luke 7:40-43 on my mind. I have nothing with
whichto repay God’s mercyin my life; | love Him
because everythinglam, | owe to Him."

Asamother, wife, professional, and writer, how do

MTT

you balanceyour different roles without losingyour
essence?

“lcan’tsay!’'manexampleto follow. God has

helped me at everystage. Eachroleis exhausting,
demanding, and with such difficult challenges that,
attimes, ifldidn’'ttrustin God's mercy, lwould never
be willing to face every challenge, every hardship,
every moment of difficulty. And if I didn’t trust that
God always has plans for good, not evil, for me and
my family, would be a disaster. | believe the only
thing thatis REALLY IMPORTANTIN ME ISTHE PRESENCE
OF GOD." lask for His help to be able to fulfill every
role.without Him, I could
donothing.”

Listening to Betty's
testimony, listening with
that certaintyasshe
speaks of God, of her faith
and trust, makes meseea
woman truly transformed
andidentified with Christ.
Withouta doubt, sheisone
of God's chosen ones for
thistime.

Finally, Betty, what
message of inspiration
wouldyou like to leave for
ourreaders, especially
those who face challenges
today and seektoriseup
with hope?

“Do not be afraid, help will
sooncome, cry out, no
matter the diagnosis, the
response, the closing door,
the pain, the abuse, the
hopelessness. Thatyou can
be grateful in the midst of
painto MOVE FORWARD, and
that love will never cease if
we trust that GOD ISIN CONTROL OF EVERYTHING that
happensinourlives, evenifitis painful.”

Everystory | hear reminds me and confirms God’s
love. Each story draws me deeperinto knowing more
about God, believingin Him, and walking trustingly in
Him, just as Betty has done.

Thankyou, Betty, forbeinga beacon of light for
others today with your testimony of faith.
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30

31



MTT

ENSORDECEDORES

Soy mujer, soy madre, soy hija, soy hermana,
SO0y amiga, Soy esposa, y asi como yo, millones
de mujeres en el mundo cargamosy soltamos
emocionesy situaciones. Vivimos procesos,
muchos dolorosos, otros llenos de victorias,
pero muchasveces guardamos tanto silencio
quesevuelve ensordecedor en nuestro
caminar.

Alolargodelosafos, en miexperiencia de
acompanara cientos de mujeres, yaseaen
persona o porteléfono, he podido percibir
tantossilencios que lesamargan la vida.
Mujeres que viven enapariencias disfrazando
el dolorenunasonrisa, disfrazando su
amargura enunabrazo, disfrazando el rencor
ysuodio encerrandose en si mismas.

Y dentro de estos silencios ensordecedores se
encuentra la depresion pasiva, se encuentra
la tristeza profunda enla que muchas mujeres
han caido o hemos caidoy no buscamos las
ayudas necesariasy pertinentes. ;Pero qué
pasa cuando una mujerse queda en esos
silencios ensordecedores que laconducenala
tristeza profunda, a una depresiéneinclusoa
la muerte?
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SILENCIOS

Hay varios pasos alos que quiero invitara
los lectores a hacer:

1.Reconocerlo que estas sintiendo y viviendo.
2.Buscarayuda profesional.

3.Rodearte de una comunidad de mujeres
que te sepan escucharyacompanarsinser
juzgada.

4. Realizarundeporte oalgo que te impulse
yaumente entilaalegriay el bienestar. Las
hormonas de la felicidad, o el “cuarteto de la
felicidad” —como la dopamina, la endorfina,
la serotoninay la oxitocina— son sustancias

quimicas naturales que te dan ganas de vivir. L3

5.Aléjate deaquellas personas que influyen

negativamente en tu vida. o

6. Escucha masica. L o 9. Monta bicicleta.

7.Escribe todo lo que estas sintiendo. Dibuja. 10.Ten una mascota: un perro, un gato o el que
8. Camina, corre sola porun parque para que te guste.
sientaslabrisayelolordelanaturaleza. 11.Lee libros de autoayuda.

Contempla atardeceres. 12.Busca de Dios. Lee la Biblia.

Dentro de toda esta situacion que muchas
mujeres estanviviendo, han querido confundir,
0 han confundido, lo que es seruna mujer
fuertey empoderada conser mujeres que
quieren hacerlo que deseansin medirlas
consecuencias de susactos. Hoy muchas
mujeres serefugian enlas bebidas, enlas
drogas, se refugian en el bisturi, se refugian
en elamor fugaz buscando llenarvacios. Se
refugian en las fiestas nocturnas o enlamoda
deahora: lasredessociales.

Hace faltavolveral principio. Rescatarvalores
familiares, devolver la identidad perdida

darlevalora los propositos de vida, darlevoz D
alossilencios ensordecedoresy que estos

encuentrenalas de libertad. He aqui donde

emerge una nueva mujer: esa que tienevoz, SOCIAL NETWORKS
esaque encontro las llaves desulibertady le JacquelineTineo

deVOIVIO SU Identldad Fundadora-Founder

Fundacion de Mujer a Mujer.
Periodista, Autora
FundaciondeMujeraMujer.org
Fb @fudmam

Ig @fundaciondemujeramujer
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DEAFENINGSILENCES

lamawoman, a mother, a daughter, a sister,
afriend, awife, and just like me, millions of
women around the world carry and release
emotions and situations. We go through
processes, many painful, others filled with
victories, but often we remainsosilent that it
becomes deafeningin ourjourney.

Over theyears, in my experience of
accompanying hundreds of women, whether
inperson or by phone, | have beenableto
perceive so manysilences that embitter
their lives.womenwho live in appearances,
disguising their paininasmile, disguising
their bitternessina hug, disguising their
resentment and hatred by withdrawing into
themselves.

And within these deafeningsilences lies

passive depression, the deep sadness into
which many women have fallen, or we have
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fallen,and we do not seek the necessary and
appropriate help. But what happenswhena
woman remains in those deafening silences
that lead herto deep sadness, depression,
and even death?

There are several steps | want to invite
readers to take:

1.Recognize whatyou are feelingand
experiencing.

2.Seek professional help.
3.Surroundyourselfwith a community of
women who know how to listenand support
you without judgment.

4.Practiceasport orsomething that
motivatesyou andincreasesyourjoyand
well-being. The happiness hormones, or the
“happiness quartet”—such as dopamine,
endorphins, serotonin, and oxytocin—are
natural chemicals that give you the will to live.

h

5.Stay away

from those

who negatively
influence your life.
6. Listen to music.
7.Write down
everythingyou are
feeling. Draw.
8.walk, runalone
ina parksoyoucan
feelthe breeze and
the smell of nature.
Watch sunsets.

9. Ride a bike.

10. Geta pet: a dog,
a cat, orwhatever
you like.

11. Read self-help
books.

12.Seek God. Read the Bible.

Amidst this situation that many women
are experiencing, they have tried to
confuse, or have confused, what it
meanstobeastrongand empowered
woman with being women who want to
do what they want without considering
the consequences of theiractions. Today,
many women take refuge inalcohol,
drugs, the scalpel, and fleeting love,
seekingto fill voids. They take refuge in
all-night parties orinthe current trend:
social media.

We needto go backto the beginning. we
needtorescue familyvalues, restore
our lostidentity, give value to our life’s
purpose, give voice to the deafening
silences, and let them find wings of
freedom.Thisiswhere a newwoman
emerges: one who hasavoice,onewho
found the keys to her freedom and gave
her back heridentity.

REDES
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JacquelineTineo
Fundadora-Founder
Fundacion de Mujer a Mujer.
Periodista, Autora
FundaciondeMujeraMujer.org
Fb @fudmam

Ig @fundaciondemujeramujer
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LAEDUCACION
FINANCIERA:

TUMEJORALADA RPARAELFUTURO

estaalalcancede
unclic,aprendera
diferenciar entre

lo que queremosy

Hablar de dinero
puede ser
Incomodo, pero
es unaparte

inevitable de lo que realmente
la vida. Todos, necesitamos es
sinimportar clave. La educacion
cuanto ganemaos, financiera nos
tenemos que da ese filtro,

ayudandonosa
ponerordenen
nuestras finanzas
yaacercarnosa

tomar decisiones
financieras todos
los dias: pagar

cuentas, ahorrar,

endeudarnos nuestras metas,
oinvertir.Y ya sea comprar
ahiesdonde una casa, estudiar,
la educacion emprendero

retirarnos con
tranquilidad.

financierase
convierte en
nuestra mejor
aliada. Ademas, cuando
aprendemosa
manejar bien el

dinero, nosolo

La educacion
financiera no

esuntema mejoramos nuestra
reservado para vida, sino también
expertosen la de quienes nos
economia ni rodean. Los buenos

habitos financieros se transmiten a los
hijos, inspiranalosamigosy fortalecena
la comunidad.

paraquienestienen grandes fortunas.
Es, mas bien, un conjunto de habitosy
conocimientos basicos que nos ayudan
ausareldinerode manerainteligente.
Saber hacerun presupuesto, evitar En pocas palabras, la educacion financiera
deudas innecesarias, construirunfondo nos da libertad: libertad para elegir, para
de emergenciaypensaren el futuroson estar preparados ante imprevistosy para
pasos que cualquierapuededarsitienela construirel futuro que sonamos. Invertir
informacion adecuada. enaprendersobredinero es, sinduda, una
de las decisiones mas inteligentes que
En una épocadonde la publicidad nos podemos tomar.
invita constantemente a gastary el crédito
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FINANCIAL
EDUCATION:

YOURBEST ALLYFORTHEFUTURE

Talkingabout money can
beuncomfortable, butit’s
aninevitable part of life.
All of us, regardless of how
much we earn, have to
make financial decisions
every day: paying bills,
saving, going into debt,
orinvesting.And that's
where financial education
becomes our bestally.

N FINANCTAL

L3
EDUCATION B

Financial education
isn'tatopicreserved
foreconomic expertsor
those with large fortunes.
Rather, it'sa set of basic
habits and knowledge o . .
thathelp us use money wisely. Knowinghow  dreamof. Investingin learningabout money is,
to budget, avoid unnecessary debt, build an without a doubt, one of the smartest decisions
emergency fund, and think about the future we can make.

are stepsanyone cantake ifthey have theright
information.

Inanage where advertising constantly
encourages ustospendand creditisjusta
clickaway, learning to differentiate between
what we wantand whatwe really needis

key. Financial education provides that filter,
helping us put our finances in orderand get
closertoourgoals, whetherit'sbuyingahome,
studying, startinga business, or retiring with
peace of mind.

. h

Furthermore, whenwe learn to manage RED ES
money well, we not only improve our lives,
butalso the lives of those around us. Good SOCIAL NETWORKS
financial habits are passed on to our children,
inspire our friends, and strengthen our Belkis Diaz Mercedes, MBA, CCFP,
communities. CPFC

Web: bdmfinancialservices.us
Inshort, financial education gives us freedom: Coach Certificado en Finanzas Per-
the freedom to choose, to be prepared for sonales
the unexpected, and to build the future we Preparador de Impuestos

Notary Public, Texas 39
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BDM
Financial Services LLC
Qv PLANILLAS ESTATALES
" | | PLANILLAS FEDERALES
onsulado General de la Repiblica Dominicana en
Houston: Texas, EE.UU. PLANILLAS DE NEGOCIOS DBA

Especializada en Empleados

Federales y Militares
YA ESTA ABIERTO EL NUEVO CONSULADO DOMINICANO Servicio remoto

EN HOUSTON, TEXAS
CON SERVICIOS A OKLAHOMA, KANSAS Y NUEVO MEXICO

Visas

Carta de ruta
Autorizaciones
Actos notariales

Renovacion de pasaportes
No antecedentes penales

+1(713) 589-2958
consudomhouston@mirex.gob.do
6117 Richmond Avenue, Suite 100, Houston, Texas 77057.

CONSULADO DOMINICANO oA
0 EN HOUSTON TEXAS @rdenhouston Z;? @RDenhouston
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Preparador de Impuestos
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ELSENTIDO DEL
COMPROMISO

El compromiso enunarelacion escomo
unancla: sostienelarelacionfirmey
evita que naufrague cuando llegan las
tormentas de lavida.

éQuéeimplica?

Cuando los conyuges asumen un
compromisoverdaderoy lo fundamentan
enelrespeto,ambosvensurelacion
como unaunidon permanentey esto les
brinda seguridad, estabilidad, constancia
y sostenibilidad enlugarde viviren

un estado desimple supervivencia.
Lamentablemente, existen parejas que
permanecen unidos solo porapariencias,
porla presion familiar o social. En esos
casos, larelacion se debilita porque no
hay solidez ni raices profundas. El amor es
vital, pero el respeto es la base resistente
que dasoporte atodarelacion.

Recomendaciones para reflexionar

1.¢COmo reacciono cuando mi conyuge me
habla dealgoimportante?

2.¢Mearrepiento de haberme relacionado
0 casado?

3.¢Respetoa mi_c()ny_uge incluso en medio
de unadiferencia o discusion?

4.¢:Suelo decir frases como: “te voy a dejar”
0“mevoydelacasa”?

42

Sisurespuestaes“si”, esmomento

de fortalecerel compromiso o, delo
contrario, aceptar que larelacion necesita
replantearse porque una uniénsanay
establecida por Dios es sagrada: “Asi que
no sonyamasdos, Sino unasola carne;
por tanto, lo que Dios junt0, no lo separe el
hombre” (Mateo 19:6).

THESENS
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COMMITMENT

POR/BY CEIDY ANDERSON MEDINA

commitmentina
relationshipis like
ananchor: it keeps
the relationship firm
and preventsit from
foundering when life’s
storms hit.

What does it entail?

When spouses make a
true commitmentand
base it onrespect, both
see theirrelationship
asapermanentunion,
and this provides

them with security,
stability, consistency,
and sustainability
instead of livingina
state of simple survival. Unfortunately,
thereare coupleswho remain united only
forappearances, due to family or social
pressure.Inthese cases, the relationship
weakens because thereis no solidity or
deep roots. Loveisvital, but respectis the
resilient foundation that supports every
relationship.

Recommendations for Reflection

1.How do I react when my spouse talks to
me about something important?

2.Dolregrethavinga relationship or
marriage?

-

3.Dolrespect myspouse
eveninthe midstofa
disagreement orargument?

4.Do | often say things like,
“I'mleavingyou” or “I'm
leaving home”?

If youransweris “yes,” it's
time to strengthenyour
commitmentor, if not,
acceptthatthe relationship
needstobereconsidered,
because a healthy, God-
established unionis sacred:
“Sotheyarenolongertwo,
but one flesh. wWhat therefore
God hasjoined together, let
not man separate” (Matthew
19:6).

o
0
LT k il
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Ceidy Anderson Medina
Psicologa-terapeutade pareja
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La Moda como P’sicologia:

Viste tu Poder

CUANDO ELIGES ROPA CON INTENCION, ELIGES LA MUJER

QUE QUIERES SER.

POR PAULETTE HERNANDEZ

Durante afos estuve cerca de la moda: fui
modelo, ayudé a vestira otras modelos

y trabajé como asistente de produccion
fotografica pararevistas, programas de
televisionyanuncios. Esa experiencia me
permitio mirar la moda desde adentroy
entender algo que muchos noven: la moda
no essuperficial, esunlenguaje. Cada
prenda, cada colory
cada texturatienen
un mensaje. Esuna
forma de expresion
y,sobre todo, una
herramienta de
transformacion
personal.

La psicologialo
confirma con el
concepto enclothed
cognition: loque
vestimos influye
directamente en
cOmMo pensamos,
sentimosy
actuamos. NO es
casualidad queal
usaruntraje camines con mas firmeza, o
que unvestido especial te haga sonreiry
moverte con mas seguridad. La ropa, cuando
la elegimos con prop0sito, nosolo cubre

el cuerpo: reviste lamenteyenciendela
confianza.

Poreso, laverdadera moda con prop0sito

no consiste enseguirtendencias pasajeras,
nienllenarel closetde prendas que no
significan nada.Se trata de elegir piezas que
reflejen quién eres, que te recuerden tu valor
y que te conecten con tu autenticidad. Una
mujer empoderada no seviste paraagradar
alos demas, seviste para honrar su historia,
su presenteysuvision de futuro.

La modatambién puede convertirse en
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unritual de autocuidadoyenunancla
emocional. Preparar unvestuario con
intencion frente al espejo antes desalir,
sonactos sencillos pero profundos que
impactandirectamente tu bienestar mental
yemocional.Un blazer puede recordarte
que eres lider. Unos zapatos firmes pueden
devolverte la estabilidad. Un vestido que

amas puede convertirse en tu escudo contra
laduday el miedo.

Hoy mas que nunca necesitamosver la moda
no como unacto devanidad, sino como un
aliado para la salud mental, la autoestima

y la proyeccion personal. Cuando sanas
pordentroy eligesvestirte con conciencia
por fuera, tu presencia cambia. Caminas
distinto, hablas distinto, ocupas el espacio
con masseguridad. Proyectas fuerza,
autenticidadyla mejorversion de ti misma.

Recuerda: cada mafana tienes la
oportunidad de vestirte de prop0sito,
seguridady confianza. Porque al final, no es
soloropa. Eslaexpresionvisible de tu poder
invisible.
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Fashion as Psychology:
Dress Your Power

WHEN YOU CHOOSE YOUR CLOTHES WITH INTENTION, YOU
CHOOSE THE WOMAN YOU WANT TO BECOME.

BY PAULETTE HERNANDEZ

Foryears|was
immersedin theworld
of fashion: lworked as

a model, helped dress
othermodels,and
servedasaproduction
assistant for photo
shoots in magazines,
television shows, and
commercials. That
experience allowed

me to see fashion
fromtheinsideandto
understand something
many overlooks: fashion
is not superficial, it
isalanguage. Every
garment, every color,
and every texture
carries a message. )
Fashionisaform of expressionand, aboveall, a
tool for personal transformation.

remindyouthatyouarea
leader. Strong shoes canreturn
stability toyour step.Adress
you love can become your
shield against doubt and fear.

Now more than ever, we need
to see fashion notasanact of
vanity butasanally for mental
health, self-esteem, and
Rersonal projection. whenyou
eal fromwithinand choose
todresswith awarenesson
the outside, your presence
changes. You walk differently,
you speakdifferently, you claim
Space with greater confidence.
You project strength,
authenticity,and the very best
version of yourself.

Remember: every morningyou have the
opportunity to dress yourself with purpose,
with security,and with confidence. Because
inthe end, itisn’tjust clothing.Itis thevisible
expression of your invisible power.

Psychology supports this idea with the concept
of enclothed cognition: what we wear directly
influences how we think, feel,and act. It's

no coincidence thatwhenyou putona suit

you walk with more determination, or thata
special dress makes you smile and move with
greater confidence. Clothing, when chosen with
purpose, doesn’t just cover the body, it dresses
the mind and ignites self-assurance.

Thatiswhy true purposeful fashionis notabout
chasingfleeting trends orf|l_lln%yourclose_t

with meaningless pieces. It isabout selecting
garments that reflect who you are, that remind
you of yourworth, and that connectyou with your
authenticity. An empowered woman does not
dressto please others—she dresses to honor her
story, her present, and hervision of the future.

Fashion canalso become a ritual of self-care R E D) ES
andan emotional anchor. Preparing an outfit

with intention, choosing colors thatuplift your SOCIAL NETWORKS

mood, or pausing fora momentin front of the

mirror before stepping out, these are simple Paulette Hernandez

but powerful acts that directly impact your Estratega de mercadeo, publicidad

mental and em0t|0na| WE||‘DE|ng. A blazer can ydesarrollo Empresarial
https://www.linkedin.com/in/

phernandezmba/
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CUMBRE
INTERNACIONBI.

Un encuentro que reune saberes, culturay lideresas indigenas mayas que
transforman.

26 Y 27 DE DICIEMBRE 9 SANTIAGO ATITLAN SOLOLA

R,
INVITAN: s AR L coNELAPoYODE: adisas
veNujeraMir ASODI N
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CONTACTAME
(210) 810-2134

cecy.resendiz.f@gmail.com

CECY RESENDIZ

Instructora de cardcter y creadora del método
Tu Caréacter, Tu Destino’”. Ayudo a las empresas a
potenciar su equipo fortaleciendo su cardcter
mejorando el desempefo, el ambiente laboral y la
satisfaccion del cliente

Esta es una oportunidad Unica para elevar a su equipo a
un nivel superior de cardcter, lo que no solo mejoraré la
calidad de vida de sus empleados, sino que también
fortalecera su empresa v la llevara a un nivel de
productividad mds alto

Estoy aqui para ayudarle a transformar su empresa
desde lo mas fundamental: sus personas..
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" LaResponsabilidad delos Padres

PORJUNIOR PEREZ CRUZ

La crianza de los hijos es una de Ias _
responsabilidades mas importantes que Dios ha

dadoalos padres. La Biblia nos ensefia que 10s hijos

sonunregalodel
Senor (Salmo127:3)
y quelos padres
tienen el deberde
instruirlos, guiarlos
ycriarlosen el
temorde Dios. En
un mundo donde
lasinfluencias
externas pueden
serperjudiciales,
la Palabrade
Dios proporciona
principios
clarossobrela
responsabilidad
delos padresen
la educacion,
disciplinay
formacion
espiritual de sus
hijos.

'!'[}1

1.La Responsabilidad de Enseiiarla Palabrade
Dios

Uno delos deberes fundamentales de los
padres es ensenar a sus hijos acerca de Dios

y su Palabra. Deuteronomio 6:6-7 enfatiza este
mandato:

“Y estas palabras que yo te mando hoy, estaran
sobretu corazon;ylasrepetirasatushijos,y
hablaras de ellas estando entu casa,yandando por
el camino, yalacostarte,y cuando te
levantes.”

Este pasaje muestra que lainstruccion
espiritual nodebe limitarse a laiglesia,
sino que debe seruna parte constante
de lavida familiar. Los padres deben
hablarde Dios entodo momento,
modelando unavida centradaen
Cristo.

Proverbios 22:6 también subraya la
importanciade laeducacion espiritual:
“Instruye al nifio en su camino, yaun
glIJandofuereviejo noseapartarade
el.”

La ensefianzatempranadejauna
marca profunda enlavidadeloshijosy
lesayudaatomardecisiones basadas
enlavoluntadde Dios.
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2.La Responsabilidad de Ser Ejemplo
Los hijos aprenden mas por lo que ven que por
lo que escuchan.
Los padres estan
llamados a ser
modelos de fe, amor
yjusticia.Tito 2:7
instruye:
“Presentandote tl en
todo como ejemplo
debuenasobras;
enlaensenanza
mostrando
integridad, seriedad.”
Los padres no pueden
exigiralgo que ellos
Mismos no practican.
Sideseanquesus
B hijoscrezcanen

' obedienciaaDios,
. debendemostrar
.| consuvidael
" compromisoconla

fe. Efesios 5:1 nos

exhorta:

“Sed, pues, imitadores de Dios como hijosamados.”
Un padre que buscaimitara Dios ensuvida seraun
reflejo positivo parasus hijos.

3.La Responsabilidad de Disciplinar con Amor
La disciplina es una expresion de amor, nodeira
0 castigo injusto. Proverbios 13:24 dice:

“El que detiene el castigo, a su hijoaborrece; mas el
queloama, desde temprano lo corrige.”
Esteversiculono promueve la
violencia, sino la correccién conamor
ysabiduria. La disciplinaayudaalos
hijosa comprenderlas consecuencias
desusaccionesyadesarrollarun
caracter piadoso.

Hebreos12:11 explica el propdsito de
la disciplina:

“Esverdad que ninguna disciplina al
presente parece ser causa de gozo,
sino de tristeza; pero despuésda fruto
apacible dejusticiaalosqueenella
hansido ejercitados.”

Los padres deben corregira sus hijos
conpacienciayfirmeza, guiandolos
hacia unavidarecta.
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4. La Responsabilidad de Amary Proteger

Los hijos necesitan sentirse amadosy
protegidos. Colosenses 3:21 advierte:

“Padres, no exaspereisavuestros hijos, paraque no
sedesalienten.”

Elamoryla pacienciasonesencialesenlacrianza.
Unpadreautoritarioysinamor puede causar
resentimiento ensus hijos, mientrasque un
padreamoroso crea unambiente de confianzay
seguridad.
Salmo103:13
describe elamorde
un padre piadoso:
“Como el padre se
compadecedelos
hijos, se compadece
Jehovadelosquele
temen.”

Elamor paternal
debereflejarelamor
deDios, llenode
graciay misericordia.

5.La Responsabilidad de Proveer para la Familia
Dios también asigna alos padresla
responsabilidad de proveer para su familia. 1
Timoteo 5:8 declara:

“Porquesialguno no provee paralossuyos,y
mayormente paralos desu casa, hanegado lafe,y
espeorqueunincrédulo.”

Estoimplicanosolola provision material,
sinotambién emocional y espiritual. Un padre
responsable cuida del bienestarintegral de su
hogar.

6.La Responsabilidad de Orar por sus Hijos

¢ Laoracion esunade las herramientas mas
/¥! poderosas que un padre tiene para proteger
% yeguiarasushijos.Job 1:5 muestra comoJob

intercedia por su familia:

.. “Yaconteciaque habiendo pasado enturno los

dias del convite, Job enviabay los santificaba,

™ yselevantaba de mafianay ofrecia holocausto

conforme al nimero de todos ellos. Porque decia
Job: Quiza habran pecado mis hijos, y habran

: blasfemado contra Dios en sus corazones. De esta

manera hacia todos los dias.”

Orar porlos hijos esunaforma de confiar en Dios
parasuprotecciénysalvacion. Los padres deben
pedirsabiduria para criarlos conforme a lavoluntad

g deDios.

La Biblia establece claramente la responsabilidad
delos padresenlacrianzadesus hijos. Deben
ensefiarla Palabra de Dios, serejemplos de fe,
d“sciplinarcon amor, proteger, proveeryorarpor
ellos.

Enun mundo lleno de desafios, l0s padres cristianos
tienenla oportunidady laresponsabilidad de
formarala proxima generacion enlos caminos del
Senor. Cumpliendo consullamado biblico, pueden
criarhijosquehonrenaDiosyseanluzenla
sociedad.

El desafio paralos padres de hoy esasumirsu rol
conseriedadydependerde Dios en cada paso
del camino. Siguiendo los principios biblicos,
puedendejarunlegadode fe que perdure ensus
hijosyenlasgeneraciones futuras.
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" The Responsibility of Parents

BYJUNIOR PEREZ CRUZ

Raising children
isoneofthe
mostimportant
responsibilities God
has given parents.
The Bible teaches
us that children
areagiftfromthe
Lord (Psalm 127:3)
andthat parents
have the duty to
instruct, guide,
andraisethemin
the fearof God.Ina
world where outside
influences canbe
detrimental, God’s
word provides clear
principlesregarding
the responsibility
of parentsin

the education,
discipline, and
spiritual formation of
their children.

1.The Responsibility to Teach God's Word

One of the fundamental duties of parentsis to
teach their children about God and His Word.
Deuteronomy 6:6-7 emphasizes this command:
“These words that | command you today shall be in
your heart. You shall teach them diligently to your
children, andshall talk of them whenyou sitinyour
house, whenyou walk by the way, whenyou lie down,
andwhenyouriseup.”

This passage shows that spiritual instruction should
notbe limited to church, but should be a constant
part of family life. Parents should speak about God at
all times, modeling a Christ-centered life.

Proverbs 22:6 also underscores the importance of
spiritual education:

“Train up a child in the way he should g0, and when he
isold, hewill notdepart fromit.”

Early teachingleavesaprofound markon children’s
Ii\_/ﬁs and helps them make decisions based on God’s
will.

2.The Responsibility to Be an Example
Children learn more from what they see than
from what they hear. Parents are called to

be models of faith, love, and justice. Titus 2:7
instructs:

“Inall things, setan example by doing good works;
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inyour teaching,
show integrityand
seriousness.”
Parents cannot
demand something
they themselves do
not practice. If they
want their children
togrowinobedience
to God, they must
demonstrate their
commitment to
the faith with their
lives. Ephesians 5:1
exhortsus:
“Therefore be
imitators of God, as
beloved children.”
Aparentwho seeks
toimitate Godin
theirlifewill be a
positive reflection
on their children.

3.The
Responsibility to Discipline with Love
Discipline is an expression of love, not anger or
unjust punishment. Proverbs 13:24 says:
“Hewhoissparinginhiswrath hates hisson, but he
who loves him disciplines him promptly.”
Thisverse does not promoteviolence, but rather
correction with love and wisdom. Discipline helps
children understand the consequences of their
actionsand develop a godly character.

Hebrews 12:11 explains the purpose of discipline:
“No chastening seems pleasant for the moment, but
painful,and lateronityields the peaceful fruit of

righteousness to those who have been trained by it.”
Parentsareto correct their childrenwith patience
and firmness, guiding them toward righteous living.

4. The Responsibility to Love and Protect
Children need to feel loved and protected.
Colossians 3:21 warns:

“Fathers, do not provoke your children to anger, lest
they become discouraged.”

Love and patience are essential in parenting.
Anauthoritarianand unloving father can cause
resentmentin his children, while a loving father
createsanenvironment of trustand security.
Psalm103:13 describes the love of a godly father:
“As a father pities his children, so the Lord pities
thosewho fear him.”

Fatherly love should reflect God's love, full of grace
and mercy.

5.The Responsibility to Provide for the Family
God also assigns to fathers the responsibility to
provide for their families. 1 Timothy 5:8 states:
“Forifanyone does not provide for his own, and
especially for those of his own household, he has
denied the faithandisworse thananunbeliever.”
Thisinvolves not only material provision, but also
emotional and spiritual. Aresponsible father cares
forthe overall well-being of his home.

6.The Responsibility to Pray for Your Children
Prayeris one of the most powerful tools a father
has to protect and guide his children.Job 1:5
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shows how Job interceded for his
family:
“Now it came to pass, when the days of
feastingwere over, thatJobwould send
andsanctify them, and rise earlyin
the morning and offera burnt offering
accordingtothe number of themall. For
Job said, ‘Perhaps my sons have sinned
and cursed Godintheir hearts.' Thus he did
all thetime.”
~ Prayingforone’s childrenis away of

| trusting God for their protectionand
salvation. Parents must pray forwisdom
tqlrlaisetheirchildren accordingto God’s
will.
The Bible clearly establishes the
responsibility of parentsinraising their
children. They mustteach God'sWord, be
examples of faith, discipline with love,
protect, provide for,and pray for them.

Inaworld full of challenges, Christian
parents have the opportunity and responsibility to
train the next generationin the ways of the Lord. By
fulfilling their biblical calling, they can raise children
who honor Godand be a lightinsociety.

Today’s challenge for parents is to take your role
seriouslyand depend on God every step of the way.
By following biblical principles, you canleavea
legacy of faith that will endure for your childrenand
future generations.
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El liderazgo de una mujer de caracter trasciende
mucho mas alladesuslogrosvisibles o de los
titulos que pueda obtener. Unaverdadera lider
entiende que su influencia no se mide Gnicamente
en el presente, sinoenelimpacto que dejaenlas
generaciones quevienendetras de ella.

El éxito nose define porlaacumulacion de bienes
materiales ni por los aplausos momentaneos,
sinoporlahuella defe,valoresyejemplo que
marcamaos en los corazones de quienes nos
rodean. Cada decision, cada palabray cadaaccion
construyenunlegado que otrosrecordarany
seguiran.

Una mujer de caracter es consciente de quesu
vida no es solosuya.Vive con la certeza de que su
testimonio puede inspirar, transformary encender
la fe de otras mujeres, hijas, nietasy comunidades
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mujer de caracter

POR CECY RESENDIZ

enteras. Como Eunicey Loida, (2 Timoteo 1:5-7)
que transmitieron una fe genuina a Timoteo, asi
también nosotras estamos llamadasasembrar
semillas que florezcan mas alla de nuestra propia
historia.

El legado nose construye enunsolodia, sinoen
la constancia de pequefos actos de integridad,
valentiayservicio. Unasonrisa en medio de la
adversidad, unapalabradeanimo enel momento
justo, un gesto de generosidad hacia alguien que
no puede devolverlo: todos esos detalles dan
formaaunavidaqueinspira.

Cuandouna mujer lidera con caracter, no necesita
imponer, porque suvida misma se convierte en
unmensaje poderoso. Nosetrata de perfeccion,
sino de autenticidad; no de serla mas fuerte, sino
de mantenerse fiel en medio de |as pruebas. Esa
coherenciaentreloque cree, diceyhace, esloque
verdaderamente transforma vidas.

Hoy quiero r'
animartea
reflexionar: ¢qué
legado estas
construyendo?
Talvezno
puedas controlar
todas las
circunstancias,
perosipuedes
decidirseruna
mujer de fe
firme, devalores solidosy de ejemplo inspirador.
Recuerda quetuvidaesunacartaabierta que
otros leenadiario.

El liderazgo que deja huellanoeselque busca
reconocimiento, sino el que siembra esperanza.
Porque al final, el verdadero éxito no esta en
cuantoalcanzamos, sino en cuanto dejamos de
nosotrasenlos corazonesde los demas.

The Legac

The leadership of a
woman of character
transcends far
beyond hervisible
achievementsorthe
titlesshe may earn. A
true leaderunderstands
that herinfluenceis
not measuredsolelyin
the present, butinthe
impact sheleaveson
the generations that
follow her.

Successis not defined by the accumulation of
material goods or momentary applause, but
by the imprint of faith, values, and example we
leave in the hearts of those around us. Every
decision, everyword, and every action builds a
legacy that others will remember and follow.

Awoman of characteris aware that her life
isnothersalone.Shelives with the certainty
that hertestimony can inspire, transform, and
ignite the faith of other women, daughters,
granddaughters, and entire communities. Like
Eunice and Lois (2 Timothy 1:5-7), who passed on
agenuine faithto Timothy, we too are called to
sow seeds that flourish beyond our own history.

Alegacyisn'tbuiltinasingle day, butrather
in the consistency of small acts of integrity,
courage, and service. Asmile in the midst of
adversity, aword of encouragement at the
right moment, a gesture of generosity toward
someone who can't returnit: all these details
shapea lifethatinspires.

whenawoman leads with character, she doesn't
needtoimpose, because herlifeitself becomes
a powerful message. It's notabout perfection,
butabout authenticity; notaboutbeingthe
strongest, butabout remaining faithful in the
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midst of trials. That coherence between what
you believe, say,and doiswhat truly transforms
lives.

Today lwantto
encourageyouto
reflect: what legacy
areyou building?
You may not be
ableto control all
circumstances, but
you candecideto
beawoman of firm
faith, solid values,
andaninspiring
example.Remember
thatyourlifeisan
open letterthat others read daily.

The leadership that leavesits markis notone
that seeks recognition, but one that sows hope.
Becauseintheend, truesuccessisn'tabout
how much we achieve, butabout how much of
ourselveswe leavein the hearts of others.
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Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda su riqueza:
instrayanse y aconséjense unos a otros con toda sabiduria;

canten salmos, himnos y canciones espirituales
a Dios, con gratitud de corazon.
Colosenses 3:16

D App Store
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www.radioamorfm.com

radioamorfm2020@gmail.com
Vel 21 71-4415
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Septiembre: Mes de la prevencion del Suicidio,

Cada septiembre hago una pausa para decirenvoz
altalo que demasiadas familias sufren en silencio:
elsuicidio nos afectaatodosylaprevenciones
posible. Escribo esto para ti, para mi, para nuestros
hijos, padres, tios, abuelasy cadavecino que
necesita escuchar que no esta solo.

Las cifras: nifios, adultos, EE. UU.y el mundo
Estados Unidos
(datos mas
recientes):

En 2023, unas
49.000 personas
murieron por
suicidio en EE.
UU., conuna
tasaajustada
por edad situada
enlamitadde
laadolescencia
por cada100.000
habitantes. El
suicidio sigue
siendounade
l[as principales
causasde
muerte,
ocupando el
segundo lugaren edades de 10a 34 afosy el cuarto
enedades de 35a44afos. Los hombres mueren por
suicidio aproximadamente cuatroveces mas que
las mujeres. En los altimos anos, las tendencias
entre los preadolescentes hanaumentado,
especialmente entrelas chicasyen ciertas
comunidades de color.

Anivel mundial: La Organizacion Mundial de la Salud

estima que mas de 700.000vidas se pierden por
suicidio cada afio, aproximadamente una cada 40
segundos. El suicidio es latercera causa principal
de muerte enelmundo entre las personas de 15
a29anos,ycercadetrescuartas partes de estas
muertes ocurren en paises de ingresos bajosy
medios.

éPor qué importa esto para las familias
hispanas?

En nuestras comunidades hispanas/latinas
valoramos lafortalezay laprivacidad. Sin embargo,
el estigmay las barreras linglisticas pueden
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retrasarlaatencionyelretraso puede ser mortal.
Enlaultimadécada, las tasas desuicidio entre
lapoblaciéon hispana hanaumentadoy muchos
adultos hispanostienen menos probabilidades
derecibirtratamiento de salud mental en
comparacién conadultos blancos no hispanos.
Enlas escuelas, el malestar sigue siendo alto;
demasiados adolescentes informan sentir tristeza
persistente,
pensaren el
suicidio o hacer
planes para
suicidarse.

Cuando
nombramos

el problema,
desbloqueamos
soluciones tales
como atencion
culturalmente
adecuada,
servicios en
espafoly
conversaciones
abiertasencasa,
ennuestras
iglesiasy
escuelas. Prestaatencion. Noignores las sefiales.

Senales de advertencia a observar (cualquier
edad):

*Hablarsobre querer morir; sentirse una carga;
expresar desesperanza o sentirse atrapado.

* Aislamiento de familiaresyamigos, regalar
pertenencias; despedirse.

* Cambios notables en el estado deanimo o
comportamiento: agitacion, ira, vergienza,
aumento de conductas deriesgo.

* Cambios en los patrones del suefo o el apetito;
tristeza o ansiedad persistente.

*Aumento del consumo de alcohol o drogas; acceso
a medios letales (por ejemplo, armas de fuego, o
grandes cantidades de medicamentos).
*Enninosyadolescentes: problemas escolares
repentinos, acoso o ciberacoso, o sensacionde no
pertenecer.

Factores deriesgoy proteccion:

Hablemos, Observemosy Actuemos

Los factores deriesgo que pueden aumentar el
riesgoincluyenintentos previos, condiciones
de salud mental, dolor cronico, consumo

de sustancias, pérdida financiera o laboral,
exposicionalaviolenciayaislamiento social.

Los factores protectoresincluyenelapoyo
familiary comunitario, la conexion con la escuela,
habilidades pararesolver problemas, accesoa
atencion culturalmente competenteyacceso

limitado a medios letales.
Como ayudar — Hoy

1. Pregunta claramente. “.Estas pensando en
suicidarte?” Preguntar no plantalaidea; abreuna
puerta.

2.Escuchaypermanece.Validalos sentimientos;
eliminalos peligrosinmediatos; no dejessolaala
personasielriesgo esinminente.
3.Reduceelaccesoamedios letales. Guarda
armas de fuegoy medicamentos de forma segura;
estopuedesalvarvidas.

4. Llama, manda un mensaje o chatea al 988.
Apoyo gratuito, confidencial y disponible 24/7. Hay
servicios en espafol.

5.Conecta conatencion continua. Orientadores,
clinicas de atencion primaria, centros de salud

|

comunitariosyservicios de apoyo escolar pueden
ofrecer seguimientoy tratamiento.

Guia rapida: Recursos para compartir con
familiay escuelas

*LineadeVida 988 Suicidioy Crisis — Llama o
manda un mensaje al 988; chatea en 988lifeline.
org (24/7; disponible TTY/Sordos y espaiiol).

* Fundacion Americana para la Prevencion del
Suicidio (AFSP) —www.afsp.org

* Alianza Nacional sobre
Enfermedades Mentales (NAMI)
—Informaciony delegaciones
locales

@ Sjalguien estaenpeligro

® inmediato, lamaal 911 (EE.UU.)y
4 permanece conlapersonahasta
que llegue ayuda.

Honramos el Mes de la Prevencion
" del Suicidiono con miedo, sino con
valory conversacion. En nuestros
hogaresycomunidades, digamos:
. . Tussentimientosimportan, tu
S vida importa. Podemos observar
las sefiales, hacerlas preguntas
dificilesyapoyara nuestros
seresqueridos paraquereciban
laayuda que necesitan. La
prevencionnoessolouneslogan,
esuncompromiso comunitario.
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Septemberls Suicide [Prevention Month: Let's TalR,
Notice,and Act

Every September, | pause to say out loud what too
many families sufferinsilence: suicide affects
all ofus,and preventionis possible. 'mwriting
this foryou, me, our kids, our parents, our uncles,
grandmothers, and every neighbor who needs to
hearthatyouare notalone.

The Numbers: Children, Adults, U.S., and
Worldwide

United States (most recent data): In 2023, about
49,000 people died by suicideinthe U.S., withan
age-adjustedrateinthe mid-teens per100,000.
Suicide remains one of the leading causes of death,
rankingsecond forages 10-34 and fourth for ages
35-44. Mendie by suicide atroughly four times
therate of women. Inrecentyears, trends among
preteenshaveincreased, especiallyamonggirls
and specificcommunities of color.

worldwide: The World Health Organization
estimates over700,000 lives are lost to suicide
eachyear, roughly one every 40 seconds. Suicide is
the third leading cause of death worldwide among
people aged 15-29, withabout three-quarters of
these deaths occurringin low-and middle-income
countries.

Why This Matters for Hispanic Families

Inour Hispanic/Latino communities, we value
Fortaleza (strength)and privacy. Yet stigma and
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language barriers
candelaycare,and
delay canbe deadly.
Overthe past decade,
suicideratesamong
Hispanic populations
haveincreased, and
many Hispanic adults
are less likely to
receive mental health
treatment compared
to non-Hispanic wWhite
adults. Inschools,
distress remains high;
too many teens report
persistent sadness,
contemplatingsuicide,
or makingplans.
Whenwe name the problem, we unlock solutions:
culturally responsive care, Spanish-language
services, and open conversationsat home, inour
churches, and schools. Pay Attention. Do Not Ignore
the Signs!

Wwarning signs to watch for (any age):

Talkingabout wanting to die; feeling like a burden;
expressing hopelessness or feeling trapped.

withdrawing from family and friends; giving away
possessions; saying goodbye.

Noticeable changesin mood or behavior: agitation,
rage, shame, increased risk-taking.

Changesinsleep orappetite; persistent sadness or
anxiety.

Increased alcohol ordrug use; accessto
lethal means (e.g., firearms, large amounts of
medication).

For childrenand teens: suddenschool problems,
bullying or cyberbullying, or feelings of not
belonging.

Risk and protective factors:

Factors that may
increase riskinclude
previous attempts,
mental illness, chronic
pain, substance use,
financial orjobloss,
exposure toviolence,
andsocial isolation.
Protective factors
include strong family
and community
support, school
connectedness,
problem-solvingskills,
accessto culturally
competent care,and
l[imited access to lethal
means.

How to Help—Today

1.Askclearly. “Areyou thinking about suicide?”
Askingdoes not planttheidea; itopensadoor.
2.Listenandstay. Validate feelings; remove
immediate dangers; do not leave the personalone if
theriskisimminent.

3.Reduce accessto lethal means. Lockand store
firearms and medications safely; this can save
lives.

4. Call, text, or chat 988. Free, 24/7, confidential
support.

5.Connecttoongoing care. Counselors, primary-
care clinics, community health centers, and school
supportservices can offer follow-up and treatment.

Quick Guide: Resources to Share with Family &
Schools

988 Suicide &Crisis Lifeline — Call or text 988;
chatvia 988lifeline.org (24/7; TTY/Deaf & Spanish
available).

American Foundation for Suicide Prevention (AFSP)
—www.afsp.org

National Alliance on Mental lliness (NAMI) —
Information and local chapters

Ifsomeoneisinimmediate danger, call 911 (U.S.)
and stay with them until help arrives.

We honor Suicide Prevention Month not with fear but
with courage and conversation. In our homes and
communities, let's say: Your Feelings matter, your
life matters. We can notice the signs, ask the tough
questions, and supportour loved oneswith the

help they need. Preventionis notjustaslogan;it'sa
community effort commitment.
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