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Autumn of Hope

“Just as leaves fall to give way to new shoots, we too must 
learn to let go in order to bloom again.”

Life constantly teaches us that there are different 
ways to face the circumstances that arise in our path. 
Sometimes we believe that everything has come to an 
end, that nothing will be possible anymore; however, just 
observing the germination process of a seed is enough 
to remind us that life always finds a way forward and that 
hope can be reborn even in the most uncertain moments.

In this ninth issue of MTT Magazine – Mujer Todo Terreno, 
we celebrate the arrival of autumn, one of my favorite 
seasons. This time of year symbolizes transformation: 
the changing of leaves, colors, and weather invites us to 
reflect on renewal and inner growth.

We are pleased to feature on our cover Cecy 
Reséndiz, a distinguished Mexican woman of faith 
and determination, who has found her life purpose 
and realized it through her inspiring project “Mujer 
de Carácter.” Her story is an example of leadership, 
conviction, and commitment to female empowerment.

In this issue, we also share the story of Laura Figueroa 
Vázquez, a resilient and deeply spiritual woman who has 
transformed pain into an opportunity to create beauty 
through her balloon art. We also include the testimony 
of Jacqueline Pereda, along with other women whose 
strength and ability to reinvent themselves represent the 
same autumnal changes that inspire us to begin anew 
and grow in hope.

Each story and article in this publication reflects 
the essence of our mission: to promote the 
integral development of women and highlight their 
transformative role in society. MTT Magazine continues 
to establish itself as a space of inspiration and growth for 
our community.

I thank God for guiding us on this path and allowing us 
to see beyond the sun, beyond the seasons, and beyond 
circumstances. I invite you to discover this issue, be 
inspired by her stories, and allow hope to illuminate your 
own journey.

Otoño de Esperanza

“Así como las hojas caen para dar paso a nuevos brotes, 
también nosotros debemos aprender a soltar para 
volver a florecer.”

La vida nos enseña constantemente que existen 
diversas maneras de afrontar las circunstancias 
que se presentan en nuestro camino. En ocasiones, 
creemos que todo ha llegado a su fin, que ya nada será 
posible; sin embargo, basta con observar el proceso de 
germinación de una semilla para recordar que la vida 
siempre se abre paso y que la esperanza puede renacer 
incluso en los momentos más inciertos.

En esta novena edición de MTT Magazine – Mujer Todo 
Terreno, celebramos la llegada del otoño, una de mis 
estaciones favoritas. Esta época del año simboliza 
transformación: el cambio de las hojas, de los colores 
y del clima que nos invita a reflexionar sobre la 
renovación y el crecimiento interior.

Nos complace presentar en nuestra portada a 
Cecy Reséndiz, destacada mujer mexicana de fe y 
determinación, quien ha encontrado su propósito de 
vida y lo ha materializado a través de su inspirador 
proyecto “Mujer de Carácter”. Su historia es un 
ejemplo de liderazgo, convicción y compromiso con el 
empoderamiento femenino.

En esta edición también compartimos la historia de 
Laura Figueroa Vázquez, mujer resiliente y de profunda 
espiritualidad, que ha transformado el dolor en una 
oportunidad para crear belleza a través de su arte 
con los globos. Asimismo, incluimos el testimonio de 
Jacqueline Pereda, junto a otras mujeres cuya fortaleza 
y capacidad de reinventarse representan los mismos 
cambios otoñales que nos inspiran a comenzar de 
nuevo y a crecer en esperanza.

Cada relato y artículo de esta publicación refleja la 
esencia de nuestra misión: promover el desarrollo 
integral de la mujer y destacar su papel transformador 
en la sociedad. MTT Magazine continúa consolidándose 
como un espacio de inspiración y crecimiento para 
nuestra comunidad.

Agradezco a Dios por guiarnos en este camino y 
permitirnos ver más allá del sol, más allá de las 
estaciones y más allá de las circunstancias. Te invito a 
descubrir esta edición, dejarte inspirar por sus historias 
y permitir que la esperanza ilumine tu propio recorrido.
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Cecy Reséndiz:
Raíces, Carácter y Propósito : La Historia 
de una Mujer que Transforma Vidas 

POR JACQUELINE TINEO

Tuve el privilegio de conocer a 
Cecy hace menos de dos años, 
a través de Radio La Nuestra. 
Desde ese primer encuentro, 
nació una conexión especial, 
una empatía sincera que nos 
llevó a compartir más allá de las 
palabras. En ella descubrí a una 
mujer auténtica, apasionada 
en todo lo que hace, fiel a sus 
valores y comprometida con su 
propósito divino.

Cecy no solo es una mujer de fe, 
sino también una profesional 
destacada en el ámbito de las 
comunicaciones, donde se 
desempeña con excelencia, 
creatividad y una visión 
inspiradora. Cada proyecto que emprende lleva 
su sello de dedicación y amor por Dios, porque 
para Cecy comunicar es servir, y servir es 
transformar vidas.

Hoy tenemos la oportunidad de 
conocer más de cerca a Cecy 
Reséndiz, una mujer que deja 
huellas profundas y siembra 
esperanza a través de su 
testimonio y su voz.

Raíces y valores que 
forman el corazón

Cecy Reséndiz es mexicana, 
y sus raíces son una de sus 
mayores riquezas. Creció en 
una familia sencilla donde el 
respeto y la constancia eran 
parte del día a día. Sus padres le 
enseñaron que lo más valioso 
no eran los logros externos, sino 
la integridad con la que se vive. 

“Soy la tercera de cuatro hijos, y desde pequeña 
aprendí que los valores sembrados en la familia 
son la semilla que da fruto en toda la vida”, 
recuerda Cecy. La honestidad, la disciplina y el 
amor genuino fueron las primeras lecciones 

La historia de una mujer mexicana que convirtió su pasión por el carácter y 
la fe en una misión de liderazgo, empoderamiento y transformación para la 
comunidad hispana.

Hablar de Cecy Reséndiz es hablar de una mujer de carácter, de convicción y 
de profunda fe. Una mujer cuya pasión por servir, comunicar y edificar vidas 
refleja la fuerza interior que la distingue.

“NO SOMOS VASIJAS VACÍAS 
QUE HAY QUE LLENAR; SOMOS 
FUEGOS APAGADOS QUE HAY 
QUE ENCENDER.”
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que aún hoy la acompañan y que ha podido 
transmitir a sus hijas.

El descubrimiento del carácter

Desde muy joven, Cecy comprendió que el 
talento y el esfuerzo no son suficientes si no 
hay disciplina y verdad en el corazón. Hubo un 
momento clave en su vida que lo cambió todo: 
entendió que el éxito se sostiene con carácter, no 
con emociones momentáneas.

Sus padres fueron sus primeros mentores: su 
papá la impulsaba a tomar riesgos y aprender 
de los errores, mientras que su mamá le enseñó 
disciplina y constancia. Más tarde, a los 30 años, 
en un taller de liderazgo en su iglesia, Cecy 
descubrió Primero Carácter de Tom Hill. Fue un 
momento revelador: finalmente encontraba 
un camino que reflejaba lo que ya sentía y vivía. 

Desde entonces, el carácter se convirtió en su 
pasión y en el eje de su vida.

“El carácter es nuestro superpoder para 
transformar vidas.”

Superando adversidades

A los 19 años, Cecy salió de su hogar para 
trabajar en la industria hotelera. Lejos de la 
seguridad de su familia, enfrentó la soledad y 
la incertidumbre. Conoció lugares increíbles y 
personas memorables, pero también atravesó 
experiencias difíciles que pusieron a prueba su 
carácter.

Aprendió que la vida no se trata de correr, sino 
de resistir, esperar y confiar en Dios. Esta etapa 
la transformó en una mujer más empática, 
fuerte y consciente de que los retos son los que 

realmente forman el carácter.

Cultivando carácter en la comunidad 
hispana

Al llegar a Estados Unidos, Cecy descubrió una 
realidad impactante: muchos hispanos no 
desarrollamos nuestro carácter de manera 
intencional. Nos enfocamos en talento y 
esfuerzo, pero dejamos de lado la disciplina 
interna que sostiene el éxito.

“El sueño americano no se trata de tener más, 
sino de SER más.”

Este descubrimiento despertó en ella un llamado 
urgente de Dios: crear un método que ayudara 
a la comunidad hispana a cultivar carácter y 
liderazgo. Así nació su enfoque, Tu Carácter, 
Tu Destino, promoviendo desarrollo personal, 
propósito y transformación.

Abrirse paso como mujer latina

Cecy enfrentó desafíos adicionales: abrirse 
camino como mujer latina en espacios donde 
pocas veces se nos da voz. La desconfianza 
inicial, la falta de representación y los 
estereotipos fueron reales. Pero entendió 
algo fundamental: su voz debía ser auténtica y 
firme.

Gracias a su perseverancia, hoy Cecy es 
pionera en difundir en español su mensaje 
de liderazgo y carácter, demostrando que la 
disciplina interna y la autenticidad son más 
fuertes que cualquier prejuicio.

Transformando vidas

Su trabajo no solo se limita a la difusión de 
un mensaje; también transforma vidas. Cecy 
recuerda con emoción a una mujer que llegó 
a uno de sus talleres sintiéndose derrotada y 
sin visión. Hoy, esa mujer lidera un grupo de 
mujeres en su comunidad.

“Cuando una mujer se levanta en carácter, 
todo a su alrededor cambia.”

Además, Cecy colabora con la Fundación 
De Mujer a Mujer, como Directora de 
Capacitación, apoyando a mujeres a sanar, 
levantarse y descubrir su propósito a través 
de talleres online o presenciales. Cada mujer 
transformada, asegura, impacta a toda una 
generación.

La fe como guía del carácter

Para Cecy, la fe y el carácter no están 
separados. Su relación con Dios guía cada 
decisión, desde cómo maneja sus emociones 
hasta cómo enfrenta los desafíos. El carácter, 
dice, es fe aplicada al día a día.

“No somos vasijas vacías que hay que llenar; 
somos fuegos apagados que hay que encender. 
Todo está dentro de nosotras desde que Dios 
nos creó. El carácter es nuestro superpoder.”

Fuerza, feminidad y liderazgo

Cecy ha aprendido que la fuerza y la ternura no 
son opuestos, sino un complemento poderoso. 
Ser femenina y cálida no resta autoridad; la 
multiplica. Su liderazgo refleja autenticidad, 
empoderamiento y firmeza, demostrando que 
se puede ser fuerte y al mismo tiempo cercana 
y humana.

“Ser cálida, femenina y empoderadora no 
resta autoridad; la multiplica.”

Un mensaje para mujeres bilingües

A las mujeres bilingües, Cecy les recuerda 
que son un puente entre culturas, y que eso 
es un privilegio y una responsabilidad. Las 
anima a abrazar ambas identidades, vivir con 

“SER CÁLIDA, 
FEMENINA Y 
EMPODERADORA NO 
RESTA AUTORIDAD; 
LA MULTIPLICA.
EL CARÁCTER 
ES NUESTRO 
SUPERPODER PARA 
TRANSFORMAR 
VIDAS.”

MTTMagazine MTTMagazine

8 9



autenticidad y construir desde su carácter.

“Su destino no está limitado por las 
circunstancias, sino definido por la fortaleza 
que llevan dentro. No importa qué tan 
lejos hayan ido en la dirección equivocada: 
siempre hay tiempo de cambiar de ruta y 
alcanzar el propósito que Dios ya les dio.”

Agradecemos profundamente a Dios por la 
vida de Cecy Reséndiz, una mujer de corazón 
noble, compromiso sincero y espíritu 
generoso. Su entrega, pasión y disposición 
para servir son un reflejo del amor y la 
excelencia con que realiza cada labor.

Es un verdadero privilegio contar con su 
presencia y valiosa participación en nuestra 
comunidad. Gracias, Cecy, por ser parte de la 
Fundación De Mujer a Mujer y por contribuir 
con tu voz y tu visión como columnista de 
nuestra revista MTT Magazine.

Tu ejemplo inspira, edifica y deja una huella 
imborrable en quienes tenemos el honor de 
caminar junto a ti.
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“BEING WARM, FEMININE, 
AND EMPOWERING DOESN’T 
DIMINISH AUTHORITY; IT 
MULTIPLIES IT.”

Cecy Reséndiz:
Roots, Character, and Purpose: The Story
of a Woman Who Transformed Lives

BY JACQUELINE TINEO

I had the privilege of meeting 
Cecy less than two years ago, 
through Radio La Nuestra. 
From that first meeting, a 
special connection was born, 
a sincere empathy that led 
us to share beyond words. In 
her, I discovered an authentic 
woman, passionate about 
everything she does, faithful to 
her values, and committed to 
her divine purpose.

Cecy is not only a woman of 
faith but also an outstanding 
professional in the field of 
communications, where she 
performs with excellence, 
creativity, and an inspiring vision. Every 
project she undertakes bears her stamp of 
dedication and love for God, because for Cecy, 
communicating is serving, and serving is 
transforming lives.

Today we have the opportunity to get to know 

Cecy Reséndiz better, a woman 
who leaves a deep mark 
and sows hope through her 
testimony and her voice.

Roots and values ​​that shape 
the heart

Cecy Reséndiz is Mexican, 
and her roots are one of her 
greatest assets. She grew up in 
a simple family where respect 
and perseverance were part of 
everyday life. Her parents taught 
her that the most valuable thing 
was not external achievements, 
but the integrity with which 
one lives. “I am the third of four 

children, and from a young age I learned that 
the values ​​planted in the family are the seed 
that bears fruit throughout life,” Cecy recalls. 
Honesty, discipline, and genuine love were the 
first lessons that still remain with her today 
and that she has been able to pass on to her 
daughters.

The story of a Mexican woman who turned her passion for character and 
faith into a mission of leadership, empowerment, and transformation for the 
Hispanic community.

To speak of Cecy Reséndiz is to speak of a woman of character, conviction, 
and profound faith. A woman whose passion for serving, communicating, and 
building lives reflects the inner strength that distinguishes her.

MTTMagazine MTTMagazine
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The Discovery of Character

From a very young age, Cecy understood that 
talent and effort are not enough if there is 
no discipline and truth in the heart. There 
was a key moment in her life that changed 
everything: she understood that success is 
sustained by character, not by momentary 
emotions.

Her parents were her first mentors: her 
father encouraged her to take risks and learn 
from mistakes, while her mother taught her 
discipline and perseverance. Later, at age 30, 
during a leadership workshop at her church, 
Cecy discovered Tom Hill’s Character First. It 
was a revelatory moment: she finally found a 
path that reflected what she already felt and 
lived. From then on, character became her 
passion and the focus of her life.

“Character is our superpower to transform 
lives.”

Overcoming Adversity

At 19, Cecy left home to work in the hospitality 
industry. Far from the security of her family, 
she faced loneliness and uncertainty. She saw 

incredible places and memorable people, but 
she also endured difficult experiences that 
tested her character.

She learned that life isn’t about running, 
but about enduring, waiting, and trusting in 
God. This stage transformed her into a more 
empathetic, stronger woman, aware that 
challenges are what truly build character.

Cultivating Character in the Hispanic 

Community

Upon arriving in the United States, Cecy 
discovered a shocking reality: many Hispanics 
don’t intentionally develop their character. 
We focus on talent and effort, but neglect the 
internal discipline that sustains success.

“The American Dream isn’t about having more, 
but BEING more.”

This discovery awakened in her an urgent 
calling from God: to create a method that 
would help the Hispanic community cultivate 
character and leadership. Thus was born 
her approach, Your Character, Your Destiny, 
promoting personal development, purpose, 
and transformation.

Breaking Through as a Latina

Cecy faced additional challenges: breaking 
through as a Latina in spaces where we are 
rarely given a voice. The initial mistrust, lack 
of representation, and stereotypes were real. 
But she understood something fundamental: 
her voice had to be authentic and firm.

Thanks to her perseverance, today Cecy 
is a pioneer in spreading her message 
of leadership and character in Spanish, 
demonstrating that internal discipline and 
authenticity are stronger than any prejudice.

Transforming Lives

Her work is not limited to spreading a message; 
it also transforms lives. Cecy fondly remembers 
a woman who came to one of her workshops 
feeling defeated and without vision. Today, 
that woman leads a group of women in her 
community.

“When a 
woman rises 
in character, 
everything 
around her 
changes.”

Additionally, 
Cecy 
collaborates 
with the De 
Mujer a Mujer 
Foundation 
as Training 
Director, 
supporting 
women in 
healing, rising, 
and discovering 
their purpose 
through online 
or in-person 
workshops. 
Each 
transformed 
woman, she 
assures, 
impacts 
an entire 
generation.

Faith as a Guide to Character

For Cecy, faith and character are not separate. 
Her relationship with God guides every decision, 
from how she manages her emotions to how she 
faces challenges. Character, she says, is faith 
applied to everyday life.

“We are not empty vessels to be filled; we are 
extinguished fires to be rekindled. Everything is 
within us since God created us. Character is our 
superpower.”

Strength, Femininity, and Leadership

Cecy has learned that strength and tenderness 
are not opposites, but a powerful complement. 
Being feminine and warm does not diminish 
authority; it multiplies it. Her leadership reflects 
authenticity, empowerment, and firmness, 
demonstrating that one can be strong and at the 

same time approachable and human.

“Being warm, feminine, and empowering does 
not diminish authority; it multiplies it.”

A Message for Bilingual Women

Cecy reminds bilingual women that they 
are a bridge between cultures, and that this 
is both a privilege and a responsibility. She 
encourages them to embrace both identities, live 
authentically, and build on their character.

“Your destiny is not limited by circumstances, 
but defined by the strength you carry within. 
No matter how far you’ve gone in the wrong 
direction: there is always time to change course 
and achieve the purpose God has already given 
you.”

We deeply thank God for the life of Cecy Reséndiz, 
a woman of noble heart, sincere commitment, 
and generous spirit. Her dedication, passion, and 
willingness to serve are a reflection of the love 
and excellence with which she performs every 
task.

It is a true privilege to have your presence and 
valuable participation in our community. Thank 
you, Cecy, for being part of the De Mujer a Mujer 
Foundation and for contributing your voice and 
vision as a columnist for our MTT Magazine.

Your example inspires, edifies, and leaves an 
indelible mark on those of us who have the honor 
of walking alongside you.

“BEING WARM, 
FEMININE, AND 
EMPOWERING 
DOESN’T DIMINISH 
AUTHORITY; IT 
MULTIPLIES IT.
CHARACTER IS OUR 
SUPERPOWER TO 
TRANSFORM LIVES.”

MTTMagazine MTTMagazine

14 15



Creando Belleza Desde la 
Adversidad:

El Legado de 
Laura Figueroa

POR JACQUELINE TINEO

Raíces que inspiran

Laura nació y creció en Puerto Rico, en una 
familia llena de amor, valores y mucho trabajo. 
Es la número once de doce hermanos, y “creo 
que esa fue la primera experiencia que marcó 
mi carácter” afirma. Crecer en una familia 
numerosa le enseñó a compartir, a valorar lo 
simple y a entender que la verdadera riqueza 
está en el amor y la unión familiar. Desde muy 
joven sintió una fuerte inclinación hacia el 
desarrollo y el cuidado de los niños.  “ Estudié 
en esa área y, antes de emigrar a los Estados 
Unidos, trabajé en el programa Head Start en 
Puerto Rico. Aquella experiencia me enseñó 
el poder de la empatía, la creatividad y el 
impacto que podemos tener en la vida de otros, 
especialmente de los más pequeños” nos 
afirma con una sonrisa dibujad en su rostro y 
su mirada de niña. Nos cuenta que un día, el 
programa cerró, y entendió que Dios le estaba 
mostrando un siguiente paso. Era tiempo de 
moverme.

Un nuevo comienzo

Llegar a Estados Unidos fue un cambio lleno 
de incertidumbre, sacrificios y fe para  Laura 
y su familia. Dejar su tierra y comenzar desde 

cero en un país nuevo, con otro idioma, fue 
un desafío emocional, pero también una 
oportunidad para reinventarse. Con el tiempo, 
Laura comprendió que “ las pruebas no llegan 
para detenernos, sino para empujarnos a 
descubrir nuestra fortaleza interior” afirma. 
Mientras Laura se  esforzaba por abrirse 
camino, enfrentó uno de los momentos más 
duros de su vida: la pérdida de su hermano 
menor, Roberto Carlos. “Su partida fue un 
golpe devastador; el dolor me quebró, pero 
también me despertó. En medio del vacío y la 
impotencia, comprendí que no podía quedarme 
allí. Decidí transformar ese dolor en propósito, 
convertir su memoria en inspiración”.  Nos 
narra con tristeza en su voz. De esa experiencia 
nació Imagination Dcor, una manera de 
canalizar su creatividad y honrar el amor 
infinito que les unía. “La pérdida de mi hermano 
fue el punto donde el dolor se convirtió en 
propósito y la tristeza en creación.”

El arte de crear belleza desde el alma

Laura nos cuenta que comenzó decorando 
pequeños espacios, sin imaginar que esa 
pasión se transformaría en una misión de vida. 
Cada evento, cada detalle, y cada cliente se 
fueron convirtiendo en parte de su historia. 

En cada historia de vida hay capítulos que transforman el alma. La de Laura 
Figueroa es una de esas historias que inspiran, porque nace del amor, 
atraviesa el dolor y florece en propósito.

Con raíces en Puerto Rico y un corazón resiliente, Jacqueline ha sabido 
convertir las pruebas más difíciles en oportunidades para servir, crear y 
dejar huella. Desde su trayectoria como educadora y emprendedora creativa 
hasta la creación del movimiento SEEN, su vida es un testimonio de fe, 
fortaleza y esperanza.

“CADA LÁGRIMA Y 
CADA CAÍDA TIENEN UN 
PROPÓSITO. DIOS SIEMPRE 
ESTÁ, INCLUSO CUANDO 
PARECE QUE NO HAY 
FUERZAS. SOMOS MUCHO 
MÁS QUE NUESTRAS 
CIRCUNSTANCIAS.”
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Descubrió que más allá de la decoración, 
lo que realmente le apasionaba era crear 
experiencias que conectan el alma con 
la belleza, momentos que dejan huellas 
en quienes los viven. “Había encontrado 
mi propósito: un arte donde podía unir 
sensibilidad, fe y creatividad” puntualiza.

Cuando la vida vuelve a poner a prueba. 
Cuando todo parecía marchar bien, llegó 
otro desafío para Laura y su familia : un 
diagnóstico de Lupus. Para Laura, recibir 
esa noticia fue un momento indescriptible, 
pues nadie está preparado para escuchar 
que vivirá con una condición crónica, 
pero el lupus le enseñó que la debilidad 
también puede ser un punto de partida 
para algo grande. Laura, nos cuenta, 
que  aprendió  a escuchar su  cuerpo, a 
valorar sus  días buenos y a no dejar que la 
enfermedad definiera quién era. En lugar 
de esconderse decidió hablar, compartir su 
historia y convertir el dolor en un mensaje 
de esperanza. “El lupus no me detuvo; me 
enseñó a mirar la vida con gratitud, a celebrar 
lo pequeño y a seguir brillando desde la 
vulnerabilidad.” Afirma. 

SEEN: visibilizar lo invisible

Desde el proceso de sanación de Laura, 
nació SEEN, un movimiento que brotó del 
deseo de dar voz a lo invisible. Laura  y sus  
familiares querían crear una campaña que 
hablara por todas las personas que viven 
luchas silenciosas —como el lupus y otras 
condiciones invisibles— que cargan un peso 
enorme, tanto físico como emocional. El 
mensaje fue claro y poderoso: “No estás 
solo. Tu dolor importa. Tu historia merece 
ser vista.” Nos narra Laura con voz de Fuerza 
y Esperanzas. “SEEN se ha convertido en un 
recordatorio de empatía, unión y fortaleza 
para quienes alguna vez se han sentido 
invisibles ante el mundo” afirma.

Un mensaje desde el corazón

Así nos impacta Laura con estos  mensajes 
contundentes: “Si hoy tuviera la oportunidad 
de hablarle a una mujer —a una joven que 
quizás esté atravesando su propio proceso— 
le diría: no te rindas, aunque el camino 
duela. Cada lágrima y cada caída tienen un 
propósito. Dios siempre está, incluso cuando 
parece que no hay fuerzas. Somos mucho 
más que nuestras circunstancias y si hoy 
estás en medio de una tormenta, recuerda 
que aún puedes construir algo hermoso 
desde ahí. La fe, el amor y la determinación 
pueden transformar el dolor en poder”. Y 
concluye diciendo: “Nunca olvides que eres 
vista, valiosa y capaz de volver a comenzar.”

Laura dedica su historia de transformación a 
su hermano Roberto Carlos Figueroa, “quien 
sigue siendo, y será por siempre, una de mis 
mayores razones para nunca rendirme” 

declara. He aquí como una historia de 
dolor puede convertirse en una historia de 
esperanza; una historia que transforma vidas 
y que, incluso, puede tocar la tuya.

Gracias a Laura Figueroa por abrir su corazón 
y compartir con nosotros su recorrido, 
mostrando cómo del dolor ha nacido fuerza, 
propósito y creatividad. Hoy, a través de 
su empresa de decoraciones, no solo crea 
espacios hermosos y memorables, sino que 
también alegra la vida de quienes confían en 
ella para celebrar momentos que quedarán 
en el recuerdo. Su historia nos recuerda que, 
aun en las dificultades, siempre puede surgir 
belleza y alegría.
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BY JACQUELINE TINEO

Roots that Inspire

Laura was born and 
raised in Puerto Rico, in a 
family full of love, values, 
and hard work. She is 
the eleventh of twelve 
siblings, and “I think that 
was the first experience 
that shaped my character,” 
she says. Growing up in a 
large family taught her to 
share, to value the simple 
things, and to understand 
that true wealth lies in love 
and family unity. From a 
very young age, she felt a 
strong inclination toward the development 
and care of children. “I studied that field, 
and before immigrating to the United 
States, I worked in the Head Start program 
in Puerto Rico. That experience taught me 
the power of empathy, creativity, and the 
impact we can have on the lives of others, 
especially the little ones,” she says with 

a smile on her face and her 
childlike gaze. She tells us 
that one day, the program 
closed, and she understood 
that God was showing her the 
next step. It was time to move 
on.

A New Beginning

Arriving in the United States 
was a change filled with 
uncertainty, sacrifice, and 
faith for Laura and her family. 
Leaving their homeland 
and starting over in a new 
country, with a different 

language, was an emotional challenge, but 
also an opportunity to reinvent herself. 
Over time, Laura understood that “trials 
don’t come to stop us, but to push us to 
discover our inner strength,” she says. As 
Laura struggled to make her way, she faced 
one of the hardest moments of her life: 
the loss of her younger brother, Roberto 

In every life story, there are chapters that transform the soul. Laura Figueroa’s is one of 
those stories that inspire, because it is born of love, overcomes pain, and blossoms into 
purpose.

With roots in Puerto Rico and a resilient heart, Jacqueline has managed to turn the most 
difficult trials into opportunities to serve, create, and leave a mark. From her career as 
an educator and creative entrepreneur to the creation of the SEEN movement, her life is 
a testament to faith, strength, and hope.

“EVERY TEAR AND EVERY 
FALL HAS A PURPOSE. GOD 
IS ALWAYS THERE, EVEN 
WHEN IT SEEMS LIKE THERE’S 
NO STRENGTH. WE ARE SO 
MUCH MORE THAN OUR 
CIRCUMSTANCES.”

Creating Beauty from Adversity:

The Legacy of 
Laura Figueroa
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Carlos. “His passing was a devastating 
blow; the pain broke me, but it also woke 
me up. In the midst of emptiness and 
helplessness, I realized I couldn’t stay 
there. I decided to transform that pain 
into purpose, to turn his memory into 
inspiration,” she tells us with sadness in her 
voice. From that experience, Imagination 
Dcor was born, a way to channel her 
creativity and honor the infinite love that 
united them. “The loss of my brother was 
the point where pain became purpose and 
sadness became creation.”

The art of creating beauty from the soul

Laura tells us that she began decorating 
small spaces, never imagining that 
this passion would transform into a life 
mission. Every event, every detail, and 
every client became part of her story. 
She discovered that beyond decoration, 
what she was truly passionate about was 
creating experiences that connect the soul 
with beauty, moments that leave a lasting 

impression on those who experience 
them. “I had found my purpose: an art 
where I could unite sensitivity, faith, and 
creativity,” she points out.

When life tests us again. Just when 
everything seemed to be going well, 
another challenge arose for Laura and 
her family: a lupus diagnosis. For Laura, 
receiving this news was an indescribable 
moment, as no one is prepared to hear that 
they will be living with a chronic condition, 
but lupus taught her that weakness can 
also be a starting point for something 
great. Laura tells us that she learned to 

listen to her body, to value her good days, 
and to not let the disease define who 
she was. Instead of hiding, she decided 
to speak out, share her story, and turn 
the pain into a message of hope. “Lupus 
didn’t stop me; it taught me to look at 
life with gratitude, to celebrate the small 
things, and to continue shining through 
vulnerability,” she says.

SEEN: Making the Invisible Visible

From Laura’s healing process, SEEN was 
born, a movement that grew out of a desire 
to give voice to the invisible. Laura and 
her family wanted to create a campaign 
that spoke for all those who live with silent 
struggles—like lupus and other invisible 
conditions—that carry an enormous 
burden, both physical and emotional. The 
message was clear and powerful: “You 
are not alone. Your pain matters. Your 
story deserves to be seen,” Laura tells us 

in the voice of Strength and Hope. “SEEN 
has become a reminder of empathy, unity, 
and strength for those who have once felt 
invisible to the world,” she says.

A Message from the Heart

This is how Laura impacts us with 
these powerful messages: “If I had the 
opportunity to speak to a woman today—to 
a young woman who may be going through 
her own process—I would tell her: don’t 
give up, even if the path hurts. Every tear 
and every fall has a purpose. God is always 
there, even when it seems like you have 
no strength. We are so much more than 
our circumstances, and if today you are 
in the midst of a storm, remember that 
you can still build something beautiful 
from there. Faith, love, and determination 
can transform pain into power.” And she 
concludes by saying: “Never forget that you 
are seen, valuable, and capable of starting 
over.”

Laura dedicates her story of transformation 
to her brother Roberto Carlos Figueroa, 
“who continues to be, and will forever be, 
one of my biggest reasons for never giving 
up,” she declares. Here is how a story of 
pain can become a story of hope; a story 
that transforms lives and can even touch 
yours.

Thank you to Laura Figueroa for opening 
her heart and sharing her journey with 
us, showing how strength, purpose, and 
creativity have been born from pain. Today, 
through her home decor company, she not 
only creates beautiful and memorable 
spaces, but also brightens the lives of those 
who trust her to celebrate memorable 
moments. Her story reminds us that, even 
in the midst of difficulties, beauty and joy 
can always emerge.
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Hoy me complace 
presentarles 
la historia de 
Jacqueline 
Pereda, una 
mujer mexicana 
que, al igual que 
yo, ha abrazado 
el desafío de vivir 
en los Estados 
Unidos con fe, 
esperanza y 
determinación. 
Dos mujeres 
inmigrantes, un 
mismo propósito: 
hacer realidad 
los sueños 
y dejar una 
huella positiva 
en nuestra 
comunidad. Les 
invito a conocer 
y celebrar su 
inspiradora 
historia. 

Lizbeth Jacqueline 
Pereda:
De la Pobreza a la Promesa

POR JACQUELINE TINEO

Cuando conocí 
a Jacqueline 
Pereda hace 
poco tiempo, 
su nombre 
me llamó la 
atención. 
Sonreí al pensar 
que, quizá, 
compartíamos 
más que un 
nombre; y así 
fue. Desde 
el primer 
encuentro 
percibí en ella 
algo especial: 
esa gracia que Dios concede a 
las personas que dejan huellas 
profundas. Jacqueline irradia 
creatividad, compromiso, amor 
y una belleza que trasciende 
lo físico, una belleza que nace 
del alma y se manifiesta en 
cada palabra, en cada gesto, en 
cada proyecto que emprende. 
Tuve el privilegio de conocerla 
en nuestra iglesia, a Vintage 
Church en Español, donde 
servimos juntas, cantamos 
y compartimos la vida como 
madres, esposas, empresarias 

y visionarias 
comprometidas 
con los sueños que 
Dios ha puesto en 
nuestras manos.

Nacida en Mexicali, 
Baja California, 
México, Lizbeth 
Jacqueline Pereda 
ha construido su 
vida sobre una 
base de esfuerzo, 
integridad y 
propósito. Desde 
pequeña, descubrió 
su pasión por 

conectar culturas, personas e 
ideas. Por eso eligió estudiar 
Relaciones Internacionales, 
una carrera que, como ella 
dice, “une la negociación, la 
economía y el derecho, todo al 
servicio de los demás”.

Finlandia: una escuela de 
vida y excelencia

Lo que comenzó como 
una aventura de un año en 
Finlandia se convirtió en una 
experiencia transformadora 

“ELIJO LA INTEGRIDAD SOBRE 
LA INMEDIATEZ Y APLICO 
LA GENEROSIDAD COMO 
PRINCIPIO DE NEGOCIO. 
TODO LE PERTENECE A DIOS. 
SER FIEL EN LO POCO NOS 
PREPARA PARA SER FIEL EN 
LO MUCHO.”
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de seis. Lizbeth llegó en busca de un reto 
internacional y terminó encontrando un 
segundo hogar. “Empecé desde el piso hasta la 
gerencia de área”, recuerda. “Superé el miedo 
al idioma, al clima y a la cultura de precisión 
con disciplina y una ética de trabajo basada 
en la lealtad y los resultados.” Durante su 
estancia obtuvo certificaciones en Higiene y 
Salubridad Alimentaria en Helsinki, adoptando 
la mentalidad nórdica de mejora continua. Su 
liderazgo multicultural floreció en Pyymäen 
Leipomo, donde la credibilidad se construía día a 
día con puntualidad, empatía y coherencia.

Diez años de eventos y liderazgo en México

A su regreso a México, Jacqueline fundó una 
empresa de eventos corporativos que organizó 
producciones de hasta 3,000 asistentes. 
Su capacidad para mantener la calma bajo 
presión y reconfigurar eventos completos en 
cuestión de horas la consolidó como una líder 
que transforma los desafíos en oportunidades. 
“Mi fortaleza es mantener la calma, proteger 
al equipo y enfocarme en preservar la mejor 
experiencia del asistente”, afirma.

Madre, empresaria y mujer de fe

Jacqueline es madre de cuatro hijos y, junto a su 
esposo, ha encontrado un balance entre familia, 
trabajo y propósito. “Primero el calendario 
familiar, después el laboral. He aprendido a decir 

‘no’ a lo bueno para poder decir 
‘sí’ a lo esencial”, comparte. En su 
hogar, Dios ocupa el primer lugar. 
Cada decisión, desde un nuevo 
proyecto hasta un viaje familiar, se 
toma con oración y propósito. “En 
nuestra casa, Dios es prioridad. 
Oramos, esperamos Su dirección y 
actuamos conforme a Su voluntad. 
¡Él guía cada paso!”

Emprender en pareja: amor, 
confianza y visión compartida

Junto a su esposo, Jacqueline es 
fundadora de Hotel Finca Selah, 
ubicado en la Ruta del Vino de Baja 
California. El lugar cuenta con 
30 habitaciones, seis cabañas, 
restaurante campestre, venue 
para eventos y tours entre viñedos. 
Además, la pareja produce vino 
artesanal y dirige Pereda Real 

Estate Inmobiliaria, con más de siete años 
de experiencia en proyectos habitacionales, 
comerciales y turísticos. “El desafío es separar 
la cena de la junta”, dice entre risas. “Pero lo 
logramos con comunicación, metas claras y 
fe. No competimos, cooperamos. Ganamos o 
aprendemos juntos.” Su secreto: “Todo es de Dios 
y para Dios, nuestro socio número uno.”

Nuevos horizontes: expansión a Estados 
Unidos

Con una visión de crecimiento con propósito, 
la familia Pereda ha dado un paso más allá de 
las fronteras. En 2025 lanzan su nueva empresa 
constructora en Bell County, Texas, marcando 
el inicio de una etapa de expansión y desarrollo 
sostenible. “Llegamos con humildad para 
aprender y con determinación para construir con 
excelencia, propósito y valores firmes”, afirma 
Jacqueline.

Fe, propósito y hermandad

Su camino se ha entrelazado con la Fundación 
Mujer a Mujer, liderada por mi, Jacqueline Tineo, 
a quien me considera una amiga y hermana en 
la fe. “Jacqueline me inspira con su liderazgo 
y corazón. Compartimos la misma visión: ver 
a más mujeres transformadas por el amor de 
Dios”. Es por ello que escribí al principio que 
compartiríamos algo más que el nombre. Esta 

colaboración le ha permitido abrir espacios 
donde más mujeres pueden desarrollar 
liderazgo, independencia económica y 
propósito.

La fe como motor de cada decisión

Jacqueline no separa su fe de su labor 
empresarial. Ora antes de cada contrato, 
conversación o decisión importante. “Elijo 
la integridad sobre la inmediatez y aplico la 
generosidad como principio de negocio. Todo le 
pertenece a Dios. Ser fiel en lo poco nos prepara 
para ser fiel en lo mucho.”

Mensaje a las mujeres que sueñan con dar un 
gran paso: “Empieza acercándote a Dios. No 
esperes tenerlo todo: comienza con lo que 
tienes, donde estás. Rodéate de mentores, no 
te compares y confía en que Dios abre puertas 
en su tiempo perfecto.”afirma con vehemencia. 
Su consejo favorito proviene del texto bíblico de 
Josué 1:9: “Esfuérzate y sé valiente… porque el 
Señor tu Dios estará contigo dondequiera que 
vayas.”

Lo nuevo de Jacqueline : De la pobreza a la 
promesa- su libro 

Jacqueline prepara el lanzamiento de su 
primer libro, “De la pobreza a la promesa”, un 

testimonio de fe, transformación y esperanza. 
Una historia que recuerda que Dios siempre 
cumple sus promesas. Y no es de esperar menos 
de Jacqueline Pereda. Hablar de ella es hablar 
de una mujer de gran corazón, de una soñadora 
con propósito, de alguien que ha aprendido a 
convertir los desafíos en oportunidades para 
crecer y servir. Su nobleza, su inteligencia y esa 
admirable capacidad de organización que la 
caracteriza, la han llevado a ocupar un lugar 
especial en cada espacio donde Dios la ha 
puesto. Pero lo más hermoso es que su caminar 
aún continúa, porque hay mucho más que Dios 
seguirá haciendo a través de su vida.

Gracias, Jacqueline, por abrir las puertas de tu 
corazón y permitirnos conocer tu historia de 
transformación. Gracias por inspirarnos con 
tu fe, tu entrega y tu visión de dejar huellas 
profundas en esta tierra, siempre con la mirada 
puesta en el Reino de Dios.
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“I CHOOSE INTEGRITY OVER 
IMMEDIACY AND APPLY 
GENEROSITY AS A BUSINESS 
PRINCIPLE. EVERYTHING 
BELONGS TO GOD. BEING 
FAITHFUL IN LITTLE THINGS 
PREPARES US TO BE FAITHFUL 
IN MUCH THINGS.”

Today I am 
pleased to 
introduce you 
to the story 
of Jacqueline 
Pereda, a 
Mexican woman 
who, like me, 
has embraced 
the challenge 
of living in the 
United States 
with faith, 
hope, and 
determination. 
Two immigrant 
women, one 
purpose: to make 
their dreams 
come true and 
leave a positive 
impact on our 
community. I 
invite you to 
learn about and 
celebrate their 
inspiring story.

BY JACQUELINE TINEO

When I met Jacqueline 
Pereda recently, her name 
caught my attention. I 
smiled at the thought 
that perhaps we shared 
more than a name; and 
indeed, we did. From the 
first meeting, I sensed 
something special in her: 
that grace that God grants 
to people who leave a 
profound mark. Jacqueline 
radiates creativity, 
commitment, 
love, and a 
beauty that 
transcends 
the physical, 
a beauty that 
is born from 
the soul and 
manifests in 
every word, 
every gesture, 
and every 
project she 
undertakes. 
I had the 
privilege 
of meeting 

her at our church, Vintage 
Church en Español, where 
we served together, sang, 
and shared life as mothers, 
wives, entrepreneurs, and 
visionaries committed to 
the dreams God has placed 
in our hands.

Born in Mexicali, Baja 
California, Mexico, Lizbeth 
Jacqueline Pereda has built 
her life on a foundation of 

hard work, 
integrity, 
and purpose. 
From a young 
age, she 
discovered 
her 
passion for 
connecting 
cultures, 
people, 
and ideas. 
That’s why 
she chose 
to study 
International 
Relations, 

Lizbeth Jacqueline 
Pereda:
From Poverty to Promise
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a degree that, as 
she says, “unites 
negotiation, 
economics, and law, 
all in the service of 
others.”

Finland: A School of 
Life and Excellence

What began as a one-
year adventure in 
Finland turned into a 
transformative six-
year experience. 
Lizbeth arrived 
in search of an 
international 
challenge and 
ended up finding a second home. “I 
started from the ground floor to area 
management,” she recalls. “I overcame 
my fear of the language, the climate, and 
the culture of precision with discipline 
and a work ethic based on loyalty and 
results.” During her stay, she obtained 
certifications in Food Hygiene and 
Safety in Helsinki, adopting the Nordic 
mindset of continuous improvement. Her 
multicultural leadership flourished at 
Pyymäen Leipomo, where credibility was 
built daily through punctuality, empathy, 
and consistency.

Ten Years of Events and Leadership in 
Mexico

Upon her return to Mexico, Jacqueline 
founded a corporate events company 
that organized productions for up to 3,000 
attendees. Her ability to remain calm 
under pressure and reconfigure entire 
events in a matter of hours established 
her as a leader who transforms challenges 
into opportunities. “My strength is staying 
calm, protecting the team, and focusing on 
preserving the best attendee experience,” 
she says.

Mother, Entrepreneur, and Woman of 
Faith

Jacqueline is a mother of four children 
and, together with her husband, has found 

a balance between family, work, and 
purpose. “First the family calendar, then 
the work calendar. I’ve learned to say ‘no’ 
to the good things so I can say ‘yes’ to the 
essentials,” she shares. In her home, God 
comes first. Every decision, from a new 
project to a family trip, is made with prayer 
and purpose. “In our house, God is the 
priority. We pray, wait for His direction, and 
act according to His will. He guides every 
step!”

Starting a business as a couple: love, 
trust, and a shared vision

With her husband, Jacqueline is the 
founder of Hotel Finca Selah, located 
on the Baja California Wine Route. The 
property has 30 rooms, six cabins, a 
country restaurant, an event venue, and 
vineyard tours. The couple also produces 
artisanal wine and runs Pereda Real Estate 
Inmobiliaria, with more than seven years 
of experience in residential, commercial, 
and tourism projects. “The challenge is 
separating dinner from the meeting,” she 
says with a laugh. “But we achieve it with 
communication, clear goals, and faith. We 
don’t compete, we cooperate. We win or 
learn together.” Her secret: “Everything 
is from God and for God, our number one 
partner.”

New Horizons: Expansion to the United 
States

With a vision of purposeful growth, the 
Pereda family has taken a step beyond 
borders. In 2025, they will launch their 
new construction company in Bell County, 
Texas, marking the beginning of a period of 
expansion and sustainable development. 
“We arrive with humility to learn and with 
determination to build with excellence, 
purpose, and firm values,” says Jacqueline.

Faith, Purpose, and Sisterhood

Her path has intertwined with the 
Woman to Woman Foundation, led by me, 
Jacqueline Tineo, whom she considers 
a friend and sister in faith. “Jacqueline 

inspires me with her leadership and heart. 
We share the same vision: to see more 
women transformed by the love of God.” 
That’s why I wrote at the beginning that 
we would share more than just a name. 
This collaboration has allowed her to open 
spaces where more women can develop 
leadership, financial independence, and 
purpose.

Faith as the driving force behind every 
decision

Jacqueline doesn’t separate her faith 
from her business work. She prays 
before every contract, conversation, or 

important decision. “I choose integrity 
over immediacy and apply generosity as a 
business principle. Everything belongs to 
God. Being faithful in little things prepares 
us to be faithful in much things.”

Message to women who dream of taking 
a big step: “Start by drawing closer to God. 
Don’t expect to have everything: start with 
what you have, where you are. Surround 
yourself with mentors, don’t compare 
yourself, and trust that God opens 
doors in His perfect timing,” she asserts 
vehemently. Her favorite advice comes 
from the biblical text of Joshua 1:9: “Be 
strong and courageous… for the Lord your 
God will be with you wherever you go.”

Jacqueline’s New Book: From Poverty to 
Promise

Jacqueline is preparing to launch her 
first book, “From Poverty to Promise,” a 
testimony of faith, transformation, and 
hope. A story that reminds us that God 
always keeps His promises. And we would 
expect nothing less from Jacqueline 
Pereda. To speak of her is to speak of a 
woman with a big heart, a dreamer with 
purpose, someone who has learned to turn 
challenges into opportunities to grow and 
serve. Her nobility, her intelligence, and 
her admirable organizational skills have 
led her to occupy a special place in every 
space where God has placed her. But the 
most beautiful thing is that her journey 
continues, because there is much more 
that God will continue to do through her 
life.

Thank you, Jacqueline, for opening the 
doors of your heart and allowing us to 
know your story of transformation. Thank 
you for inspiring us with your faith, your 
dedication, and your vision of leaving 
profound marks on this earth, always with 
your eyes fixed on the Kingdom of God.
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POR JACQUELINE TINEO - FUNDADORA FUNDACION DE MUJER A MUJER

EL DIOS ESCONDIDO NOS REGALA 
EL MILAGRO DE LA FE

Si contara cada 
experiencia, cada 
acontecimiento, 
cada detalle de 
mi vida, un libro 
no bastaría. Sin 
embargo, al hojear 
mi vida con mayor 
profundidad y 
conciencia, me 
doy cuenta de que 
verdaderamente 
soy un milagro 
de Dios. Él ha 
dirigido mis pasos, 
guiándome en mis 
aciertos de fe, y 
mirándome con 

paciencia en mis dudas y errores.

Al escribir hoy, lo hago con plena 
conciencia de que no siempre he sido 
agradecida ni coherente y que muchas 
veces he actuado por impulsos, quizá 
hiriendo a otros sin querer. Es posible que 
quien lea esta sencilla 
reflexión, si cree en un 
Dios real que todo lo sabe 
y nos da la oportunidad 
de mejorar, se sienta 
identificado y también 
es posible que otros 
simplemente pasen de 
largo. Aun así, comparto 
estas palabras, 
confiando en que toquen 
vidas de alguna manera.

Llegamos a este mundo con un propósito, 
sin importar las circunstancias de nuestra 
procreación. Pero pasan años y sucesos 
antes de que comprendamos que cada uno 
de nosotros ha sido diseñado de manera 
única. En el camino, luchamos entre la 
luz y la oscuridad, rozamos el abismo, 
y entonces ocurre algo misterioso: el 

milagro del Dios escondido. Ese impulso 
invisible nos devuelve al camino, nos llena 
de esperanza y fe, en lo que no se ve, pero 
que sentimos, creemos y esperamos.

A menudo culpamos a nuestra propia 
humanidad y nos defendemos de nuestra 
falta de fe, sin asumir con sencillez que 
necesitamos una sobredosis de fe para 
enfrentar los desafíos diarios. Nuestra 
fe se ve amenazada por la arrogancia, 
la vanidad, la cobardía y tantas otras 
debilidades que nos desenfocan de los 
propósitos de Dios.

Hay un orden divino. Hoy lo entiendo 
mejor. Incluso cuando nos desviamos, 
cuando bebemos el trago amargo de la 
desobediencia y todo parece perdido, Dios 
nos ha acompañado. Nos hace ver nuestros 
errores, nos enseña y nos da nuevas 
oportunidades para volver a empezar, 
confiando ya no en nuestras fuerzas, sino 
en aquel que hizo todo perfecto: nuestro 
Salvador.

Nuestro escudo no es el 
dinero, nuestro baluarte no 
son nuestras pertenencias. 
Nuestro único Señor 
y Salvador es Dios, no 
nuestras posiciones ni 
reconocimientos. Aquellos 
que se humillan ante Él 
serán enaltecidos ante los 
hombres. De nada sirve 
tenerlo todo y perder el 

alma; de nada sirve tenerlo todo y no tener 
amor.

Las angustias, la desesperación y la 
tristeza amenazan nuestra fe. Pero es 
precisamente ahí, cuando todo parece 
oscuro, donde el Dios escondido aparece 
como un estruendo, sellando con poder 
un pacto de amor y salvación. Entonces 

recuperamos lo 
aparentemente 
perdido y nuestra 
fe se fortalece por 
la experiencia del 
milagro de Dios en 
nuestras vidas.

Cada experiencia 
nos hace crecer, 
y a medida 
que nuestra fe 
crece, nuestra 
dependencia de 
Dios nos permite 
irradiar su gloria, 
influyendo 
positivamente en 
nuestras vidas 
y en la vida de 
los demás. Todo 
sentimiento de 
maledicencia queda fuera de una vida que 
busca asemejarse a la de un hijo o hija de 
Dios.

Llegarán pruebas, pues como coherederos 
del reino de Dios, los demonios intentarán 
desviarnos. Es entonces cuando debemos 
pedir la guía del Espíritu Santo, para 
actuar con sabiduría, vencer la oscuridad y 
mantenernos firmes en la fe.

Siempre seremos probados. Por eso, 
tomemos conciencia, estemos alerta 
y mantengamos nuestras lámparas 
encendidas. Cuando llegue la oscuridad, 
seamos luz; cuando llegue la cosecha, 
estemos listos para ser parte de los 
invitados del Rey.

Dios nos ha dado poder, autoridad y nos ha 
ungido con su amor para ser portadores 
de su gracia, por medio de la palabra y el 
regalo de la fe. 

JACQUELINE TINEO
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THE HIDDEN GOD GIVES US 
THE MIRACLE OF FAITH BY JACQUELINE TINEO - FOUNDER FUNDACION DE MUJER A MUJER.

If I were to recount 
every experience, 
every event, every 
detail of my life, a 
book wouldn’t be 
enough. However, as 
I look back at my life 
with greater depth 
and awareness, I 
realize that I am truly 
a miracle of God. 
He has directed my 
steps, guiding me 
in my successes of 
faith, and patiently 
looking at me in my 
doubts and mistakes.

As I write today, I 
do so with the full awareness that I have 
not always been grateful or consistent and 
that I have often acted on impulse, perhaps 
unintentionally hurting others. It is possible 
that whoever reads this simple reflection, 
if they believe in a real God who knows 
everything and gives us the opportunity to 
improve, will relate, and it is also possible 
that others will simply pass by. Even so, I share 
these words, trusting that they will touch lives 
in some way.

We come into this world with a purpose, 
regardless of the circumstances of our 
procreation. But years and events pass before 
we understand that each of us has been 
uniquely designed. Along the way, we struggle 
between light and darkness, we brush against 
the abyss, and then something mysterious 
happens: the miracle of the hidden God. 
This invisible impulse brings us back to the 
path, filling us with hope and faith, in what is 
unseen, but which we feel, believe, and hope 
for.

We often blame our own humanity and defend 
ourselves against our lack of faith, without 
simply accepting that we need an overdose 
of faith to face daily challenges. Our faith is 
threatened by arrogance, vanity, cowardice, 
and many other weaknesses that distract us 
from God’s purposes.

There is a divine order. Today I understand 
it better. Even when we stray, when we drink 
the bitter pill of disobedience and all seems 
lost, God has been with us. He makes us see 
our mistakes, teaches us, and gives us new 
opportunities to begin again, trusting no 
longer in our own strength, but in the One who 
made everything perfect: our Savior.

Our shield is not money, our stronghold is not 
our possessions. Our only Lord and Savior is 
God, not our positions or recognition. Those 
who humble themselves before Him will be 
exalted before men. It is useless to have 

everything and lose our 
soul; it is useless to have 
everything and not have 
love.

Anguish, despair, and 
sadness threaten our 
faith. But it is precisely 
there, when everything 
seems dark, that the 
hidden God appears 
like a thunderous roar, 
powerfully sealing 
a covenant of love 
and salvation. Then 
we recover what was 
seemingly lost, and our 
faith is strengthened by 
the experience of God’s 
miracle in our lives.

Every experience makes 
us grow, and as our faith 

grows, our dependence on God allows us to 
radiate His glory, positively influencing our 
lives and the lives of others. All feelings of 
slander are excluded from a life that seeks 
to resemble that of a son or daughter of God.

Trials will come, for as co-heirs of God’s 
kingdom, demons will try to lead us astray. 
It is then that we must ask for the guidance 
of the Holy Spirit to act wisely, overcome the 
darkness, and remain firm in the faith.

We will always be tested. Therefore, let us 
be aware, be alert, and keep our lamps lit. 
When darkness comes, let us be light; when 
the harvest comes, let us be ready to be 
among the King’s guests.

God has given us power and authority and 
anointed us with his love to be bearers of his 
grace, through the word and the gift of faith.

JACQUELINE TINEO
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MOMENTOS DE 
INCERTIDUMBRE:

EL CIERRE DE GOBIERNO Y LA IMPORTANCIA
DE LAS FINANZAS PERSONALES

MOMENTS OF 
UNCERTAINTY:

THE GOVERNMENT SHUTDOWN AND THE
IMPORTANCE OF PERSONAL FINANCES

Cuando el gobierno 
federal entra en 
cierre, no solo se 
detienen programas y 
servicios; también se 
pausa la tranquilidad 
de miles de familias 
que dependen de su 
salario cada quincena. 
Militares, empleados 
federales y contratistas 
enfrentan días llenos de 
incertidumbre, donde la 
pregunta más común es: 
“¿Y si no llega el pago?”

Estos momentos nos 
recuerdan una verdad 
fundamental: la 
estabilidad económica 
no depende solo del 
ingreso, sino de la preparación financiera. 
Tener un fondo de emergencia, manejar 
el crédito con responsabilidad y contar 
con un plan de gastos son las bases que 
amortiguan el impacto de cualquier crisis, 
incluso una tan imprevista como un cierre 
gubernamental.

Las finanzas personales no son un lujo 
para “cuando haya tiempo”. Son una 
necesidad diaria, especialmente para 
quienes trabajan al servicio del país. Un 
presupuesto realista permite identificar 
qué gastos se pueden ajustar, qué deudas 
se pueden negociar y qué recursos 
alternos pueden sostener el hogar hasta 
que el sistema vuelva a la normalidad.

Por eso, más allá de la 
preocupación inmediata, 
este tipo de situaciones nos 
invita a reflexionar sobre 
nuestra relación con el dinero. 
¿Vivimos al día o construimos 
seguridad? ¿Depende nuestra 
estabilidad solo del salario, o 
también de nuestras decisiones 
financieras?

El cierre de gobierno pasará, 
como todos los anteriores. 
Pero la lección que deja 
debe quedarse: prepararse 
financieramente es un acto de 
responsabilidad y amor hacia 
uno mismo y hacia la familia. 
Porque la verdadera paz no llega 
cuando el gobierno reabre, sino 

cuando sabemos que, pase lo que pase, 
nuestras finanzas están en orden.

When the federal government shuts down, 
not only do programs and services stop, but 
the peace of mind of thousands of families 
who depend on their bi-weekly paychecks 
also falters. Military personnel, federal 
employees, and contractors face days filled 
with uncertainty, where the most common 
question is: “What if the paycheck doesn’t 
arrive?”

These moments remind us of a fundamental 
truth: economic stability depends not only on 
income, but also on financial preparedness. 
Having an emergency fund, managing credit 
responsibly, and having a spending plan are 
the foundations that cushion the impact 
of any crisis, even one as unforeseen as a 
government shutdown.

Personal finances are not a luxury for “when 
there’s time.” They are a daily necessity, 
especially for those who serve the country. 
A realistic budget allows us to identify which 
expenses can be adjusted, which debts can be 
negotiated, and what alternative resources 
can sustain the household until the system 
returns to normal.

Therefore, beyond the immediate concern, 
these types of situations invite us to reflect 
on our relationship with money. Do we live 
paycheck to paycheck, or do we build security? 
Does our stability depend solely on our salary, 
or also on our financial decisions?

The government shutdown will pass, like all 
the previous ones. But the lesson it leaves 
behind must remain: financial preparation is 
an act of responsibility and love for oneself 
and one’s family. Because true peace doesn’t 
come when the government reopens, but 
when we know that, no matter what happens, 
our finances are in order.
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EL CORDÓN DE TRES 
DOBLECES

POR/BY CEIDY ANDERSON MEDINA

THE THREE-FOLD CORD
GOD, YOU, AND YOUR SPOUSE IS NOT EASILY BROKEN.

Amigos, hoy 
quiero que 
miremos 
nuestro 
matrimonio 
con ojos 
de verdad. 
Muchos, sin 
darse cuenta, 
les dan más 
importancia a 
sus padres que 
a su pareja. No 
es desamor, 
es costumbre, 
miedo o 
dependencia. 
Pero debemos 
entender; el 

matrimonio tiene un orden divino. El 
cordón de tres dobleces que son Dios, 
tú, tu cónyuge. Ni tus padres, ni amigos, 
ni nadie más puede ocupar su lugar. 
Dios es el centro y tú eres responsable. 
Tu cónyuge es tu compañero(a), tu 
aliado(a), tu reflejo. Cuando ignoramos 
este orden, surgen heridas invisibles 
tales como Conflictos que nunca 
terminan y resentimientos que crecen, 
Intimidad que se pierde y Amar querido 
(a) lector(a) requiere sanación.

El soldado que fue herido y sanó puede 
amar plenamente. Quien no sana, 
proyecta sus carencias y deja que otros 

ocupen su lugar.

¿Cómo fortalecer el cordón?
•	 ●Pongan a Dios primero.
•	 ●Valoren a su cónyuge siempre.
•	 ●Establezcan límites amorosos con 

familiares.
•	 ●Comuníquense con empatía y 

gratitud.

Hoy te pregunto: ¿Valoras a tu 
cónyuge como Dios lo manda?

¿O permites que otros ocupen el 
lugar que solo Él y tu pareja deben 
tener? Un matrimonio con Dios en el 
centro y donde se valora al cónyuge: 
Es un cordón de tres dobleces que no 
se rompe fácilmente. Amemos con 
corazón sano. Honremos nuestro pacto 
y mantengamos fuerte nuestro cordón 
de tres dobleces porque el matrimonio 
tiene un orden divino. El cordón de tres 
dobleces: Dios, tú, y tu compañero de 
vida; cuando ignoramos este orden, lo 
pagamos caro, dejar que otros ocupen 
el lugar que solo Dios y su pareja 
deben tener y no permitan que nada 
ni nadie desplace al otro. Porque así, 
el amor verdadero resiste cualquier 
prueba, el amor verdadero vence 
cualquier dificultad. El amor verdadero 
permanece eternamente.

Friends, today 
I want us to 
look at our 
marriage with 
eyes of truth. 
Many, without 
realizing it, 
give more 
importance to their parents than to their 
partner. It’s not lack of love, it’s habit, fear, 
or dependence. But we must understand: 
marriage has a divine order. The three-fold 
cord is God, you, and your spouse. Neither 
your parents, nor friends, nor anyone else 
can take its place. God is the center, and 
you are responsible. Your spouse is your 
partner, your ally, your reflection. When 
we ignore this order, invisible wounds 
arise, such as conflicts that never end 
and resentments that grow, intimacy that 
is lost, and loving, dear reader, requires 
healing.

The soldier who was wounded and healed 
can love fully. Those who don’t heal project 
their shortcomings and let others take 
their place.

How to strengthen the cord?
•	 ●Put God first.
•	 ● Always value your spouse.
•	 ● Set loving boundaries with family 

members.
•	 ● Communicate with empathy and 

gratitude.

Today I ask you: Do you value your 
spouse as God commands?

Or do you allow others to occupy the place 

that only God and 
your partner should 
have? A marriage 
with God at the 
center and where 
the spouse is 
valued: It is a three-
fold cord that is not 

easily broken. Let us love with a healthy 
heart. Let us honor our covenant and 
keep our three-fold cord strong because 
marriage has a divine order. The three-fold 
cord: God, you, and your life partner; when 
we ignore this order, we pay a high price for 
letting others occupy the place that only 
God and your partner should have and not 
allowing anything or anyone to displace the 
other. Because true love endures any trial, 
true love overcomes any difficulty. True 
love endures forever.
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“LA PALABRA QUE FLUYE DEL 
CORAZÓN, ES LA DE DIOS, 
POR LO TANTO ES LA FUERZA 
DEL SENTIMIENTO.”

Carmen 
Natalia Pérez 
Noriega 
aprendió y 
ejerce su 
oficio de 
contribuir a 
la sanación 
del cuerpo a 
través de la 
fisioterapia, 
pero la pasión 
de escribir 
siempre ha 
vivido en 
ella. Con 

la huella ancestral de su linaje no se podía 
esperar menos. Venezolana de nacimiento, 
con sangre dominicana por parte de padre, 
este nunca olvidaba su terruño y le colocó el 
nombre de Carmen Natalia en honor a la poetisa 
antitrujillista Carmen Natalia Martínez Bonilla. 
Ella, que ha visitado República Dominicana 
varias veces, se decidió a publicar dos 
poemarios este año, el primero, “En las alas de 
una mariposa”  y recientemente, “Enredos de mi 
corazón”.

Sobre su pasión por la poesía y darle rienda 
suelta y dar a luz estos dos libros conversamos. 
Después de tanto tiempo con estos escritos, 
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¿fue un salto de fe definitivamente publicar, qué 
te motivó? Fue un salto de fe, de confianza en 
sí mismo, y demostrar que realmente existe un 
tiempo perfecto para disfrutar lo que tanto has 
deseado. 

¿Por qué el título En las Alas de una Mariposa?

La idea del título la hace mi asesor Miguel 
Molano, dice -que después de leer mis poemas-, 
pensó que quien lo leyera haría un viaje por el 
jardín de la vida, paseándose por diferentes 

Carmen Natalia 
Pérez Noriega:
La poesía brota y da orden al sentimiento

POR LILY MONTAÑO GRULLÓN
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típicos, como las mariposas 
que se detienen   y vuelan 
constantemente. Surgió 
entonces En las Alas de una 
Mariposa. En las Alas de una 
Mariposa, podemos ver a una 
mujer resolutiva, que dice lo que 
piensa sin más, así es Carmen 
Natalia en su vida normal como 
los poemas “No Tengo Tiempo” 
y “No Quiero Piel Contigo”? Así 
es Carmen Natalia, resolutiva , 
mostrando la realidad de la vida 
con sentimiento, intentando 
que quien lo lea se encuentre 
reflejado. 

¿Qué significado tiene para ti 
la palabra, fluye del corazón 
como tu poema “Palabras”?

La palabra que fluye del corazón, 
es la de Dios, por lo tanto es la 
fuerza del sentimiento. Como 
dice una estrofa del poema: 
Confieso que mi palabra 
Fluye del corazón, 
Y no lleva otro sentido que 
expresar un sentimiento que le 
da fuerza a mi voz.

¿Qué esperas seguir 
desarrollando en la poesía?, 
¿seguirás escribiéndole al amor 
o te inclinarás por otros temas? 
Pienso seguir expresando en mi 
poesía esa cotidianidad que nos 
mueve, que encierra una pasión que da sentido 
a la vida. La vida es amor, así que siempre él será 
el protagonista de todos mis poemas. ¿Cómo 
te has sentido después de publicar este primer 
libro y luego sacar un segundo en poco tiempo?

El primer libro es el sueño convertido en 
realidad, la emoción no tiene límites, ves 
plasmado ahí segundos, minutos, horas que 
se iban sin darme cuenta, encerrada en mi 
burbuja. El segundo es producto de la cantidad 
que aún quedó fuera del primero. Ya que cada 
uno no pasa más allá de 120 páginas, son 
poemarios fáciles de leer, que pueden muy bien 
abrirse al azar, y hasta sorprenderse con un 
poema que toque justo el momento que vive el 
lector y que le sirva de mensaje .

¿Qué mensaje le das a los que tienen ese 
gusanillo de escribir y aún no se atreven a 
dar a conocer sus escritos?

No dejar de soñar, no dejar de escribir, observar 
y disfrutar el camino, porque es lo mejor 
que le sucede a todo escritor, el recorrido, lo 
aprendido, lo vivido, para luego plasmarlo, la 
emoción encontrada, aún sin buscarla, porque 
llega sola . No detenerse, todo se logra con 
acción y dando los pasos que nos acerquen al 
logro. La publicación es un momento de gloria, 
todo el proceso es un gran regalo.

IG@carmennataliaylosangeles

Carmen Natalia Pérez Noriega:
Poetry springs forth and gives order to feeling

Carmen Natalia Pérez Noriega learned and 
practices her craft of contributing to the healing 
of the body through physical therapy, but her 
passion for writing has always been within her. 
Given the ancestral imprint of her lineage, one 
could only expect something less. Venezuelan by 
birth, with Dominican 
blood on her father’s 
side, he never forgot 
his homeland and 
named her Carmen 
Natalia in honor of 
the anti-Trujillo poet 
Carmen Natalia 
Martínez Bonilla. 
Having visited the 
Dominican Republic 
several times, she 
decided to publish 
two collections of 
poetry this year: the 
first, “On the Wings 
of a Butterfly,” and 
recently, “Tangled in 
My Heart.”

We spoke about her passion for poetry and letting 
it loose and giving birth to these two books. After 
so much time with these writings, was it a leap 
of faith to finally publish? What motivated you? 
It was a leap of faith, of self-confidence, and it 
showed that there really is a perfect time to enjoy 
what you’ve longed for.

Why the title “On the Wings of a Butterfly”?

My advisor, Miguel Molano, came up with the title. 
He says that after reading my poems, he thought 
that whoever read it would take a journey through 
the garden of life, wandering through different 
themes, like butterflies that constantly stop and 
fly away. That’s how “On the Wings of a Butterfly” 
emerged. In “The Wings of a Butterfly,” we can 
see a decisive woman, who simply says what 
she thinks. That’s Carmen Natalia in her normal 
life, like in the poems “I Don’t Have Time” and “I 
Don’t Want Skin With You.” That’s Carmen Natalia, 
decisive, showing the reality of life with feeling, 
trying to make whoever reads it feel reflected.

What does the word mean to you? Does it flow 
from the heart, like your poem “Words”?

The word that flows from the heart is God’s, 
therefore it is the strength of feeling. As one stanza 
of the poem says:
I confess that my word
Flows from the heart,
And carries no other meaning than to express a 

feeling that gives strength 
to my voice.

What do you hope to 
continue developing in 
poetry? Will you continue 
writing about love, or will 
you lean toward other 
themes? I plan to continue 
expressing in my poetry 
that everyday life that 
moves us, that contains a 
passion that gives meaning 
to life. Life is love, so it will 
always be the protagonist 
of all my poems. How did 
you feel after publishing 
this first book and then 
releasing a second one in a 
short time?

The first book is a dream come true; the emotion 
has no limits. You see captured there seconds, 
minutes, hours that passed without me realizing 
it, trapped in my bubble. The second is the product 
of the amount that remains outside of the first. 
Since each one doesn’t exceed 120 pages, they are 
easy-to-read collections of poetry, which can be 
opened at random and even surprised by a poem 
that touches the reader’s moment and serves as a 
message.

What message do you have for those who have that 
writing bug and haven’t yet dared to share their 
writing?

Don’t stop dreaming, don’t stop writing, observe 
and enjoy the journey, because that’s the best 
thing that happens to any writer: the journey, what 
you’ve learned, what you’ve experienced, and then 
capture it, the emotion you find, even if you don’t 
seek it, because it comes on its own. Don’t stop; 
everything is achieved with action and taking the 
steps that bring us closer to success. Publication 
is a moment of glory; the whole process is a great 
gift.

IG@carmennataliaylosangelesm

POR LILY MONTAÑO GRULLÓN
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Tres Tipos de Paternidad
Un Análisis Teológico de la Autoridad, la Gracia y la Formación

Introducción

La figura del padre ha sido central en la 
narrativa bíblica, no solo como rol familiar, 
sino como símbolo de autoridad, provisión 
y formación espiritual. En una época 
marcada por crisis de identidad, ausencia 
paternal y modelos distorsionados de 
liderazgo, es urgente recuperar una visión 
teológica de la paternidad que refleje el 
carácter de Dios. Este ensayo explora tres 
tipos de paternidad: autoritaria, permisiva 
y responsable (bíblica), evaluando sus 
implicaciones espirituales, emocionales y 
sociales, y proponiendo el modelo bíblico 
como fundamento para la formación de 
hijos y discípulos.

1. Paternidad Autoritaria: El Riesgo del 
Legalismo

La paternidad autoritaria se caracteriza 
por el control estricto, la imposición de 
reglas sin diálogo, y una disciplina que 
rara vez se acompaña de afecto. Aunque 
puede producir obediencia externa, suele 
generar resentimiento, temor y una imagen 
distorsionada de la autoridad.

Fundamento psicológico y social

Este modelo se basa en la idea de que 
el padre debe ser una figura de poder 
incuestionable. En contextos donde la 
cultura valora la obediencia por encima del 
entendimiento, la paternidad autoritaria 
puede parecer eficaz. Sin embargo, estudios 
psicológicos han demostrado que los hijos 
criados bajo este estilo tienden a desarrollar 
inseguridad, baja autoestima y dificultades 
para relacionarse con figuras de autoridad 
en la adultez.

Evaluación teológica

Desde una perspectiva bíblica, este modelo 
se asemeja al legalismo farisaico que Jesús 
confrontó. En Mateo 23:4, Jesús denuncia 
a los líderes religiosos por “atar cargas 
pesadas y difíciles de llevar, y ponerlas sobre 

los hombros de los hombres”. La paternidad 
autoritaria refleja esta actitud cuando 
impone normas sin acompañamiento, 
corrección sin compasión, y disciplina sin 
redención.

Aunque la Biblia afirma la necesidad de 
corregir (Proverbios 13:24), también advierte 
contra provocar a los hijos a ira (Efesios 
6:4). El padre autoritario corre el riesgo de 
representar a Dios como un juez implacable, 
en lugar de un Padre amoroso que corrige 
para restaurar.

2. Paternidad Permisiva: El Peligro de la 
Indiferencia

La paternidad permisiva se define 
por la ausencia de límites claros, la 
sobreprotección emocional y la tendencia 
a evitar el conflicto. Aunque suele estar 
motivada por el deseo de evitar el dolor 
o rechazo, termina privando al hijo de 
formación moral y espiritual.

Fundamento psicológico y social

Este estilo se ha popularizado en culturas 
que valoran la libertad individual y la 
expresión emocional. Padres permisivos 
suelen justificar su actitud diciendo 
“prefiero ser su amigo que su autoridad”. Sin 
embargo, esta postura genera confusión en 
los hijos, quienes necesitan estructura para 
desarrollar responsabilidad y carácter.
Evaluación teológica

La Escritura nunca presenta a Dios 
como permisivo. Aunque es paciente y 
misericordioso, también es justo y santo. 
Hebreos 12:6 declara: “Porque el Señor al 
que ama, disciplina”. La permisividad, al 
evitar la corrección, niega una dimensión 
esencial del amor divino.

El sacerdote Elí es un ejemplo bíblico de 
paternidad permisiva. En 1 Samuel 2, sus 
hijos cometen abusos graves en el templo, 
y Elí no los reprende con firmeza. Como 
resultado, Dios juzga su casa. Este relato 
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muestra que la omisión paternal puede tener 
consecuencias espirituales devastadoras.

3. Paternidad Responsable (Bíblica): El Modelo 
del Padre Celestial

La paternidad responsable integra amor, 
disciplina, presencia activa y formación 
espiritual. Es el modelo que la Biblia propone, 
reflejado en la relación entre Dios Padre 
y sus hijos, y entre padres humanos y sus 
descendientes.

Fundamento bíblico

Este modelo se basa en pasajes como:
●	
Efesios 6:4: “Y vosotros, padres, no provoquéis a 
ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y 
amonestación del Señor.”
●	
Proverbios 22:6: “Instruye al niño en su camino, y 
aun cuando fuere viejo no se apartará de él.”
●	
Lucas 15: El padre del hijo pródigo representa 
una figura que corrige con amor, espera con 
esperanza y recibe con gracia.

Dios no solo corrige, sino que también consuela, 
guía, provee y permanece presente. Este 
equilibrio entre justicia y misericordia es el 
fundamento de la paternidad bíblica.

Implicaciones teológicas

La paternidad responsable reconoce que los 
hijos son herencia del Señor (Salmo 127:3) y 
que el rol del padre es formar discípulos, no 
solo ciudadanos. Este modelo promueve el 
desarrollo integral del hijo: emocional, moral, 
espiritual y social. Además, refleja el carácter 
trinitario de Dios: el Padre que ama, el Hijo que 
obedece, y el Espíritu que guía. En este sentido, la 
paternidad no es solo una función biológica, sino 
una vocación espiritual que requiere sabiduría, 
humildad y dependencia de Dios.

La figura del padre ha sido afectada por 
migración, violencia doméstica, y modelos 
machistas. La iglesia tiene la oportunidad de 

restaurar la visión bíblica de la 
paternidad, formando hombres que 
lideren con humildad, enseñen con 
sabiduría y amen con sacrificio.

Los recursos visuales, las mesas 
comparativas y las enseñanzas 
contextualizadas pueden ser 
herramientas poderosas para 
capacitar a padres en comunidades 
de fe. Además, el testimonio pastoral 
y la mentoría intergeneracional son 
claves para transformar patrones 
familiares.

La paternidad es más que una 
responsabilidad biológica; es una 
vocación espiritual que refleja 
el carácter de Dios. El modelo 
autoritario distorsiona la imagen 
divina, el permisivo la debilita, pero el 
responsable la encarna. La Biblia no 
solo nos llama a ser padres presentes, 
sino padres que discipulen, corrijan 
con amor y formen con propósito.

En tiempos de confusión moral y 
ausencia paternal, el llamado es 
claro: volver al diseño de Dios, formar 
padres conforme al corazón del Padre 
celestial, y restaurar generaciones 
con gracia, verdad y presencia.
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Introduction

The figure of the father has been central to 
biblical narrative, not only as a familial role, 
but also as a symbol of authority, provision, 
and spiritual formation. In an age marked 
by identity crises, paternal absence, and 
distorted models of leadership, it is urgent 
to recover a theological vision of fatherhood 
that reflects the character of God. This 
essay explores three types of fatherhood: 
authoritarian, permissive, and responsible 
(biblical), evaluating their spiritual, 
emotional, and social implications, and 
proposing the biblical model as a foundation 
for the formation of children and disciples.

1. Authoritarian Fatherhood: The Risk of 
Legalism

Authoritarian fatherhood is characterized 
by strict control, the imposition of rules 
without dialogue, and discipline that is 
rarely accompanied by affection. Although 
it can produce outward obedience, it often 
generates resentment, fear, and a distorted 
image of authority.

Psychological and Social Foundation

This model is based on the idea that the 
father should be a figure of unquestionable 
power. In contexts where the culture values ​​
obedience over understanding, authoritarian 
parenting can seem effective. However, 
psychological studies have shown that 
children raised under this style tend to 
develop insecurity, low self-esteem, and 
difficulty relating to authority figures in 
adulthood.

Theological Assessment

From a biblical perspective, this model 
resembles the Pharisaic legalism that 
Jesus confronted. In Matthew 23:4, Jesus 
denounces religious leaders for “tying up 
burdens heavy and grievous to be carried 

and laying them on men’s shoulders.” 
Authoritarian parenting reflects this attitude 
when it imposes rules without guidance, 
correction without compassion, and 
discipline without redemption.

Although the Bible affirms the need for 
correction (Proverbs 13:24), it also warns 
against provoking children to anger 
(Ephesians 6:4). The authoritarian parent 
runs the risk of portraying God as an 
implacable judge, rather than a loving Father 
who corrects in order to restore.

2. Permissive Parenting: The Danger of 
Indifference

Permissive parenting is defined by the 
absence of clear boundaries, emotional 
overprotection, and a tendency to avoid 
conflict. Although it is often motivated by the 
desire to avoid pain or rejection, it ultimately 
deprives the child of moral and spiritual 
formation.

Psychological and Social Foundation

This style has become popular in cultures 
that value individual freedom and emotional 
expression. Permissive parents often justify 
their attitude by saying, “I’d rather be your 
friend than your authority.” However, this 
stance creates confusion for children, who 
need structure to develop responsibility and 
character.

Theological Assessment

Scripture never presents God as permissive. 
Although He is patient and merciful, He is 
also just and holy. Hebrews 12:6 states, 
“For the Lord disciplines whom He loves.” 
Permissiveness, by avoiding correction, 
denies an essential dimension of divine love.

The priest Eli is a biblical example of 
permissive parenting. In 1 Samuel 2, his sons 
commit serious abuses in the temple, and SOCIAL NETWORKS
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Eli does not rebuke them firmly. As a result, 
God judges his household. This story shows 
that paternal inaction can have devastating 
spiritual consequences.

3. Responsible Fatherhood (Biblical): The 
Heavenly Father’s Model

Responsible fatherhood integrates love, 
discipline, active presence, and spiritual 
formation. It is the model the Bible proposes, 
reflected in the relationship between God the 
Father and his children, and between human 
parents and their descendants.

Biblical Foundation

This model is based on passages such as:
● Ephesians 6:4: “And you, fathers, do not 
provoke your children to anger, but bring them 
up in the training and instruction of the Lord.”
● Proverbs 22:6: “Train up a child in the way 
he should go; even when he is old, he will not 
depart from it.”
● Luke 15: The father of the prodigal son 
represents a figure who corrects with love, 
waits with hope, and receives with grace.

God not only corrects, but also comforts, 
guides, provides, and remains present. This 
balance between justice and mercy is the 
foundation of biblical fatherhood.

Theological Implications

Responsible fatherhood recognizes that 
children are a heritage from the Lord (Psalm 
127:3) and that the father’s role is to form 
disciples, not just citizens. This model 
promotes the holistic development of 
children: emotional, moral, spiritual, and 
social. Furthermore, it reflects the Trinitarian 
character of God: the Father who loves, the 
Son who obeys, and the Spirit who guides. In 
this sense, fatherhood is not only a biological 
function, but a spiritual vocation that requires 
wisdom, humility, and dependence on God.

The figure of the father has been affected 
by migration, domestic violence, and sexist 
models. The Church has the opportunity to 
restore the biblical vision of fatherhood, 
forming men who lead with humility, teach 
with wisdom, and love with sacrifice.

Visual resources, comparison tables, 
and contextualized teachings can be 
powerful tools for training fathers in faith 
communities. Furthermore, pastoral 
witness and intergenerational mentoring 
are key to transforming family patterns.

Fatherhood is more than a biological 
responsibility; it is a spiritual vocation 
that reflects the character of God. The 
authoritarian model distorts the divine 
image, the permissive one weakens it, but 
the responsible one embodies it. The Bible 
not only calls us to be present fathers, but 
fathers who disciple, correct with love, and 
train with purpose.

In times of moral confusion and 
fatherlessness, the call is clear: return 
to God’s design, form fathers according 
to the heart of the heavenly Father, and 
restore generations with grace, truth, and 
presence.

MTTMagazine MTTMagazine

56 57

https://www.facebook.com/junior.perezcruz.77


MTTMagazine MTTMagazine

58 59



El Síndrome de la Mujer Fuerte

Nos dijeron que ser fuertes era resistir. Que callar 
el cansancio era una medalla de honor o nuestra 
obligación. Que una mujer que lo puede todo, 
que trabaja, cuida, produce, sostiene y sonríe, 
es el ejemplo a seguir. Y así, generación tras 
generación, crecimos confundiendo fortaleza con 
autosacrificio y éxito con 
agotamiento.Pero llega 
un día en que el cuerpo no 
puede más, el alma grita 
en silencio y la sonrisa se 
convierte en máscara. Es 
en ese momento cuando 
muchas mujeres, tú, yo, 
todas, entendemos que 
ser fuerte no siempre es 
estar bien.

EL PRECIO INVISIBLE DE 
SER “LA QUE PUEDE CON 
TODO”

La mujer latina carga 
no solo con sus propias 
metas, sino con el peso 
emocional de su familia, 
de la sociedad y de los 
siglos de exigencia 
sobre sus hombros. Nos 
enseñaron que pedir 
ayuda es debilidad, que descansar es flojera, que 
poner límites es egoísmo. Pero sin darnos cuenta, 
muchas hemos vivido la vida desbordadas, 
desconectadas de nuestro cuerpo, de nuestro 
placer y de nuestra paz. Te levantas antes que 
todos, sostienes el hogar, diriges tu negocio o 
cumples con un jefe que exige resultados sin 
ver el corazón que pones en todo. Sin embargo, 
terminas el día sintiéndote insuficiente. Porque, 
aunque lo lograste todo, nadie te preguntó si 
estabas feliz. El síndrome de la mujer fuerte no 
está en los manuales médicos, pero vive en cada 
espalda tensa, en cada “estoy bien” que oculta un 
llanto, en cada “yo puedo sola” que en realidad 
quiere decir “necesito un abrazo”.

LA HERIDA QUE SE HEREDA

No nacimos así. Nos programaron. Desde niñas 
vimos a nuestras madres, abuelas y tías dejarse 
para el final. Aprendimos que el amor significaba 
darlo todo, incluso cuando dolía. Y sin darnos 

cuenta, heredamos la creencia de que valemos 
por lo que hacemos, no por lo que somos. Pero 
la nueva generación de mujeres que lideran, 
crean, sanan y emprenden está despertando. 
Estamos aprendiendo que la verdadera fortaleza 
está en la vulnerabilidad consciente, en soltar el 

control, en permitirnos 
ser sostenidas. Porque 
cuando una mujer sana 
su relación con la fuerza, 
también sana su linaje.

DEL AGOTAMIENTO AL 
PODER MAGNÉTICO

Ser fuerte no es aguantar. 
Es elegirte. Es tener el 
coraje de decir “no” sin 
culpa, de descansar 
sin justificarte, de 
pedir ayuda sin sentir 
vergüenza. Es construir tu 
imperio sin perderte a ti 
misma en el proceso.
La mujer fuerte no 
desaparece, evoluciona. 
Deja de ser la guerrera 
agotada para convertirse 
en la estratega luminosa 
que lidera desde la calma, 

no desde la urgencia. Aprende que su energía 
femenina, su intuición, su creatividad y su pausa, 
no son debilidades, sino su verdadero poder. Y 
cuando eso ocurre, algo mágico sucede. La vida 
se alinea, el cuerpo se sana y la abundancia fluye. 
Porque el universo no responde al esfuerzo, sino a 
la vibración.

QUERIDA MUJER IMPARABLE

Ahora te toca vivir desde la plenitud, no desde 
la supervivencia. Honra a todas las que vinieron 
antes, pero hazlo diferente. Elige la paz antes que 
la perfección, el placer antes que la presión y el 
descanso como un acto de poder. Porque tú no 
naciste para resistir el peso del mundo. Naciste 
para transformarlo con gracia, propósito y poder.

Recuerda: ser fuerte no es aguantar. Es tener el 
coraje de bajar la armadura y seguir brillando.
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The Strong Woman Syndrome
BY PAULETTE HERNÁNDEZ

We were told that being strong meant enduring. 
That silencing our exhaustion was a badge 
of honor—or our duty. That a woman who 
can do it all, who works, nurtures, provides, 
sustains, and smiles, is the example to follow. 
And so, generation after generation, we grew 
up confusing strength with self-sacrifice and 
success with burnout. But there comes a day 
when the body gives up, the soul screams in 
silence, and the smile turns into a mask. It’s in 
that moment when many women—you, me, all 
of us—realize that being strong doesn’t always 
mean being okay.

THE INVISIBLE PRICE OF BEING “THE ONE WHO 
CAN HANDLE IT ALL”

The Latin woman carries not only her own goals 
but also the emotional weight of her family, her 
culture, and centuries of expectations on her 
shoulders. We were taught that asking for help is 
weakness, that resting is laziness, that setting 
boundaries is selfish. Without even realizing 
it, many of us have lived our lives overflowing, 
disconnected from our bodies, our pleasure, and 
our peace. You wake up before everyone else, 
hold your home together, run your business, 
or deliver results to a boss who never sees the 
heart you pour into everything. And yet, you 
end the day feeling not enough. Because even 
though you did it all, no one asked if you were 
happy. The strong woman syndrome isn’t found 
in medical books, but it lives in every tense back, 
in every “I’m fine” that hides a tear, in every “I can 
handle it” that secretly means “I need a hug.”

THE WOUND THAT GETS PASSED ON

We weren’t born this way. We were programmed. 
As little girls, we watched our mothers, 
grandmothers, and aunts put themselves last. 
We learned that love meant giving everything, 
even when it hurt. And without realizing it, we 
inherited the belief that our worth comes from 
what we do, not from who we are. But this new 
generation of women—the ones who lead, 
create, heal, and build—is awakening. We are 
learning that true strength lies in conscious 
vulnerability, in releasing control, in allowing 
ourselves to be supported. Because when a 
woman heals her relationship with strength, she 
also heals her lineage.

FROM EXHAUSTION TO MAGNETIC POWER

Being strong isn’t about enduring. It’s about 
choosing yourself. It’s having the courage to say 
“no” without guilt, to rest without excuses, to ask 
for help without shame. It’s building your empire 
without losing yourself in the process. The strong 
woman doesn’t disappear; she evolves. She 

stops being the exhausted warrior and becomes 
the luminous strategist who leads from calm, 
not urgency. She understands that her feminine 
energy—her 
intuition, her 
creativity, her 
pause—is not a 
weakness but 
her greatest 
power. And when 
that happens, 
something 
magical unfolds. 
Life aligns. The 
body heals. 
Abundance flows. 
Because the 
universe doesn’t 
respond to 
effort—it responds to vibration.

DEAR UNSTOPPABLE WOMAN…

Take off your armor for a moment. You don’t 
need to prove to anyone that you can handle it 
all. You’ve already done it a thousand times. Now 
it’s time to live from fullness, not from survival. 
Honor the women who came before you, but do 
it differently. Choose peace over perfection. 
Choose pleasure over pressure. And let rest 
become your act of power. Because you weren’t 
born to carry the weight of the world. You were 
born to transform it—with grace, purpose, and 
power.

Remember: being strong isn’t about enduring. 
It’s about having the courage to lower your 
armor… and keep shining.

POR PAULETTE HERNÁNDEZ

Cuando ser imparable se convierte en agotamiento

When Been Unstoppable Turns Into Exhaustion
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October Means Action

Cada octubre, en todo 
Estados Unidos, se 
observa el Mes Nacional 
de Concientización sobre 
la Violencia Doméstica 
(DVAM, por sus siglas en 
inglés), un tiempo dedicado 
a crear conciencia sobre 
la prevalencia e impacto 
de la violencia doméstica, 
honrar a las sobrevivientes, 
lamentar las vidas perdidas 
y motivar a las comunidades 
a actuar. Otros países se 
unen a esta concientización 
en diferentes ocasiones. 

1. Raíces y Significado
Aunque la violencia doméstica se ha combatido 
durante décadas, este mes de concientización 
tiene orígenes específicos. La idea surgió del 
‘Día de la Unidad’ en octubre de 1981, organizado 
por la Coalición Nacional contra la Violencia 
Doméstica (NCADV), para conectar a las defensoras, 
especialmente a quienes trabajaban con mujeres 
y niños afectados por la violencia intrafamiliar. En 
1987 se observó por primera vez la campaña del 
mes completo, y en 1989, el Congreso de los Estados 
Unidos designó oficialmente a octubre como el 
Mes Nacional de Concientización sobre la Violencia 
Doméstica.

2. De Qué Hablamos: La Violencia Doméstica en 
Sus Muchas Formas
El término ‘violencia doméstica’ suele utilizarse 
como sinónimo de ‘violencia de pareja íntima’, pero la 
realidad es más amplia y profunda. Incluye violencia 
física, abuso emocional o psicológico, control 
financiero, coerción sexual, acoso y otras formas 
de control. Cruza todas las líneas de herencia e 
identidad: género, raza, sexualidad, nivel económico 
y edad, creando heridas visibles e invisibles que 
impactan generaciones tras generaciones. 

3.¿ Por Qué Este Mes Importa? 
¿Por qué dedicar un mes a este tema? Porque la 
concientización no solo se trata de estar informado, 
sino de cambiar resultados. La violencia doméstica 
prospera en el silencio y la vergüenza. Las campañas 
públicas ayudan a las sobrevivientes a saber: ‘No 
estás sola/o’. También educan a las comunidades, 
honran a las víctimas y promueven la responsabilidad 
a través de la defensa y la reforma.

4. Tema de Este Año 
– ‘Sanar, Sostener y 
Centrar’
La campaña nacional 
para 2025 en los Estados 
Unidos adopta el tema 
‘Sanar, Sostener y Centrar’. 
Sanar: reconocer las 
heridas profundas 
físicas, emocionales 
y generacionales que 
deja el abuso. Sostener: 
brindar apoyo tangible 
como refugios seguros, 
consejería y defensa legal. 
Centrar: priorizar las voces 
y el liderazgo de las propias 

sobrevivientes.

5.¿Cómo Pueden Participar las Personas y las 
Comunidades? 
No necesitas un micrófono ni una plataforma 
nacional: las acciones cotidianas importan. Edúcate 
y educa a otros, escucha y cree a los sobrevivientes 
tomando en cuenta que los hombres también son 
abusados, usa el color morado como muestra de 
solidaridad, apoya los refugios locales, aboga por 
cambios en las políticas y reflexiona sobre tus propias 
relaciones y los patrones que son importantes 
evaluar y cambiar para que no continúen siendo 
repetidos. 

6. Lo Que Está en Juego y el Camino a Seguir
Aunque se ha avanzado, queda mucho por hacer. Las 
poblaciones vulnerables, como los niños, mujeres y 
en ocasiones hombres, ancianos, personas que viven 
en comunidades rurales o marginadas, enfrentan 
mayores barreras. La violencia doméstica se cruza 
con temas de igualdad de género, justicia económica 
y salud mental. La lucha por la seguridad es parte de 
una lucha más amplia por la equidad.

7. Para Concluir
Octubre puede considerarse un ‘mes de 
concientización’, pero su impacto debe extenderse 
todos los días. A quienes han sido dañadas: merecen 
sanar. A quienes se preocupan por alguien: su apoyo 
importa. Si tú o alguien que conoces está enfrentando 
violencia doméstica, comunícate con la Línea 
Nacional de Violencia Doméstica  en los Estados 
Unidos al 1‑800‑799‑SAFE (7233). Este octubre, que 
la conciencia despierte acción, y que juntas y juntos 
trabajemos por un mundo libre de violencia en el 
hogar. SOCIAL NETWORKS
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Each October across the United States National 
Domestic Violence Awareness Month (DVAM) a 
dedicated time to raise awareness about the 
prevalence and impact of domestic violence, honor 
survivors, mourn lives lost, and prompt communities 
to act. Observance of the importance of awareness is 
celebrated across the world at various dates. 

1. The Roots & Significance
While domestic violence has been fought against for 
decades, this awareness month has specific origins. 
The idea grew out of the ‘Day of Unity’ in October 1981, 
organized by the National Coalition Against Domestic 
Violence (NCADV) to connect advocates, especially 
those working with women 
and children impacted 
by partner violence. In 
1987 the first full‑month 
campaign of DVAM was 
observed, and in 1989, the 
U.S. Congress officially 
designated October as 
National Domestic Violence 
Awareness Month.

2. What We’re Talking 
About: Domestic Violence 
in Many Forms
“Domestic violence” is 
often used as shorthand for 
“intimate partner violence”, 
but the reality is broader and deeper. It includes 
physical violence, emotional/psychological abuse, 
financial control, sexual coercion, stalking, and other 
forms of control. It crosses every line of heritage and 
identity gender, race, sexuality, economic status, 
and age. It creates a life long of scars and trauma. 

3. Why the Month Matters
Why reserve a month for this issue? Because 
awareness isn’t just about being informed it’s 
about changing outcomes. Domestic violence 
thrives in privacy and shame. Public campaigns 
help survivors know: ‘You are not alone.’ It also 
educates communities, honors survivors, and builds 
accountability through advocacy and reform.

4. This Year’s Theme – ‘Heal, Hold & Center’
The national campaign for 2024 embraces the theme 
‘Heal, Hold & Center.’ Heal: Recognize the deep 
wounds physical, emotional, generational that abuse 
leaves behind. Hold: Provide tangible support such 
as safe shelters, counselling, and advocacy. Center: 
Prioritize the voices and leadership of survivors 
themselves.

5. How Individuals & Communities Can Engage
You don’t need a megaphone or a national platform, 
everyday action matters. Educate yourself and 
others, listen and believe survivors, wear purple to 
show solidarity, support local shelters, advocate for 
policy changes, and reflect on your own relationships 
to ensure awareness and change is taking place. 

6. What’s at Stake & The Way Forward
While progress has been made, much work remains. 
Vulnerable populations such as children, women, 
elderly, and survivors in rural or marginalized 
communities often face greater barriers. Domestic 
violence intersects with issues of gender equality, 

economic justice, and 
mental health. The fight for 
safety is part of a larger fight 
for equity.

7. In Closing
October may be framed as 
an ‘awareness month,’ but 
the impact should carry 
forward every day. To those 
who have been harmed: you 
deserve to heal. To those who 
worry about someone they 
care about: your solidarity 
matters. If you or someone 
you know is facing domestic 
violence, reach out. In the 

U.S., you can call  In the United States the National 
Domestic Violence Hotline at 1-800-799-SAFE (7233).
This October, may awareness spark action and 
together, we work toward a world free from violence 
at home.

A CLOSER LOOK AT DOMESTIC VIOLENCE AWARENESS MONTH.

POR/BY ANA VALENZUELA, LPC-S, LCDC, NCC

Octubre Significa Acción
UNA MIRADA CERCANA AL MES DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE LA 
VIOLENCIA DOMÉSTICA.
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io Hay una decepción que no nace del odio, sino del cansancio.
Del cansancio de ver a los hombres vivir sin pensar,
de verlos arrastrarse en su propia sombra
mientras hablan de dignidad con la boca sucia de mentira.

He visto adultos sin alma,
viejos que aún gatean por miedo a pararse frente a la verdad,
jóvenes que venden su conciencia por un aplauso barato.
Y entonces pienso —como decía José Ingenieros—
que el mundo está lleno de hombres mediocres,
de esos que aplauden lo que no entienden
y se burlan de lo que no pueden alcanzar.

Vivimos en una sociedad que adora la máscara y teme al espejo.
Todos se esconden detrás de una sonrisa programada,
como si la hipocresía fuera una nueva forma de virtud.
Y cuando alguien se atreve a pensar distinto,
lo llaman rebelde, loco o arrogante.
Pero la locura —decía Nietzsche—
es muchas veces el precio de ver más lejos que los demás.

He aprendido que la traición no siempre viene de los enemigos,
sino de los que temen tu claridad.
Los cobardes no soportan a quien vive despierto,
porque su luz les recuerda la oscuridad que eligieron.
Por eso prefieren destruir antes que cambiar.

La doble moral se ha vuelto una religión moderna:
se arrodillan ante el dinero,
predican amor mientras acumulan poder,
bendicen la mentira si viene bien vestida.
Y así seguimos, adorando el éxito vacío,
mientras la conciencia muere en silencio.

Ingenieros decía que solo los ideales elevan al ser humano,
y yo lo creo.
Porque el que vive sin ideales no es libre,
es un muñeco movido por la costumbre.
Y el que traiciona su propio valor para encajar
ya está muerto, aunque respire.

Nietzsche, por su parte, gritó que “Dios ha muerto”,
pero no para burlarse de la fe,
sino para mostrarnos que hemos matado la verdad
y la hemos sustituido por apariencias.
El hombre moderno no necesita demonios,
porque se ha convertido en uno.

Y uno, siendo joven, observa todo eso con rabia y lucidez.
Sabe que la vida no tiene un sentido fijo,
pero aun así busca crear uno propio,
aunque duela, aunque el mundo se burle.

Prefiero la soledad del que piensa,
que la multitud del que obedece.
Prefiero decepcionarme mil veces,
antes que convertirme en lo que desprecio.

Porque decepcionarse no es rendirse —
es ver el mundo sin filtros,
y aún así decidir no mancharse.

Que el resto siga dormido,
yo seguiré despierto,
cargando la cruz de mi conciencia
en este cementerio de almas vivas.

EL HOMBRE
MODERNO,
NO NECESITA 
DEMONIOS
PORQUE 
SE HA 
CONVERTIDO 
EN UNO

POR ALEX VÁSQUEZ
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MODERN
MAN,
HAS NO NEED 
FOR DEMONS
BECAUSE HE 
HAS BECOME 
ONE

BY ALEX VÁSQUEZ

There is a disappointment that is not born of hatred, but of weariness.
From the weariness of seeing men live without thinking,
of seeing them crawl in their own shadow
while they speak of dignity with mouths filthy with lies.

I have seen soulless adults,
old people who still crawl for fear of facing the truth,
young people who sell their consciences for cheap applause.
And then I think—as José Ingenieros said—
that the world is full of mediocre men,
those who applaud what they don’t understand
and mock what they can’t achieve.

We live in a society that worships the mask and fears the mirror.
Everyone hides behind a programmed smile,
as if hypocrisy were a new form of virtue.
And when someone dares to think differently,
they are called a rebel, a madman, or arrogant.
But madness—Nietzsche said—
is often the price of seeing further than others.

I’ve learned that betrayal doesn’t always come from enemies,
but from those who fear your clarity.
Cowards can’t stand those who live awake,
because their light reminds them of the darkness they chose.
That’s why they prefer to destroy rather than change.

Double standards have become a modern religion:
they kneel before money,
preach love while accumulating power,
bless lies if they come well dressed.
And so we continue, worshipping empty success,
while conscience dies in silence.

Engineers said that only ideals elevate human beings,
and I believe it.
Because he who lives without ideals is not free,
he is a puppet driven by habit.
And he who betrays his own worth to fit in
is already dead, even if he breathes.

Nietzsche, for his part, cried out that “God is dead,”
not to mock faith,
but to show us that we have killed truth
and replaced it with appearances.
Modern man has no need for demons,
because he has become one.

And one, being young, observes all this with rage and lucidity.
One knows that life has no fixed meaning,
but still seeks to create one of one’s own,
even if it hurts, even if the world mocks.

I prefer the solitude of the one who thinks,
than the crowd of the one who obeys.
I prefer to be disappointed a thousand times,
than to become what I despise.

Because being disappointed is not giving up—
it is seeing the world without filters,
and still deciding not to be stained.

Let the rest remain asleep,
I will remain awake,
carrying the cross of my conscience
in this cemetery of living souls.
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