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' Llegaradiciembreya esunagran meta. No todos

pudieronarribaraeste mes. Unos seguimos
caminando, otros cambiaron deruta, yalgunos
emprendieron elviaje hacia otra dimension.
Diciembre nosrecuerda que lavida es untrayecto
fragil, sorprendentey profundamente sagrado.

Este 2025 hasidounafo largo, intensoy
transformador. Unafo de retos, puertas nuevas,
aprendizajesyrenaceres.Ydentro de eseviaje, nacioy
seconsolidd estarevista: MTT- Magazine — Mujer Todo
Terreno, unsuefio que emergié de uno de nuestros
eventos cuandoauntodo se llamaba Mujer 4x4 Todo
Terreno.Aquel deseo de comunicar, de formar, de
inspirar, de abrir espacios donde tantas personas con
talento, donesy capacidades pudieran expresarse...
hoy es una hermosa realidad.

MTT - Magazine surgié con una mision clara:
Serunaplataformadonde lavoz de expertos, autores,
lideres, sofiadoresy creadores encuentre un camino
parallegaraotros corazones, eninglés o enespafiol,
porque la comunicaciéon esun puente que no se limita
aunsoloidioma. No todos leen.No todos escuchan.
No todosven. Pero todos necesitanunapuertaque
los conecte conun mensaje.Y estarevistaseha
convertido enuna de esas puertas.

Nuestros expertos: un regalo mes a mes
Este afio contamos con colaboradores excepcionales:

Dr.Junior Pérez Cruz: Hombre de Dios, doctor en Biblia,
que nos haguiado mensualmente hacia reflexiones
profundasparaelalma.

Cecy Reséndiz:

Comunicadoray maestradel caracter.Una mujer
que hatransformado su propiaviday nos ensefia,
confirmezaygracia,comodesarrollaruncaracter
maduro, solidoy mas semejante al corazon de Dios.

AnaValenzuela: Especialista ensalud, que nosayuda
acomprender mejor el comportamiento humanoy
emocional.

Dra. Ceidy Anderson Medina: Psic6loga experta en
relaciones de pareja, que cada mes nos entrega
herramientas para fortalecervinculosysanardesde el
amor.

Lily Montafio Grullon: Editoray correctora de estilo,
cuya pluma claraysabianosabreventanas de
conocimientoy comprension.

AlexVasquez: Durante varios meses nos ofrecio
columnas llenas de observacion social, vision critica
y reflexiones que enriquecieron la conversacion
publica.

Colaboradores que marcaron el camino

Agradecemosa quienes,aunque cerraronsu ciclo este
ano, dejaron huellas:

*Elizabeth Rivera — Puerto Rico
*Celia Trevifio — Houston, Texas
* Patricia Medina - Argentina

También agradecemos a quienes se sumaronenla
parte final del ano:

Belkis Diaz: Especialista en finanzas personales.
Susaportes hanenriquecido larevista conuna

vision clara, practicay necesaria sobrelabuena
administracion deldineroy la planificacion financiera
familiar.

Paulette Hernandez: Especialista enredessocialesy
marketing digital. Sumirada estratégica ha fortalecido
nuestra conexion con el puablico, aportando analisis
frescos, actualesyorientados al crecimiento digital.

Fanny Guzman: Arquitecta dominicanay escritora,
quien nos regald durante su participacion dos
hermosos poemas llenos de sensibilidad, artey
profundidad humana.

Y porsupuesto, a cada mujer entrevistada mes tras
mes, quienes nos regalan sus historias llenas de
proposito, resilienciay gracia.

Agradecimiento especial

Ati, miqueridaamigayhermana, Karina Loaiza..
Ereselcorazonde estarevista. Gracias portuamoaor,
tu profesionalismo, tu entregay tu excelencia.SINTI,
esta revista no existiria. Gracias por caminarjuntoa
Mi, por creer en este proyecto, y porser pilar esencial
eneltrabajo dela Fundacion De Mujer a Mujer.

Cerramos 2025... apenas gateando
Esteafohasidoapenaselinicio.Somosunbebé que
gatea, que aprende, que crece, que observa, que
sefortalece.Yaungue hemosrecorrido uncamino
importante, lo mejor todavia esta porvenir.

Graciasa cada lector, a cada colaborador, a cada

MTT

personaque comparte, que comenta, que impulsay
que cree en este proyecto.

MTT- Magazine — MujerTodo Terreno es para mujeres,
si,perotambién para hombres, jovenes, familias,
lideres, sofiadoresy comunidades enteras

Porque todos, absolutamente todos, somos todo
terreno cuando decidimos enfrentar lavida sin
miedo.

FelizAno Nuevo 2026

Que este nuevo afo te encuentre con fuerza,
esperanzay prop0sito. Que tu vida sea unviaje pleno,
sintemoral caminoy sintemoral futuro. Gracias por
caminar con nosotras.Gracias por seguir llevando
este mensaje.

Lo queviene sera extraordinario.

PERIODISTA W ASESORA W AUTORA w CEO FUDMAM


https://fundaciondemujeramujer.org/mtt/portfolio-items/unete-a-nuestro-equipo-de-columnistas/
mailto:info%40fundaciondemujeramujer.org?subject=

MTT

EQUIPO /OURTEAM

Directora Revista
MTT/ MTT Magazine
Director
JacquelineTineo
Founder Fundacion
de Mujer a Mujer.
Republica
Dominicana/ USA

Editora/Editor
Karina Loaiza
Disefiadora Grafica.
Graphic Designer
VVenezuela/
Argentina

Correctorade
Estilo MTT/ Copy
Editor MTT

Lily Montano Grullon
Periodista.
Republica
Dominicana

Columnistas

Ceidy Anderson
Medina

Psicologa -
Terapeuta de
pareja/ Psychologist
- CouplesTherapist
Republica
Dominicana/ USA

Paulette Hernandez
CEO at Pauwerful
Strategy,

Estratega de
mercadeo,
publicidad

y desarrollo
Empresarial

Junior PérezCruz
Dr.en biblia/ Doctor
in Bible Studies
Puerto Rico/ USA

Cecy Resendiz
Instructora

de Caractery
comunicadora
Radial.

Character
Instructor and Radio
Broadcaster

Meéxico

AnaJValenzuela
Cconsejerade Salud
Mental/ Mental
Health Counselor
LPC-S, NCC, LCDC,
CTRP

Republica
Dominicana/USA

AlexVasquez

CEO A26 barbershop
Master personal
trainer

Republica
Dominicana/ USA

Contacto

Ser Columnista:
Click Aqui 6
escribenos a +1(787)
477-4415

Ventas /
Patrocinio:
NUESTRO EMAIL

STAFFS

' Reaching Decemberisalready a greatachievement.

Not everyone made it this far. Some of us continued
onourjourney, others changed course, and some
embarked onavoyage to another dimension.
Decemberreminds usthatlifeisafragile, surprising,
and profoundly sacred journey.

2025has beenalong, intense, and transformative
year. Ayear of challenges, new opportunities, learning,
andrebirth.And within that journey, this magazine
wasbornandsolidified: MTT Magazine — Mujer Todo
Terreno (All-TerrainwWoman), a dream that emerged
fromone of our eventswhen it was still called Mujer
4x4Todo Terreno (All-Terrain 4x4 Woman). That desire
to communicate, to educate, to inspire, to open spaces
where so many talented people with gifts and abilities
could express themselves...is now a beautiful reality.

MTT Magazine arose with a clear mission:
tobeaplatformwhere thevoices of experts, authors,
leaders, dreamers, and creators find a way to

reach other hearts, in English or Spanish, because
communicationisabridge thatis notlimitedtoa
single language. Not everyone reads. Not everyone
listens. Not everyone sees. But everyone needs a door
that connects themto a message. And this magazine
has become one of those doors.

our experts: a gift each month
Thisyearwe have exceptional contributors:

Dr.Junior Pérez Cruz: Aman of God, with a doctorate
in Biblical studies, who has guided us monthly toward
profound reflections for the soul.

Cecy Reséndiz: Acommunicatorand character
teacher.Awomanwho has transformed her own
lifeand teachesus, with firmnessand grace, how to
develop a mature, solid character, more like the heart
of God.

AnaValenzuela: Ahealth specialist who helps us better
understand human and emotional behavior.

Dr. Ceidy Anderson Medina: Apsychologist specializing
incouple relationships, who provides us each month
with tools to strengthen bonds and heal through love.

Lily Montafio Grullon: Editor and proofreader, whose
clearandinsightful writing opens windows of
knowledge and understanding.

AlexVasquez: For several months, he offered us

columns full of social observation, critical vision, and
reflections that enriched the public conversation.

Contributors Who Paved the wWay

we thank those who, although they concluded their
time with us thisyear, left their mark:

*Elizabeth Rivera — Puerto Rico
*Celia Trevifio — Houston, Texas
* Patricia Medina —Argentina

We also thankthose who joined us at the end of the
year:

Belkis Diaz: Personal finance specialist. Her
contributions have enriched the magazine witha
clear, practical,and necessaryvision on sound money
management and family financial planning.

Paulette Hernandez: Social media and digital
marketing specialist. Her strategic perspective

has strengthened our connection with the public,
providing fresh, current analyses focused on digital
growth.

Fanny Guzman: Dominicanarchitect and writer,

who gifted us with two beautiful poems during her
participation, full of sensitivity, artistry,and profound
humanity.

And of course, to eachwoman interviewed month after
month, who share their stories of purpose, resilience,
andgrace.

Special Thanks

Toyou, my dear friend and sister, Karina Loaiza...

You are the heart of this magazine. Thank you foryour
love, your professionalism, your dedication, and your
excellence.

without you, this magazine wouldn’t exist. Thank you
forwalkingalongside me, for believingin this project,
andforbeingan essential pillarin the work of the De
Mujer a Mujer Foundation.

We close out 2025... barely crawling
Thisyearhasbeenjustthe beginning. We are a baby
crawling, learning, growing, observing, and becoming
stronger.And although we have come a longway, the
bestisyettocome.

Thankyou to every reader, every contributor, every

MTT

personwho shares, comments, supports, and
believes in this project.

MTT Magazine — MujerTodo Terreno (All-Terrain
woman) is forwomen, yes, but also for men, young
people, families, leaders, dreamersy entire
communities

Because we areall, absolutely all, all-terrain when we
decide to face life without fear.

Happy New Year 2026

May this newyear find you with strength, hope, and
purpose. Mayyour life be a fulfilling journey, without
fearof the path and without fear of the future.

Thankyou forwalking with us. Thankyou for
continuing to carry this message.
What's coming will be extraordinary.

S

peguefoe Tosat
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Cuando Una Revista
Se Convierte En
Comunidad Todo Terreno

PORJACQUELINETINEO

El cierre de un aiio donde celebramos historias reales, inspiraciony trabajo
en equipo, en una comunidad que sigue creciendo.

Diciembre siempre ha

sido un mes especial.

Y estediciembre,enla
portada de MTT Magazine
—MujerTodo Terreno,
celebramosalgo mas que
una edicion: celebramos
alas personas que hacen
posible esta revista, nuestros
colaboradores, columnistas
y equipo técnico que han
trabajado sin descansopara
llevar contenido valioso a
nuestra comunidad.

Este nUmero honra a quienes,
mes tras mes, han puesto i
Ssu talento, su tiempoy su 4 g
pasionencadapagina: _ Mw;m_m
Karina Loaiza, Lily Montafno S
Grullon, Junior Pérez Cruz, _

Cecy Reséndiz, Ceidy Anderson Medina,
AnaValenzuela, Belkis Diaz, Alex Vasquez,
Paulette Hernandez, Fanny Guzmany todo el
equipo que conforma esta familia editorial.

Untrabajo en equipo que sevey se siente

Dirigir una revista es un trabajoarduo, pero
profundamente hermoso. He aprendido

que cuando se trabaja en equipo, con buena
comunicacion, responsabilidady respeto por
el proceso creativo, todo fluye mejor.

Cada edicion implica coordinar textos,
fotografias, entrevistas, correccionesy

finalmente el disefio. Yaqui

= | quiero destacar el esfuerzo

de Karina Loaiza, quien, como
disefiadora graficay editora, se
esmeraendarformavisual a

| estesueno.

Por miparte, desde la direccion,
observo, supervisoyacompafo
todo el proceso. Nada sale
hasta que no doy el “ok final”,
porque nuestrayvision es ofrecer
'8 contenido de excelencia que
- honreanuestra comunidad.

Una revista bilingiie que
conecta mundos

! MTT Magazine nacid conun
corazon bicultural: inglésy
o espariol. Esto nos permite llegar
mas lejos, conversar con mas personasy
mantener un puente cultural que fortalece
nuestra mision editorial.

Cada entrevista, cada historiay cada portada
tiene el proposito de servir, inspirary
transformar.

Las protagonistas de un ano extraordinario

Este 2025 fueunrecorrido lleno de historias
que dejaron huellas profundas.
Nuestras portadas honraron a mujeres

que levantanvuelo, que inspiran, que

han enfrentado lavida convalentia, fey

resiliencia:

* LucilaTineo, mi madre, quien inauguro
nuestra portada llenandolas de dignidady
fortaleza. S

* Francisca Ixmata, mujerindigena Maya,
(Guatemala), mujervisionariay de
servicio. _ _

* AnaArce, pastora, ejemplo de liderazgo.

* TeresaAstorga (Peru),vozde
transformacion.

* Mily Goncalves, historiadeluchay
superacion.

* EstherScott, mujer de proposito.

* CecyResendiz, resiliencia purs, mujer de
caracter. _

* Fanny Guzman, arquitectaypoeta que nos
regald una perspectiva distinta.

* Adriana Macias, que sin brazos, nos
ensefid que los limites estan en la mente.

* Ycerramoselafoconunainvitada de lujo:
JatnnaTavarez, figura emblematica dela
comunicaciondominicana.

Cada historia es una joya. Cada entrevista, un
puente hacia el corazon de nuestras lectoras.
Mas que una revista: un espacio de verdad

MTT Magazine no es solo unarevista digital.
Es un espacio de:

comunicacionveraz

historias autenticas

inspiracion real o
crecimiento personaly comunitario )
apoyoaempresasyemprendedoras a traves
desusanuncios

Somos una plataforma donde la comunidad
encuentravoz, representaciony esperanza.
Y nuestro deseo es continuar creciendo,
fortaleciendo nuestras raices, expandiendo
nuestrasalasy pisando todo terreno.

Mensaje final

Gracias, equipo.

Gracias, lectorasy lectores.

Graciasa cada mujer que nos confio su
historia. o N
Graciasa Dios por permitirnos cerrar unano
mas levantando vuelo.

Vamos por mas! Vamos porun 2026 lleno de
propdsito, transformaciony nuevas alas..
porque hay caminos para recorrer, SOomos
Todo Terreno.

MTT
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When a Magazine
Becomes an All-Terrain

Community

BYJACQUELINETINEO

The end of a year where we celebrated real stories, inspiration, and
teamworkin a community that continues to grow.

Decemberhasalways been
a special month.And this
December, on the cover of
MTT Magazine - All-Terrain
woman, we celebrate
more thanjustanissue:
we celebrate the people
who make this magazine
possible—our contributors,
columnists, and technical
team who have worked
tirelessly to bringvaluable
content to our community.

Thisissue honors those
who, month after month,
have poured their talent,
time, and passion into every
page: Karina Loaiza, Lily e MujeraMujer 3
Montafio Grullon, Junior Pérez o
Cruz, Cecy Reséndiz, Ceidy

Anderson Medina, AnaValenzuela, Belkis Diaz,
AlexVasquez, Paulette Hernandez, Fanny
Guzman, and the entire team that makes up
this editorial family.

Teamwork thatis bothvisible and palpable.

Runninga magazineis hard work, but
profoundly beautiful.I've learned that when

youworkas ateam, with good communication,

responsibility,and respect for the creative
process, everything flows more smoothly.
Eachissueinvolves coordinating texts,
photographs, interviews, proofreading, and
finally, the design. And here I want to highlight

the effort of Karina Loaiza,
who, asagraphic designer
and editor, strives to give
visual formto this dream.
For my part, as editor, |
observe, supervise, and
support the entire process.
Nothingis released until |
give the final “OK," because
ourvisionis to offer excellent
content that honors our
community.

Abilingual magazine that
connectsworlds

MTT Magazine was bornwith
a bicultural heart: English
and Spanish.This allows us
toreach further, engage with
more people,and maintaina
cultural bridge that strengthens our editorial
mission.

Everyinterview, every story, and every cover
has the purpose of serving, inspiring, and
transforming.

The protagonists of an extraordinary year

2025was ajourney full of stories that left deep
impressions.

our covers honored women who soar, who

inspire, who have faced life with courage, faith,

andresilience:

* LucilaTineo, my mother, who graced our cover,

filling it with dignity and strength.
* Francisca Ixmata, anindigenous Mayawoman

(Guatemala), avisionary and dedicated servant.

*Ana Arce, a pastor, an example of leadership.
* Teresa Astorga (Peru), a voice of
transformation.

* Mily Goncalves, astory of struggle and
overcomingadversity.

* Esther Scott,awoman of purpose.

* Cecy Reséndiz, pureresilience, a woman of
character.

* Fanny Guzman, an architectand poet who
gifted us a different perspective.

* Adriana Macias, who, without arms, taught us
thatlimitsareinthe mind.

*And we closed the year with a special guest:
JatnnaTavarez, an emblematic figurein
Dominican media.

Everystoryisagem.Everyinterview, a bridge to
the hearts of our readers.
More than a magazine: a space of truth

MTT Magazine is not just a digital magazine.
It'sa space for:

truthful communication

authentic stories

real inspiration

personaland community growth

support for businesses and entrepreneurs
through theiradvertising

We are a platformwhere the community finds a
voice, representation, and hope.

And our desire is to continue growing,
strengthening our roots, spreading our wings,
andventuringinto every terrain.

Final message

Thankyou, team.

Thankyou, readers.

Thankyou to every womanwho entrusted us
with herstory.

Thank God forallowing us to close anotheryear
taking flight.

Let'sgo for more! Let's ¢o fora 2026 full of
purpose, transformation, and new wings...
because there are paths to explore, we areAll
Terrain.
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wwww.fundaciondemujeramujer.org. 2201 S.W.S Young Drive
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MTT

Instructora de cardcter y creadora del método
“Tu Caracter, Tu Destino’. Ayudo a las empresas a
potenciar su equipo fortaleciendo su caracter,
mejorando el desempeno, el ambiente laboral y la
satisfaccion del cliente.

Esta es una oportunidad Unica para elevar a su equipo a
un nivel superior de caracter, lo que no solo mejorara la
calidad de vida de sus empleados, sino que también
fortalecerd su empresa vy la llevara a un nivel de
productividad mas alto

Estoy aqui para ayudarle a transformar su empresa
desde lo mas fundamental: sus personas..

13
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La historia de Jocelyn:

Resiliends, artey fe que trasdenden
fronteras

Desde una camara sin rollo hasta un proposito con luz.

Hay historias que no solo se cuentan, se sienten. LadeJocelyn esunade
ellas. Una historia que nace en la Republica Dominicana, en un hogar humilde
donde el esfuerzo, la dignidad y los valores fueron la verdadera herencia.
Crecio rodeada de madres y abuelos trabajadores, donde cada miembro de
la familia aportaba lo que podia para salir adelante. No habia lujos, pero si
principios firmes y una conviccion clara: la educacion era el camino.

faltarauncuadernoounlibro.No
' habia lujos, pero sipropdsito.

Ensuinfancia,unacamara 110
—regalodesuabuelo desde
Estados Unidos— se convirtio
ensimbolode unsuefioaln
sinforma. Aquella camara casi
nuncatuvorolloy, cuandolo
habia, no existia dinero para
revelarlas fotos. Pero sofiar
no costabanada.Jocelynla
cargabacomoquienguardauna |
promesa.

' Alllegaralauniversidad,

Y Jocelynsofiaba con estudiar

| Arquitectura, perolarealidad
economicalallevoaelegirArtes
Publicitarias enla Universidad
Autonoma de Santo Domingo.
Trasunprocesodeintrospeccion
profunda, entendid que no habia
nacido paraunavida que limitara
su creatividad. Ensu primera
clase de fotografia, algo despertd
definitivamente.

Desde pequefia fue
exploradora.Caminaba
largos trayectos, se montaba
enguaguas, motoreso
caballos.Sinsaberlo, ya
estaba entrenando su mirada
para observar el mundo con
sensibilidadyvalentia.Alos
nueve anos lo dijosin dudar:
“Quieroser fotografa”.

En 1989, sumadre le regalo su
primera camara Yashica. “Esta es
tuarma”, ledijo.Yasifue.Conesa
camara, Jocelyn camind barrios
enteros, tocO puertas, retrato
personas que nuncaantes habian
tenido una fotografia. Cobré lo
Elarte corria por susangre. minimo, lo justo para pagar el

Su padre, topdgrafo empirico; sumadre, amante pasaje, launiversidady, aveces, unjugo.
deldibujoyla decoracion; suhermana menor, hoy

ingeniera civil. Aunque sumadre fue una mujer de Estudiaba de diay trabajaba de noche.Caminaba la
€5Casos recursosy madre soltera de cuatro hijos, capital incansablemente, retratando cumpleanos,
fue unavisionariaincansable.Jamas permitié que bebés, bodas pequefiasy familias completas.
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DURANTE MAS DE 20 ANOS TRABAJO COMO
PERIODISTA FOTOGRAFICA EDITORIAL EN
LA REPUBLICA DOMINICANA. SU CAMARA
DOCUMENTO CULTURA, FOLCLORE E
HISTORIAS HUMANAS CONTADAS CON

RESPETO Y PROPOSITO

MTT
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{ % Durantecincoafos fue

| 4 asistente en estudios

. fotograficos, aprendiendo
ensilencio: limpiando
equipos, observando,
absorbiendo cada
ensefanza.

Los sacrificios de esos
anosnocabenen
palabras.Compartirun
pedazo de pan, caminar
de nocheenbarrios
0scuros, quedarseenla
universidad porque en
casano habialuz, dormir
pocoysofiar mucho.Una
generacionforjadaen
resiliencia.

| Durante mas de 20 afos
trabajo como periodista
fotografica editorial enla Republica Dominicana.
Su camara documento cultura, folclore e historias
humanas contadas conrespetoy prop0sito. Sus
hijos crecieronjuntoaellaysucamara, formados en
responsabilidady ejemplo.

Las transiciones marcaronsuvida: Puerto Rico en
2006, Florida en 2014. Momentos de pausa obligada,
de perderlotodo, incluso su equipo fotografico.

Llegara un pais nuevo sin recursos fue una
experiencia de despojoyrenacer.Comprendio que
lo material essoloun medioyque laidentidad no se
pierde cuando se pierde todo.

En Florida trabajo en distintos empleos mientras se
adaptaba, aprendia el sistemay entendia las leyes.
Nuncaabandond la fotografia. Se educd, cred su LLC,
seintegréacamarasde comercioy confirmé que el
artenotiene fronteras.

Durante la pandemia naci6 BeyondPhotographers,

un meétodo creado desde la experiencia real para
fotografosy creativos que buscansostenersu
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talento como negocio. HoyJocelynse especializa en
fotografia de marca corporativa, personal branding
y bienesraices, trabajando con emprendedores,
coacheseinfluencers.

Paraella, fotografiar personasesunacto
profundamente humano. Sus clientes llegan con
miedos e inseguridades; ella crea un espacio seguro
donde la confianza florece. La magia ocurre cuando

la personasereconoceyse empodera.

Como fotografa oficial del 5to Congreso Internacional
Levantando ElVueloyde la lera Caminata porla
Tolerancia CeroalaViolencia Doméstica, vivio
experiencias de hermandady prop6sito compartido.
Reconoce enla Fundacion De Mujera Mujeruna
misionvivay transformadora.

Hoy, al mirar atras, Jocelyn deja un mensaje claro:

No apagues lossuefios de la nifia que fuiste. Trabaja
portu familiasin perderte ati misma. No escuches
lasvoces que dicen que no se puede. Sirve, aporta,
haz el bien. Ahi esta el verdadero éxito.

Y asi, Jocelyn fue construyendo un legado.
Unlegadoquenosemide encamaras, premioso
escenarios, sino envidas tocadas, en miradas que
aprendieronaverse condignidadyvalor.

Desde suhumildadysencillez, Jocelynabrazalos
suefios de otrosylos convierte enrealidad a través
desulente.Sucamaranosoloretratarostros, revela
historias; nosolo capturaimagenes, despierta
proposito.

Ella esuna mujer Grandiosa. Una mujer Todo Terreno.

RADIO

AN I

CONECTANDO CON TUGREIYD

TU RADIO WEB
NETAMENTE GRISTIANA )

Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda su riqueza:
instrayanse y aconséjense unos a otros con toda sabiduria;
canten salmos, himnos y canciones espirituales
a Dios, con gratitud de corazon.
Colosenses 3:16

DISPONIELE EN

" Google Play

Disponible en el
D App Store

{16

www.radioamorfm.com

radioamorfm2020@gmail.com
787-477-4415
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FROMAVERY YOUNG AGE, SHE WAS
AN EXPLORER. SHE WALKED LONG
DISTANCES, RODE BUSES, MOTORCYCLES,
OR HORSES. WITHOUT REALIZING IT, SHE
WAS TRAINING HER EYETO OBSERVE THE
WORLD WITH COURAGE AND SENSITIVITY

h
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Jocelyn's story:

Resilience, art, and (@it beyond borders

BYJACQUELINETINEO

From a Roll-Less Camera to a Life with Purpose

Some stories are not just told—they are felt.Jocelyn's is one of them. Her
journey begins in the Dominican Republic, in a humble home where hard
work, dignity, and strong values were the greatest inheritance. She grew

up surrounded by hardworking mothers and grandparents, where every
family member contributed what they could to move forward. There were no
luxuries, but there was a firm belief: education was the way.

Inher childhood, a110 engineer. Although her mother
camera—brought from was asingle parentwith limited

the United States by her resources, shewasatruevisionary.
grandfather—became the Anotebookoraschoolbookwas
symbol of a dream still taking never missing. There were no
shape.The camerararely had luxuries, but there was purpose.
film,and when it did, there
was no money to develop

it. But dreamingwas free.
Jocelyn carried it with her like
asilentpromise.

When it cametime for university,
Jocelyn dreamed of studying
Architecture, but financial reality
~ledhertoAdvertisingArtsatthe

% . Autonomous University of Santo

' Domingo. After deep introspection,
she understood she was not
meant fora life that restricted her
creativity. Her first photography
class changed everything.

Fromaveryyoungage, she
was an explorer. She walked
long distances, rode buses,
motorcycles, or horses.

without realizingit, she was
training her eye to observe V.. _ : g
the world with courage and In 1989, her mother gave hera

sensitivity. At nineyearsold, shesaid it without  Yashica camera. “Thisisyourweapon,”she
hesitation: “Iwantto beaphotographer.” said.And it truly was. With that camera, Jocelyn

walked through neighborhoods, knocked on
Artranthrough herveins. Her fatherwasaself-  doors,and photographed people who had never
taught surveyor, her mother loveddrawingand  seenthemselvesina portrait. She chargedvery
decorating, and heryoungersisterisnowa civil  little—just enough to pay for transportation,
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university, and
sometimesa
juice.

| Shestudied by
dayandworked
| by night,
B photographing
g birthdays,
babies, small
e weddings, and
8 entire families.
% Forfiveyears,
sheassistedin
photography
studios,
learning
i quietly—
.~ cleaning
| equipment,
| observing,
| absorbing
every lesson.

The sacrifices of those yearsare impossible to
fully describe.Sharing food, walking home at
night through dark neighborhoods, staying at
the university because there was no electricity
athome, sleepinglittleand dreaming big. A
generation shaped by resilience.

Forover 20 years, Jocelyn worked as an editorial
photojournalistinthe Dominican Republic,
documenting culture, folklore,and human stories
with respectand purpose. Her children grew up
alongside herand her camera, understanding
responsibility through example.

Life transitions shaped her path: Puerto Ricoin
2006, Florida in 2014. Times of loss, of starting
over without equipment or resources. Losing
everything taught her that material things are
onlytoolsand do not definewho we are.

In Florida, she worked various jobs while adapting
toanewsystemand learning the laws. She never
abandoned photography. She educated herself,
created her LLC, joined chambers of commerce,
and confirmed that art knows no borders.

Duringthe pandemic, BeyondPhotographers was
born—a method created from real experience
tosupport photographersand creativesin
building sustainable businesses. Today, Jocelyn
specializesin corporate branding photography,
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personal branding, and real estate, working with
entrepreneurs, coaches, and influencers.

For her, photographyisadeeply humanact.

Her clientsarrive with fearsand insecurities;
she creates a safe space where confidence can
grow.The magic happenswhen people truly see
themselves.

As the official photographer of the 5th
International “Levantando El Vuelo” Congress and
the 1st Walk for Zero Tolerance Against Domestic
Violence, she experienced true sisterhood and
shared purpose. She recognizes Fundacion De
Mujera Mujerasa living, transformative mission.

Today, looking back, Jocelyn leavesa clear
message:

Do not silence the dreams of the girl you once

were.wWork foryour family without losing yourself.

Do not listentovoices thatsayitcan'tbe done.
Serve, give back,and do good. Thatiswhere true
success lives.

Andso, Jocelyn beganto build alegacy.
Alegacy not measured by cameras, awards, or
stages, but by lives touched and by people who

learned to see themselves with dignity and worth.

From her humility and simplicity, Jocelyn
embraces the dreams of othersand turns them
into reality through herlens. Her camera does
more than capture faces—it reveals stories;
itdoes more than create images—it awakens
purpose.

SheisaGrandiosawoman.Atrue All Terrain
woman.

Este delicado
colgante con forma
de zapato de
cristal representa
la dignidad, el valor
y la grandeza de la
mujer. Adquiérelo y
luce con orgullo el
simbolo de las
GRANDIOSAS
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www.fundaciondemujeramujer.org. 2201 S.W.S Young Drive
Suite 115-A, Office 107, Killeen Texas 76543.

De MujeraMujer i 254-419-1170. Email: info@fundaciondemujeramujer.org
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Evelyn [Pena Comas:

Entrevista a la flautista dominicana mes
destacack de su generacion

POR LILY MONTANO GRULLON

“La historia de mivida esta muy conectada a mi desarrollo musical. Por ello
es parte esencialde miydelo que soy ahora".

nuestros estudios musicales
fue naturalmente mucho
mas facil pues participamos
en proyectos corales,
orquestalesyde musicade
camaraque nos permitieron
vivir muchas experiencias

Evelyn Pefia Comas, la
reconocida flautista
dominicana, estudi6é enla
escuela Elemental de Musica
Elila Mena, el Conservatorio
Nacional de MGsica de Santo
Domingoylaacademiade

Artes Interlochen de Michigan,
Estados Unidos. Con estudios
superiores de muasicaen el
conservatorio de Rotterdam

musicales juntas. Nos
motivabamos, apoyabamos,
|nsp|rabamosycrltlcabamos
constructivamente.

“CODARTS" (Holanda), 1a
universidad de Musicay
Artes deViena (Austria)y
Stuttgart (Alemania), donde
obtuvo su I|cenC|aturay
maestria respectivamente.
Ha sido flautista principal
de la Badische Philharmonie
Pforzheim Orquesta.Como
solista se ha presentado
acompanadadelaorquesta
sinfonica de Leipzig,
flautista auxiliar de fila con
las orquestas de camara
de Heilbronn, de Stuttgart,
filarmonica Europea sinfonica
delaradiodeAustria, entre camino, pues elegimos donde
otras. Nomlnadayganadora vivir, comoreallzar nuestras
devarios premios tanto a nivel nacional como carrerasy luchar por nuestros suefios.
internacional. Forma parte de la dinastia musical
Pefia Comas, compuesta por sus hermanas
Nathalie, soprano ysugemelayNicole, chelista. ¢Como fue el descubrimiento del amor porla
flauta a primera, segunda o tercera vista?
Fue algo muy casual y natural. Después de una
¢Como hasido para ti cultivarlamusicaenuna clase de flauta dulce, escuchéa miprofesor
familia con una cultura musical amplia? tocar la flauta travesera. Me desperto mucha
Mis hermanasyyo somos la primera generacion curiosidad laforma, el sonidoy le preguntésiyo
de musicos en nuestra familia. Todo el procesode podria probara tocarla. Elmela prestoypude

Ademas unavezelegidos
nuestrosinstrumentos,

nos enriguecimos cada una
conlos conocimientos que
adquiriamos en nuestros
respectivos instrumentos
sobre repertorio, intérpretes,
interpretaciones, incluso
hasta conocimientos
técnicos de losinstrumentos.

Hablamos un mismo idioma
y naturalmente fue solo

beneficioso paratodas. Nos
facilitdo a cada unatrazar el
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“NUESTRA MUSICA DESPIERTA
LINDAS EMOCIONES EN EL PUBLICO
EXTRANJERO. ES MUY RICAEN

RITMO, MELODIAS, MUY CONTAGIOSA.
SIEMPRE ES MUY BIEN RECIBIDA, CON
MUCHA CURIOSIDAD Y APERTURA"

-
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sacarle sonido, algo que nosiempre se logra

en el primer intento. Entonces entusiasmada
le compartique queriaaprenderatocar ese

instrumentoyasi comenzo la historia.

¢Como sientes al pablico extranjero cuando
escucha piezas de nuestra musica?

Nuestra musica despierta lindas emociones

en el publico extranjero. ES muyrica enritmo,
melodias, muy contagiosa. Siempre es muy bien
recibida, con mucha curiosidady apertura.

¢Qué significa la masica en tu vida? 3
La musica me haacompanado desde los 8 anos
y es parteimportantisima de miser. Gracias
aellapudeviajar mucho, vivir experiencias
maravillosas, en escenariosy conartistas de
ensueno. Gracias a ella conocia miesposoy
formé una maravillosa familia. Tambien me
unid a mis hermanas de una manera profunda.
La historia de mivida esta muy conectadaa mi
desarrollo musical. Por ello es parte escencial de
miy deloquesoyahora.

Tienes un proyecto musical junto a tus
hermanas ‘Spirituosi’ ¢por qué deciden
formarloy como aunan agendas para darle
fuerzay proyeccion?

El ensamble Spirituosi fue creado con el objetivo
derescatarydifundir la musica latinoamericana
conunasonoridad cercanaa latradicion musical
de nuestras culturas teniendo como base las
guitarras. Comenzo6 como un cuarteto que
consistia envoz, violoncheloy dos guitarras. Mas
adelante se adhirio la flautay el contrabajo.

Siempre se ensayaenbloquesydeforma
intensiva semanas previasa las presentaciones,
pues ensayos semanales noson posible debido
alasagendas de cadaintegrante. En estos
momentos nosS encontramos enuna pausa _
familiar, pues 4 de los 6 miembros tienen ninos
pequenos.

Esperamos retomar el proyecto de nuevo muy
pronto.
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¢Cual ha sido tu experiencia en el escenario
mas retadoray como te preparas para tus
presentaciones, sigues algun ritual?

Ufff, han sido muchas. Pero una emblematica fue
unallamada telefonica de parte de la orquesta
sinfonica de laradio de Viena ORF-RSO Wien, para
reemplazaraun colega que se habia enfermado,
lanoche previa al ensayo generaly el concierto.
iYolesagradeciylesrespondique me encantaria
aceptar!

No conocia el repertorio que incluia musica
checapocointerpretada. Lo dirigia el importante
director checoJakob Hrusa, desde la muy
conocidasaladoradadel MusikvereindeVienay
seria transmitido envivo en la radio nacional. El
concierto fue exitosoylaorquesta me agradecio
mucho el que haya aceptado el reto.

Antes de cada concierto, hago siempre ejercicios
de calentamiento (escalas, ejercicios de sonido)
repasoalgunos pasajes técnicamente dificiles
delrepertorio que interpretare.

¢Queé significa tu madre ‘Cristina Comas’ como
mentora inicial en tu carrera?

Mi madre es el personaje principal de toda
nuestra historia musical. Ella nos inscribio
enuna escuelade muasica, seguia nuestras
practicas, nos llevabaalos ensayos, conciertos,
al conservatorio a estudiar, nos compro los
instrumentos, las partituras, los discos, siguid
todo nuestro proceso enprimera fila. En fin,
sino hubierasido porella, no hubiéramos
incursionado en lamuasicaylogrado todolo que
hemos logrado musicalmente.

éCuales son tus proximos suefos a lograr?
En la mira esta una grabacionde undisco de
musica latinoamericana para flauta. En estos
momentos me encuentro en la busqueda de
repertorio para el proyecto.
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“MUSIC HAS BEEN WITH ME SINCE | WAS
8 YEARS OLD AND ISAVERY IMPORTANT
PART OF WHO | AM. THANKS TO IT, I'VE
BEEN ABLETO TRAVELA LOT, HAVE
WONDERFUL EXPERIENCES, PERFORM
ON STAGES, AND PLAY WITH DREAMLIKE
ARTISTS."”

MTT

Evelyn Pena Comas:

Interview with the Dominican Republic’s
Most Qutstanding Flutdst of Her

Generation

BY LILY MONTANO GRULLON

“My life story is deeply intertwined with my musical development. Itis an
essential part of me and who | am today.”

Evelyn Pefla Comas, the
renowned Dominican
flutist, studied at the Elila
Mena Elementary Music
School, the National
Conservatory of Music
inSanto Domingo, and

the InterlochenArts
Academy in Michigan, USA.
She pursued advanced
musical studies at the
Rotterdam Conservatory
“CODARTS” (Netherlands),
the University of Musicand
PerformingArtsVienna
(Austria), and Stuttgart
(Germany), where she
earned her bachelor’s
and master's degrees,
respectively.She has been
principal flutist of the
Badische Philharmonie
Pforzheim Orchestra.
Asasoloist, she has
performedwith the Leipzig
Symphony Orchestraand
has served as assistant
flutist with the Heilbronn
Chamber Orchestra,

the Stuttgart Chamber
Orchestra, the European
Philharmonic Orchestra, and the Austrian Radio
Symphony Orchestra,among others. Nominated
forandwinner of several awards both nationally
andinternationally, sheis part of the Pefia Comas
musical dynasty, which includes hersisters
Nathalie, asoprano, and hertwinsister Nicole, a
cellist.

What has it been like for you to cultivate musicin
a family with such a rich musical culture?

My sistersand | are the first generation of

musicians inour family.
The entire process of

our musical studies was
naturally much easier
because we participated
inchoral, orchestral, and
chamber music projects
thatallowed ustoshare
many musical experiences
together. We motivated,
supported, inspired, and
gave constructive criticism
to eachother.

Furthermore, once we
choseourinstruments, we
each enriched ourselves
with the knowledge we
acquired about repertoire,
performers, interpretations,
and eventhe technical
aspects of ourinstruments.

We speakthe same language,
and naturally, thiswas only
beneficial forall of us. It
made it easier foreach ofus
to chartourown course, as
we chose where to live, how
topursueour careers,and
how to fight for our dreams.

How did you discover your love for the flute at
first, second, or third sight?

Itwasvery casualand natural. Afterarecorder
lesson, | heard my teacher playingthe transverse
flute. lwasvery curious aboutits shapeandsound,
andlaskedhimiflcouldtryplayingit. He lent it to
me, and lwas able to getasound out of it, something
thatisn'talways achieved onthefirsttry.Then,
excited, [ told him Iwanted to learn to play that
instrument, and that's how the story began.
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How do you feel about foreign audiences when
they hear our music?

Our music awakens beautiful emotionsin foreign
audiences. It’'sveryrichinrhythmand melodies, very
catchy. It'salwaysvery well received, with a lot of
curiosityand openness.

What does music meaninyour life?

Music has beenwith me since I was 8 years old and
isaveryimportant partofwholam.Thankstoit, I've
beenabletotravel alot, have wonderful experiences,
performonstages, and play with dreamlike artists.
Thankstoit, | met my husband and starteda
wonderful family. It also bonded me with my sisters
inaprofound way. My life story is deeply connected to
my musical development. That'swhy it's an essential
partof meandwho lam now.

You have a musical project with your sisters called
‘Spirituosi.’ Why did you decide to form it, and

how do you coordinate your schedules to give it
strength and reach?

The Spirituosi ensemble was created with the goal

of rescuing and disseminating Latin American music
with asound close to the musical traditions of our
cultures, using guitarsasits foundation. It beganas
aquartet consisting of voice, cello, and two guitars.
Later, the fluteand double bass were added.

We always rehearse inintensive blocks in the weeks
leadingup to performances, as weekly rehearsals
aren’'t possible due to each member’s schedule.
we're currently ona family break, as four of the six
members have young children.
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We hope to resume the project very soon.

What has been your most challenging experience
onstage, and how do you prepare for your
performances? Do you follow any rituals?

wow, there have been many. But one memorable
experience was a phone call fromtheVienna Radio
Symphony Orchestra (ORF-RSO Wien) to replacea
colleague who had fallenill the night before the
dressrehearsalandthe concert. | thanked themand
replied that lwould love to accept!

Iwasn't familiar with the repertoire, which included
rarely performed Czech music. It was being
conducted by therenowned Czech conductor

Jakob Hrusa, from the famous Golden Hall of the
MusikvereininVienna,anditwould be broadcast live
onnational radio. The concert was a success, and the
orchestra thanked me profusely foraccepting the
challenge.

Before each concert, I always do warm-up exercises
(scales, sound exercises)and review some technical
passages, challenging piecesinthe repertoire | will
be performing.

What does your mother, Cristina Comas, mean to
you as your initial mentorinyour career?

My motheris the central figure in our entire musical
story.She enrolled us in music school, followed our
practice sessions, took us to rehearsals, concerts,
andtothe conservatory to study, bought us
instruments, sheet music, and CDs, and followed our
entire process from the front row. Inshort, ifit hadn't
been for her, we wouldn't have ventured into music
andachieved everything we have musically.

What are your next dreams?

I have mysightssetonrecordinganalbum of Latin
American music for flute. Right now, I'm looking for
repertoire forthe project.
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Diciembre siempre ha
tenido un brillo especial,
peroenmividatermin0
convirtiéndose en el mes
mas hermoso de todos. ES
elmesenelquepresencié
los milagros mas grandes

¢ - .l.-i‘
que Dios me ha regalado: "\
mis hijos. _ ‘;‘! ’
&

@ momento sagrado narrado
’ ™l por el evangelista Lucas:

Unil6dediciembrede -_
2009 lleg6 Luis Esteban, mi N
primogenito.
Unlldediciembrede2014
[legd Eric Emmanuel, mi
segundo milagro.

DICIEMBRE: EL MES DEL
ncassmenesssmsmrmeonswsmssn M ILAGRO ETERNO

arecordarnosqueno
estamos solos.

£ “Alégrate, llenade gracia”
§ —Elanuncioque cambidla
% historia

@4 Cadadiciembre mi mente
3 siemprevuelveaese
lavisita del angel Gabriela
Maria.

“Alégrate, llena de gracia; el

La familia Aldarondo Tineo Sefior esta contigo..

Desde entonces, Te desea una darasaluzunhijoyle
diciembre no es una fecha 7-642, %(}M/M pondras por nombre
del calendario: esuna Emanuel.”
declaracion del amor de Y Prospero Afio Nuevo-2026 (Lucas 1:28-31)

Dios sobre mivida. Ellos
son mis dos pedazos de
cielo.Peroconelpaso
del tiempo entendique
ese sentimiento no se quedabasoloenlo
personal.Diciembre esun mes que encierra

unaverdad mucho mas grande que las luces,

los regalosy las celebraciones. Diciembre es
vida, es esperanza, es renacer.

La Navidad que no cabiaenun pesebre
Para muchos, diciembre es fiesta, comida,
reuniones familiares.Y es hermoso. Pero la
verdadera Navidad va mucho mas alla: nos
recuerda elacontecimiento que cambio la
historia del mundoy la historia de nuestro
corazon. La Navidad es el momento en que
recordamos que Dios se hizo hombre, que
decidio caminar entre nosotros, sentir como
nosotrosyentregarsuvidaenunacruzpor
amor. Ese amor eterno se encarné enun
pequeno nifio, enun pesebre humilde, para
mostrarnos que los milagros mas grandes
nacenenloslugares massencillos. Por eso,
cuando llega diciembre, nosolo celebro los
cumpleanos de mis hijos; celebro que Dios
sigue naciendo en nuestras vidas, que cada
dia Elvuelve a hablarnos, a levantarnos,

32

Nos ha nacido un sdlvador;
Jésiis nuestro Salvador!

Cadavezque leo este texto,
mialma se estremece.
Emanuel significa Dios

Ccon nosotros. Ese es, quiza, el mayor milagro
de todos: saber que Dios no es unconcepto
lejano, sino un Padre que decidi6 habitar con
nosotros, caminar con nosotrosy permanecer
connosotros. Navidad es eso: Dios con
nosotros...enlaalegria, en el dolor, enlos
comienzosyenlos finales.

Vivir cada dia como diciembre

Diciembre llega para cerrar ciclos, pero
también para abrir caminos nuevos. Nos llena
deilusion, de alegria, de emociones que se
entrelazan como luces en unanoche oscura.
Y cada ano confirmo unaverdad profunda:
todos los dias deberian serdiciembre.Porque
diciembre me ensefia a vivir cada dia como si
fuera el altimo, como si fuera el mejor:
congratitud, con esperanza, con fe renovada.
Poreso digo que diciembre esvida. Es ese
recordatorio divino de que todo puede volver
acomenzar, de que loimposible es posible
cuando Dios esta con nosotros.

Laverdadera Navidad: Dios derramando su

amor
Mas alla de losregalos, masalladela

fiesta, mas alla de lo material, Navidad es

el recordatoriode que elamor de Diosse
derramo por completo sobre nosotros ensu
Hijo Jesus.

Cadanacimiento que celebramos, cadavela
que encendemos, cada gesto de bondad que
ofrecemos, nos conecta con eseacto supremo
deamor.

Este diciembre, miinvitacion es sencilla
pero profunda:

Regresemos al pesebre.

Regresemos alasombro.

Regresemos aJesus.

Porque cuando El nace, lavida también nace en
nosotros.

MTT
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DECEMBER: THEMONTH
OF THEETERNAL MIRACLE

BYJACQUELINETINEO - FOUNDER FUNDACION DE MUJER A MUJER.

December hasalwayshada
special glow, butin my life, it
ended up becomingthe most
beautiful month ofall. It's the
month inwhich I witnessed
the greatest miracles God has
given me: my children.

On December16, 2009, Luis
Esteban, my firstborn, arrived.
OnDecember11, 2014, Eric
Emmanuel, my second
miracle, arrived.

Since then, Decemberisn’t
justadate onthe calendar:
it'sadeclaration of God's
love inmy life. They are my
two pieces of heaven.Butas
timewenton, lunderstood
that this feeling wasn't just
personal. Decemberisa month thatholdsa
truth much greater than the lights, the gifts, and
the celebrations. Decemberis life, it's hope, it's
rebirth.

The Christmas That Wouldn't Fitin a Manger

For many, Decemberis about parties, food,

and family gatherings. And it's beautiful. But

the true meaning of Christmas goes far beyond
that: it reminds us of the event that changed the
history of the world and the history of our hearts.
Christmas is the time whenwe remember that
God became man, that He chose to walkamong
us, tofeelaswe do, and to give His lifeona cross
out of love.That eternal love was incarnatedina
small child, ina humble manger, to show us that
the greatest miraclesare borninthe simplest
places.

Thatiswhy, when Decemberarrives, ldon’t just
celebrate my children’s birthdays; | celebrate
that God continuesto be borninour lives, that
each day He speaks to us again, lifts us up, and
reminds us that we are notalone.

“Rejoice, full of grace” —The announcement that
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changed history

Every December, my
mind always returns to
that sacred moment
narrated by the
evangelist Luke: the
visit of the angel Gabriel
to Mary.

“Rejoice, full of grace,
the Lord iswithyou..
you will give birthtoa
sonandwill name him
Immanuel.”

(Luke 1:28-31)

Every timelread this
passage, mysoul
trembles. Emmanuel
means God with us. That
is, perhaps, the greatest
miracle of all: knowing that God is not a distant
concept, buta Fatherwho chose to dwell with us,
walk with us, and remain with us.

Christmasis that: God with us...injoy, insorrow, in
beginningsand in endings.

Living each day like December
Decemberarrives to close cycles, butalso to
open new paths. It fillsus with hope, with joy,
with emotions that intertwine like lightsina dark
night.

And everyyear | reaffirma profound truth: every
dayshould be December. Because December
teaches metolive each dayasifitwere the last,
asifitwerethebest:

with gratitude, with hope, with renewed faith.
Thatiswhylsaythat Decemberis life. Itis that
divine reminder that everything can begin again,
that the impossible is possible when God is with
us.

TheTrue Christmas: God Pouring Out His Love
Beyond the gifts, beyond the festivities, beyond
the material things, Christmasis areminder that
God's love was poured out completely uponusin
his SonJesus.

Every birth we celebrate, every candle we light,
everyact of kindness we offer, connects us to
that supreme act of love.

This December, my invitation is simple yet
profound:

Let’'sreturn to the manger.
Let's return to wonder.
Let's return toJesus.

Becausewhenheisborn, lifeisalso bornwithin
us.

Feliz Navidad y prospero aiio Nuevo 2026,

les desea

Jacqueline Tineo y su inadre Lucid Tineode Garcia
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El poderde una nueva

decada

Por mucho tiempo nos hicieron creer que llegar
alos50eraentraralavejez. Hoy sabemos

que no es asi. No estamos envejeciendo:
estamos madurando. Estamos entrando a una
etapa donde lavida se siente mas clara, mas
conscientey, sobre todo, mas nuestra.

Alos50yaentendimos que la energiaesun
tesoroy que no todas las batallas merecen
nuestra fuerza.Sabemos elegir donde ponerla
atencion, qué discusiones soltary qué suenos
vale la penaabrazar. Aprendimos a aceptarnos
conamor,a mirarnuestro cuerpoy nuestra
historia con gratitud, y a reconocer que cada
arruga cuentaalgovalioso: que hemosvivido,
que hemos crecido, que hemos superado.

Reinventarnos no significa empezar desde
cero; significaempezar desde lo aprendido. Es
usar nuestra experiencia Como motor, no como
ancla.Esdarnos permiso de soflar otravez, de
hacerajustes, de probar caminos nuevos. Es
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The Power of a New Decade

POR/BY CECY RESENDIZ

descubrir que todavia hay talento por
explorar, proyectos poriniciar, metas
por conquistaryversiones de nosotras
mismas que adn no nacen.

Formo parte de este grupo de mujeres
de masde 50,y estoy convencida de que
esta etapa puede serlamasintencional
de todas. Nuestro caracter, fortalecido
porlovivido, es una herramienta
poderosa para disefiar como queremos
vivir esta segunda mitad: con propo0sito,
con pasionyconentusiasmo renovado.

Y lo mejor de todo: no caminamaos solas.
Dios nosacompana, guiando cada
decision, abriendo nuevos horizontesy
recordandonos que mientras tengamos
vida, tenemos mision.

Asique, mujertodo terreno, noletemasa
esta década.Abrazala. Reinvéntate. Este es
tu momento
para escribir
un capitulo
lleno de fuerza,
plenitud

y nuevas
oportunidades.
Lo mejoro
quedod atras: lo
mejor lo estas
creandodiaa
dia, con fuerza
con caracter.

Foralongtime, we were led to believe that
reaching 50 meant entering old age. Today we
know that thisisn’'t the case.We aren'taging: we
are maturing. We are entering a stage where life
feels clearer, more conscious, and, above all,
more our own.

At 50, we understand that energyisatreasure
andthat not all battles deserve our strength.
We know where to focus our attention, which
argumentsto let go of, and which dreams are
worth embracing. We have learned to accept
ourselveswith love, to lookat our bodies and
our history with gratitude, and to recognize
that everywrinkle tells a valuable story: that
we have lived, that we have grown, that we have
overcome.

Reinventing ourselves doesn’t mean starting
fromscratch; it means starting from what

we have learned. It is using our experience
asanengine, notananchor.Itis giving

ourselves permission to dream again, to make
adjustments, to try new paths. It is discovering
that thereisstill talent to explore, projects to
start, goals to conquer, andversions of ourselves
yettobeborn.I'mpart of this group of women
over50,and I'm convinced that this stage can

be the mostintentional of all. Our character,
strengthened by our experiences, is a powerful
tool for designing how we want to live this second
half: with purpose, with passion, and with
renewed enthusiasm.

And best of all: we don’t walk alone. God
accompanies us, guiding every decision, opening
new horizons, and reminding us thataslongas
we have life, we have a mission.

So, all-terrainwoman, don't fear this decade.
Embraceit. Reinventyourself. Thisis your
moment towrite a chapter full of strength,
fulfillment, and new opportunities. The best is
behind you: you are creating the best day by day,
with strength with character.

MTT
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La Armonia en Tiempo
de Diciembre:

Diciembre llega
COMO UN susurro
suave queinvita
a detenernos,
respiraryordenar
lo que hemos
vivido. Esun mes
donde elalma
sevuelve mas
sensible, donde el
corazOnrecuerda
aquelloqueaun
dueleytambién
aquelloqueha
sanado. Poreso, este tiempo es perfecto
para hablarde armonia, nocomo unideal
perfecto, sino como un espacio interior
donde lavida encuentra su ritmo.

La armonia nace del interior
Laverdaderaarmonia no se crea cuando
todoalrededor esta en calma; se crea
cuando tu logras mantenerte enpaz, aun
cuando lo externo se mueve. Es entender
que tus emociones no son enemigas, que
tus pensamientos no son obstaculosy que
cada experiencialleva un hilo de propodsito
que, tarde o temprano, revela su sentido.
Este mes, date permiso para escucharte con
honestidad. Date permiso para detenerte.
Date permiso para sentir. Porque laarmonia
no llegaa una menteacelerada, sinoaun
corazOn que se permite la quietud.
Armonia enlasrelaciones

Diciembre también trae encuentros,
expectativasyavecestensiones familiares.
Perolaarmoniaenlasrelacionesno

es evitar el conflicto; esaprendera
relacionarte desde la comprension. ES
respetarlas diferencias sin convertirlas en
guerras. Es poner limites sin dejar de amar.
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POR/BY CEIDY ANDERSON MEDINA

Esreconocer
cuando cedery
cuando proteger
tu paz.Cuando
eligesver
objetivamente
ynodesdela

que la mayoria
de los conflictos
no nacendel
mal, sinodela
falta de claridad
emocional.

La armonia aparece cuandoambos se
escuchansintenerque ganar.

Armonia espiritual

Este mestiene un brillo especial, unaire
de prop0sito que no se puedeignorar. Es
untiempo queinvitaareconectarcon
Dios, conlafe, conloque sostiene tuvida
desde adentro. La armonia espiritual surge
cuando tus pasos, tus decisionesy tus
deseos comienzanacaminarenla misma
direccion.Haz espacio para meditar, orar,
paraagradecer, parasoltarloque pesa
yabrazarlo que te edifica. Tu espiritu
necesita momentos de silencio para
recordar quiéneresyhaciadondevas. Lo
que diciembre te quiere mostrares que no

viene solo a cerrarunafo; viene a revelarte:

qué debes soltar, qué debes sanar, qué
debes proteger,y qué debes cultivar.

Que este mes te encuentre conuncorazon
dispuesto, conuna menteclarayconla
valentia de vivir en equilibrio. Que te regale
la serenidad que buscasy laarmonia que
mereces. Laarmonia no esausenciade
ruido; es la capacidad de reconocertu
propiavoz en medio de él.

herida, descubres
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Harmony in December

Decemberarrives like a gentle whisper,
inviting us to pause, breathe, and reflect on
our experiences. It'sa month where the soul
becomes more sensitive, where the heart
remembers what still hurtsand also what

has healed.Therefore, this timeis perfect for
discussing harmony, not as a perfectideal, but
asaninnerspace where life finds its rhythm.

Harmony is born from within

True harmonyisn't created when everything
aroundyouis calm;it's created whenyou
manage to remain at peace, evenwhenthe
externalworldisinmotion. It'sunderstanding
thatyour emotionsare not enemies, thatyour
thoughts are not obstacles, and that every
experience carries a thread of purpose that,
sooneror later, reveals its meaning. This
month, give yourself permission to listen to
yourselfhonestly. Give yourself permission

to pause. Giveyourself permission to feel.
Because harmony doesn’t come fromaracing
mind, but from a heart that allows itself
stillness.

Harmony inrelationships

Decemberalso brings encounters,
expectations, and sometimes family tensions.
Butharmonyinrelationshipsisn'tabout
avoiding conflict; it'sabout learning to relate
toeach otherwith understanding. It'sabout
respecting differences without turning them
into battles. It'sabout setting boundaries
without ceasingto love. It'sabout recognizing
when toyield and when to protectyour peace.
whenyou choose to see objectivelyand not
from the perspective of hurt, you discover that
most conflicts don’t stem from malice, but from
alackof emotional clarity. Harmony arises
when both peoplelistento each other without
the need to win.

Spiritual Harmony

This month has aspecial glow, anair of purpose
that cannotbeignored. It'sa time thatinvites
you to reconnect with God, with faith, with

what sustains your life from within. Spiritual
harmony emerges whenyour steps, your
decisions, andyour desires beginto movein
the same direction. Make space to meditate,

to pray, to give thanks, to let g¢o of what weighs
you down and embrace what builds you up. Your
spirit needs moments of silence to remember
whoyouareandwhereyou're going. What
Decemberwants toshowyouis thatitdoesn't
justcometo closeoutayear; It comestoreveal
toyou: whatyou must let ¢o of, what you must
heal, whatyou must protect, and whatyou must
cultivate.

May this month find you with a willing heart, a

clear mind, and the courage to live in balance.
May it grantyou the serenity you seekand

the harmony you deserve. Harmony is not the

absence of noise; itisthe ability to recognize

your ownvoice amidstit.
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EL PODER DE UNA REVISION PERSONAL DE FIN DE

ANO CON CLARIDAD, DIRECCION Y PROPOSITO:

Cuando llega diciembre, muchas personas
experimentanuna mezcla particularde
emociones: alivio por haberllegado al final
de otroafo, cansancio portodoloquese
cargo, orgullo porlos momentos enlosque §
seperseverdoyunanhelosilencioso de que
“el proximo afno” se sienta mas ligero, mas
estable, mas significativo. El cierre del afo
tiene la capacidad de agudizar nuestra
conciencia.¢Qué hice con mitiempo?¢;Qué
fuerealmente importante? ;Qué evité?
¢Qué aprendi? ;Qué perdio finalmente
dejéir?

Sinembargo, enla prisa porlas
festividades, los plazosy las expectativas
sociales, solemos pasarporaltola
practica que podria marcar la mayor
diferencia en nuestro bienestary nuestro
impulso haciaadelante: la reflexion.

No unareminiscenciavaga, niun“deberia estar
agradecida”, niunresumendelogros pararedes
sociales. Hablamos de una reflexion real, del

tipo que te permite integrar elafnovivido, extraer
aprendizajesytraducirla comprension enacciones
intencionales.

Alacercarnosal final de 2025, la reflexion no es un
ejercicio sentimental; esun ejercicio estratégico. Es
el puente entre la experienciay la sabiduria, entre
el esfuerzoy el crecimiento, entre la supervivencia
y el disefio consciente.Y cuando se combina con

un establecimiento de metas consentido, puede
convertirse enun poderoso reinicio: nouna
reinvencion de quién eres, sino una realineacion
conlapersonaenlaque te estas convirtiendo.

Porqué lareflexion importa mas que los prop0sitos
de Afio Nuevo

Los prop0sitos tradicionales de Aflo Nuevo suelen
fracasar porque estan desconectados del contexto.
Las personas fijan metas desde la culpa, la
comparacionounaversionidealizada de simismas,
enlugarde partirde larealidad de como fue su

ano. Decidimos “ser disciplinados” sin reconocer
elagotamiento. Prometemos “ahorrar dinero” sin
revisar patronesy detonantes.Juramos “ser mas
saludables” sin definir qué significa la salud en

40

nuestra etapaactual devida.

La reflexion corrige esto, ancla tus metas en
evidencia: tus comportamientos reales, tus
l[imitaciones, tusvaloresytus fortalezas. Te permite
ver qué funciono, qué no funciondy qué has estado
intentando comunicarte atimismaatravés del
estrés, la evitaciony los patrones repetidos.

La reflexion también ofrece algo mas profundo:
integracion.Vivimos cientos de momentos que

nos moldean, pero raravez nos detenemos el
tiempo suficiente para procesarlos. Sin reflexion,
las experiencias permanecen fragmentadas: se
almacenan como presion en el cuerpo, tensionen
lasrelaciones o confusion enlatoma de decisiones.
Conreflexion, elafoadquiere coherencia.
Empiezasavertemasrecurrentes, causasy efectos,
lo que toleraste, loque valorasteyloqueyano estas
dispuestaa cargarhacia 2026.

Larevisionde 2025: un marco que va mas alla de
“altosybajos”

Unarevisionde fin de afio atil, es honestay
compasivaalavez.Noidealiza el afio nilo condena.
Dicelaverdadyluego pregunta: “Dado lo que es
verdad, ¢qué quiero hacerahora?”

Prueba este marco de cinco partes para reflexionar
sobre 2025 con claridad:

Eltitular: Resume 2025 con un titulo personal que
capturesutonoemocional. Reflexiona porqué
esetitulo encaja,
considerando

los momentos
definitorios.

Los capitulos:
Divide elafioen4
a6 etapassegun
eltiempoolas
transiciones.
Encadauna,
identifica
prioridades,
mayores desafios,
aprendizajes clave
y necesidades no
satisfechas para
detectar patrones
que deotro

modo pasarian
desapercibidos.
Los datos: Revisa
tus comportamientos constantes (cOmo usaste

tu tiempo, habitos que ayudaron o dificultaron,
cosas que postergaste, cOmo te presentaste). Las
accionesrevelan masque lasintencionessobrelo
que tuvida realmente sostiene.

Las emociones: Observa tus emociones mas
frecuentes (estrés, gratitud, esperanza, etc.),
cuando te sentiste mas tu misma o desconectada

y qué intentaban ensefarte tus sentimientos. Las
necesidades no satisfechas suelen estar detras de
las metas futuras.

El significado: Identifica lo que realmente importo:
momentos de orgullo o arrepentimiento, relaciones
que evolucionaron, crecimiento personaly
lecciones aprendidas. Esta reflexion transforma la
experiencia ensabiduria.

Despuésde turevision, destilade3a5temas
personales (porejemplo, “elegir estabilidad”,
“practicarvalentia”) que resuman tu afo. Estos
temaste ayudaranaguiartus prioridades para
2026 yaasegurarque tus metassealineencon

tus necesidadesyvaloresreales, nosolocon
aspiraciones. Establece metas que se sientan tanto
energizantes como realistas, enfocadas en quién
quieresllegaraseryenloque deseas proteger,

practicary construir.

Las cuatro
categorias que
creanun 2026
equilibrado
Enlugardefijar
diez metas
dispersas, elige
unconjunto
pequeno
distribuido
encuatro
categorias.
Estoteayudaa
construirunafio
integral.
Bienestar
personal:
Enfocate

en habitos
constantes
relacionados
con elsuefio, el movimiento, la nutricionyla salud
mental. Ejemplos: mantenerunhorario regular
para dormir, moverte 150 minutosala semana,
asistiraterapiaytomarundia de descanso real
cadasemana.

Relacionesycomunidad: Priorizala conexiony las
habilidades relacionales. Ejemplos: planificaruna
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interaccionsignificativa
semanal, practicar
comunicaciondirectao
[imites claros, e invertir
enamistadesreciprocas.
Trabajoy contribucion:
Aclara el prop6sito mas
alladelaproductividad.
Ejemplos: definiry
protegerprioridades
clave cadasemana,
desarrollar una habilidad
conunplanconcretoy
construirun portafolio de
trabajo mensualmente.
Dineroy estabilidad:
Establece metas
financieras practicas.
Ejemplos: automatizar
yaumentarahorros,
reducirdeudas
mensualmentey dar
seguimiento a gastos
durante 12 semanas.

Método para establecer
metas

Valores: Identifica tres
valores centrales para
2026y definecomose
manifestaran entus
acciones.

Conductas: Elige de 2 a 4 habitos regularesy
controlables (noresultados).

Sistemas: Construye entornos, rutinasy
mecanismos de rendicion de cuentas que apoyen
tus conductas.

Hitos: Establece marcadores trimestrales para cada
meta con el finde evaluaravancesy hacer ajustes.
Una meta enfocada por categoria, vinculada a tus
valoresyrespaldada porsistemas e hitos, creaun
plan equilibradoysostenible para 2026.

La diferencia entre metas e identidad

Unodelosaspectos masignorados del
establecimiento de metas consentidoesla
identidad. Las personas intentan adoptar nuevos
comportamientos sin cambiar la historia que
cuentansobre simismas. Enlugarde “quiero hacer
ejercicio”, considera: “me estoy convirtiendo en
alguien que protege su energia”. En lugarde “quiero
escribir”, considera: “soy una persona que crea

de forma constante”. Enlugar de “quiero mejores
[imites”, considera: “honro mis limites como unacto
de autorrespeto”.

Las metas basadas enlaidentidad funcionan porque
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conviertenlas decisiones
enuna expresionde quién
eres, no en un castigo
personal.

Una nota compasiva: no
establezcas metas que
| nieguenloquesobreviviste

Al reflexionar sobre 2025,
recuerda esto: unano dificil
redefine lo quesignifica
el “éxito”. Si atravesaste
duelo, enfermedad, presion
financiera, tensiones
familiares, trauma,
mudanza, agotamiento o
~ | unatransicionimportante,
= esposibleque tu capacidad
se hayainvertido enresistir,
no enlogrosvisibles.
Lareflexion debe incluir
validacion, nosolo critica.
Puedeshonrarloquete
costO atravesar este afio
yaunasielegircrecer el
proximo. Puedes fijar metas
significativassin tratarte
como un proyecto que
necesitaserarreglado.

Entraren 2026 con
intencion, no con presion

Existe untipo particular de esperanzaque llega

al final delafo. No es un optimismo ingenuo; es el
corajesilencioso de quienvivio 2025, contodo lo que
trajo,ydecide aprender de ello enlugar de huir.
Lareflexion nos daverdad; el establecimiento de
metas nos da direccién.Juntas, nos ofrecenalgo
poCo comun: agencia. Lasensacionde que tuvida

no essoloalgo que te sucede, sino algo que puedes
moldear conintenciéon, una decisiénalavez.

Al dar el pasohacia 2026, considera esta invitacion:
noteapresuresadejaratraselanoqueacabasde
vivir.Siéntate con él. Nombralo. Hénralo. Aprende
de él. Luego elige metas que no estén basadas en
demostrartuvalor, sino en protegerlo que mas
importa. Porque el propdsito de un nuevo afio no
esconvertirte enotrapersona, sino convertirte, de
manera consciente, en unaversion mas plenadeti
misma.
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¢LISTO PARR TRANSFORMAR TU VIDA?

En Journey with Team Fountain, Terryy
Jackeline, coaches de vida y veteranos
militares, te guian con principios de fe hacia
una vida con proposito. Descubre como sanar,
crecer y caminar en alineacion con el plan de
Dios para ti.

Tu transformacion espiritual comienza hoy.

(® 254-2583225/3524

jackfount@msn.com & rangert2756@gmail.com
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THE POWER OIF /A
W= CLARITY,

By the time Decemberarrives, many of us
feelastrange mix of emotions: relief that we
made it through anotheryear, fatigue from
everythingwe carried, pride in the moments
we persevered, and a quietlonging for “next
year”to feel lighter, steadier, more meaningful.
The end of the year has a way of sharpening our
awareness. what did I do with my time? What
mattered? What did | avoid? What did | learn?
what did I lose or finally let go of?

Yet, inthe rush toward holidays, deadlines,
andsocial expectations, we often skip the

one practice that could make the biggest
difference forourwellbeingand momentum:
reflection. Not vague reminiscing, not “I should
be grateful,” not a highlight reel for social
media. Real reflection, the kind that helps you
integrate the yearyou lived, extract lessons,
and translateinsightinto intentional action.

Aswe approachthe end of2025, reflectionis not
asentimental exercise. Itisastrategicone. It
isthe bridge between experience and wisdom,
between effortand growth, between survival
and design, andifyou pairit with meaningful
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goal setting, it can become a powerful reset: not
areinvention of yourself, buta realignment with
whoyou are becoming.

Why reflection matters more than
resolutions?

Traditional New Year’s resolutions often fail
because theyare detached from context.
People set goals based on guilt, comparison,
oranidealized version of themselves
ratherthanonthe reality of what their
year looked like.We decide to “be
disciplined” without acknowledging
burnout. We promise to “save money”
without reviewing patternsand
triggers. We vow to “be healthier”
without defining what health meansin
our current season of life.

Reflection corrects this. It grounds
your goals inevidence, youractual
behaviors, constraints, values, and
strengths. It letsyou see what worked,
what did not, and what you have been
trying to communicate to yourself
through stress, avoidance, and
repeated patterns.

Reflection also offers something deeper:
integration. We live through hundreds of
moments that shape us, but we rarely pause
long enough to metabolize them. wWithout
reflection, experiences remain fragmented
stored as pressure inthebody, astensionin
relationships, as confusion in decision-making.
with reflection, the year becomes coherent. You
beginto seethemes.You see cause and effect.
You see whatyou tolerated, what you cherished,
andwhatyouare nolongerwillingto carry into
2026.

The 2025 review: a framework that goes beyond
“highs and lows.”
Auseful year-end review is both honest and

PERSONAL YEAR-END R

DIRECTION, AND PURPOSIE

¥ g

compassionate. It does not glamorize the year, and
itdoes not condemnit. It tells the truth and then
asks, “Given what's true, what do | want to do next?”

Try this five-part framework to reflect on 2025 with
clarity.

The headline: Summarize 2025 with a personal title
that capturesits emotional tone. Reflect on why
this title fits by considering defining moments.
The chapters: Break the yearinto 4-6 phases
based ontime or transitions. For each, note

your priorities, biggest challenges, key lessons,
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and unmet needs to spot patterns you might
otherwise overlook.

The data: Review your consistent behaviors
(howyouspent time, habits that helped or
hindered, things you postponed, ways you
showed up).Actions reveal more than intentions
about whatyour life currently supports.

The emotions: Notice your most frequent
emotions (stress, gratitude, hope, etc.), when
you felt mostyourself ordisconnected, and
whatyour feelings tried to teach you. Unmet
needs oftenunderlie future goals.

The meaning: Identify what truly mattered
moments of pride or regret, evolving
relationships, personal growth, and lessons
learned. This reflection transforms experience
into wisdom.

Afteryour review, distill 3-5 personal themes
(like “choosing stability,” “practicing courage”)
that summarize youryear. These themes help
guideyour priorities for 2026, ensuring your
goalsalignwith your real needs andvalues,
notjustaspirations. Set goals that feel both
energizing and realistic, focusing on who you
want to become and whatyou want to protect,
practice, and build.

REDES

SOCIAL NETWORKS

AnaValenzuela LPC-S, LCDC, NCC
Instagram:
g @thriving_together_consulting 45




MTT

The four categories that create a balanced
2026.

Instead of setting ten scattered goals, choosea
small setacross four categories. This helps you
build an entire year.

Personal Wellbeing: Focus on steady habits for
sleep, movement, nutrition, and mental health.
Example goals: keep a consistent bedtime, move
150 minutes weekly, attend therapy, and take a
real day off each week.
Relationships & Community: Prioritize
connection and relational skills. Example goals:
plan one meaningful interaction weekly, practice
direct communication or boundaries, and invest
in mutual friendships.

work & Contribution: Clarify purpose beyond
productivity. Example goals: setand protect top
priorities weekly, develop one skill with a plan,
and buildawork portfolio monthly.
Money & Stability: Set practical financial targets.
Example goals: automate and increase savings,
pay down debt monthly, and track spending for12
weeks.

Goalsetting method:

Values: Identify three core values for 2026 and
define how they will show up inyouractions.
Behaviors: Choose 2-4 regular, controllable
habits (not outcomes).

Systems: Build environments, routines, and
accountability that support your behaviors.
Milestones: Set quarterly markers for each goal
totrack progress and adjust as needed.

One focused goal per category, linked to
yourvaluesand supported by systems and
milestones, creates a balanced and sustainable
plan for2026.

The difference between goals and identity

One of the most overlooked aspects of
meaningful goal settingis identity. People try to
do new behaviors without adopting a new story
about themselves.

Instead of “l want to exercise,” consider: “I'm
becomingsomeone who protects my energy.”
Instead of “lwant to write,” consider: “I'ma
personwho creates consistently.”

Instead of “l want better boundaries,” consider: “I
honor my limitsasanact of self-respect.”
Identity-based goals work because they

turn choices into self-expression, not self-
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survived. s B
Asyou reflecton e sfart
2025, remember
this:a hard
year changes

what “success”
looks like. If you
navigated grief,
illness, financial
pressure, family
strain, trauma,
relocation,
burnout, or
major transition,
your capacity
may have been spenton endurance notvisible
achievement.

Reflection should include validation, not just

critique. You can honorwhat it took to get through

thisyearand still choose growth for next year.
You can set meaningful goals without treating
yourselflike a project that must be fixed.

Entering 2026 with intention, not pressure

Thereisaparticularkind of hope thatarrives at
the end of theyear. Itis not naive optimism. It
isthe quiet courage of someone who has lived
through 2025 whateverit contained and is willing
tolearnfromitratherthanrunfromit.

Reflection gives us truth; goal setting gives

us direction.Together, they give us something
rare:agency.Thesense thatyourlifeis notonly
somethingthat happenstoyou, butsomething
you canshape with intention, one decisionata
time.

Asyou step toward 2026, consider this your
invitation: do not rush past the yearyou just
lived.Sit with it. Name it. Honorit. Learn fromit.
Then choose goals thatare not rooted in proving
yourworth, butinprotecting what matters most.
Because the point ofa newyearis not to become
someoneelse.ltistobecome more fully yourself
on purpose.
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LATEMPORADANAVIDENA ES UNA OPORTUNIDAD,
SISABES MERCADEARTE

E o
3 Velas Premium

Torneadas

3 Velas Premium

Torneadas

Hoy escribo miprimerarticulo para esta revista
conilusidony propdsito. Llevo anos ensefiando,
estudiandoyviviendo el mundo del mercadeo
desde unaperspectiva humana, estratégica

y profundamente femenina. He escrito para
universidades, revistas, peridodicos, marcas

y para clientes, peroaqui hay algo especial:y
esque escribo parati, mujeremprendedora,
sofladora, empresaria, creadora, para todas las que
construyensu propio camino dia a dia.

Micompromiso sera presentarte lastendencias
mas importantes del mercadeo, explicadas

de manerasimple, practicay conejemplos de
mujeres poderosas que estan transformando
industrias, conversacionesy resultados. En cada
edicion destacaré una mujer que esté marcando

la diferenciay usarésus palabrasparainspirartea
conectar contuautenticidad, tuvisiony tu negocio.

Y como estamos en la temporada mas movida, mas
emocionaly estratégica del afo, comenzamos
hablando de untema que puede cambiar tus
ventasy tu presenciadigital: como mercadeartey
mercadear tu empresa en Navidad paralograr mas
ventas.
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POR MARLA BERDECIA

LATEMPORADA NAVIDENA ES UNA OPORTUNIDAD, SI
SABES MERCADEARTE

La Navidad no essolo luces, musica, regalosy
festividades. Paralas emprendedoras, esuna
temporada estratégica.

Te preguntaras, ;por qué?
Porque endiciembre convergen tres cosas que no
serepiten enninginotro mes del afio:

1.Emocionalta: Las personas compran mas cuando
sienten nostalgia, alegria, deseo de compartir o
necesidad de celebrar.

2.Bolsillo abierto: Las compras navidenas
representan hasta el 40% de los ingresos anuales
dealgunasindustrias.

3.Urgencia natural: Todo tiene fecha limite, los
regalos, las fiestas, las cenas, los intercambios,
las promociones. Entonces, la urgencia impulsa
decisionesrapidas. Por eso, si eres emprendedora,
diciembre no es paraimprovisar, es para planificar
estratégicamente.

ELAUTOMERCADEO, PORQUE TU IMAGEN VENDE
TANTO COMOTU PRODUCTO

En Navidad, la gente compra experiencias,
emociones, propositosyvinculos.Tu eres parte de
tu marca.Tu energia, tuarmoniavisual, tu narrativa
ytutonoinfluyen encuanto conviertes.

1. Cuidatuimagen personal: Tu cliente también
compra confianza. Esto NO se trata de ser
perfecta, setrata de comunicar profesionalismo,
consistenciayaccesibilidad. Teincluyo unos
consejos:

Mantén una paleta de colores fija para tus fotos
(Ejemplo: blanco, rojo, dorado, crema). Usa
vestimenta que represente tu marca (noloque esta
“de moda”, sinolo que te posiciona). Publica fotos
profesionales, aunque sean simples.Tuimagen
debe decir: “Soy confiable, sé lo que hagoy estoy
lista paraservirte.”

MERCADEO NAVIDENO EFECTIVO, LA ESTRATEGIA
QUE FUNCIONA

Aquientramosen lo practico. Estoesloque SI
funciona en Navidad.

1.Crea una campafia tematica, no postsal azar,
el problema :

de muchas
emprendedoras es
que publicansin
direccion.
Tavasacrearuna
campafiaconun
concepto (ejemplo:
“Regalos que
abrazan”, “Navidad
conproposito”,
“Detalles

que cuentan
historias”),
unapaletade
colores, una
narrativa clara, un
objetivo (ventas,
trafico, reservas,
visibilidad).

Cuando te mercadeas con coherencia, pareces una

marca solida, no unaimprovisacion.

2.Lanzaunaofertairresistible, pero confechade
expiracion.

No tiene que serun descuento grande, puede ser:
envio gratis, unregalo pequefo, unupgrade, una
experiencia, unempaquetado especial, un bundle,
aclceso VIPaalgoenenero, laclave esurgencia +
valor.

3.Usa contenido emocional, diciembre no es para
sergenérica.

El contenido que mas convierte en Navidad
incluye: historias personales, tradiciones,
agradecimientos, testimonios, fotos familiares,
momentos reales, behind-the-scenes, mensajes
de esperanza.Lagente quiere sentiralgo, nosolo
Ver precios.

4.Creauncalendario de publicacion (minimo 12
publicaciones endiciembre). Este es el calendario
que recomiendo:

SEMANA1: Anuncio de campafa + contenido

MTT
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SEMANA 2: Productos o servicios estrella

SEMANA 3: Testimonios + ofertas + urgencia

SEMANA4: Cierre emocional delf_aﬁoI +recordatorio
— ina

5.Haz"lives” cortos, 5
a 10 minutos maximo
Los lives funcionan
porque generan
confianza
instantanea, estas
sonalgunasideas
rapidas: “Regalos

de ultimo minuto”,
“Como usar mi
producto/servicio

; esta Navidad”,
“Pregintame
cualquier cosa”.

6.0frece empaques
navidefios
Estoaumentala
percepciondevaloryjustifica el precio, unempaque
bonito puede aumentar el valor percibido hasta un
40%.
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7.Creasentido de
comunidad: invita, celebra,
agradece

La Navidad es perfecta
para: destacar clientas,
agradecer publicamente,
mostrartu equipo,
compartir causas
benéficas, terecuerdo, las
marcas que humanizan
venden mas.

10 IDEAS DE CONTENIDO
NAVIDENO LISTAS PARA
USAR

Lo que estatemporada
significa paramicomo
emprendedora.

Mis top 3 productos/servicios pararegalaren
Navidad.

Testimonios reales escritos o envideo.

Foto tuya trabajando en tu negocio con luces
navidenas.

Undiaconmigo entemporada alta.

Promocion por tiempo limitado.

Sorteo pequeiio (notienes que regalar mucho.
Colaboracién conotra emprendedora.

Antesy despuésde tu producto/servicio.

Un mensaje de agradecimientoatu comunidad.

MUJER DESTACADA DE ESTE MES, SARA BLAKELY
(Fundadora de Spanx)

Me gusta destacara mujeres exitosas, este

mes letocaaSara, que, desde suautenticidady
creatividad, esta cerrando elaflo como unadelas
figuras empresariales mas inspiradoras.

éPor qué Sara Blakely?

Porque cred unimperio multimillonario sin
inversionistas, sinun plan perfecto, ysinmiedo a
mostrarse humana, divertida, real.

La Navidad para ella siempre fue un momento
clave, haciademostraciones en tiendas, se
vestia consu propio branding, hablaba con cada
cliente, escuchaba, conectabayvendia porque se
mercadeabaa simismatanto como al producto.

Una frase destacadade ella:

“No es laperfeccionloquete hace poderosa, es
tu capacidad de mantenerte auténticaincluso
cuando nadie creeenti.”

— Sara Blakely

C(JMO CERRAR ELANQCOMO UNAVERDADERACEO
Quiero cerrar este articulo con tres pasos que toda
mujer emprendedora deberia hacerendiciembre

paraentraral nuevo afio como una CEO estratégica:

1. Revisa tus nimeros, no tus emociones.

50

¢Cudl productovendié mas?

¢Enquéinvertiste demasiado?

¢Qué campafa funcion6 mejor?

Las decisiones del 2025 deben basarse en datos, no
impulsos.

2.Reconoce tuslogros, no sigas como si nada.
Haz una lista:

Mis 10 logros del afo

Las5clientas que marcaron miafo

Las 3 cosas queaprendi.

Las 2 cosas que quiero cambiar.

La 1 meta masgrande del 2025.

Esto cambia tu energia, tu enfoquey tu claridad.

3.Agradece publicamente.

Un mensaje auténticoagradeciendo por elapoyo
delafo crea lealtad emocional yabre puertasa
nuevas ventas.

Hoy refuerzo que la Navidad es mas que una
épocabonita, hay que disfrutarla, pero sin perder
el enfoque de tu negocio, es tu pazde libertad
financiera,y como dice la cancién navidena, ino
lo dejes caer, no, no, no, nolodejes caer! Esuna
oportunidad perfecta para mostrar quién eres,
qué ofrecesyporqué tumarca merece unlugar
especialenlavidadetusclientes.

Site mercadeas bien, vendes mas. Si muestras

tu esencia, conectas mas.Ysite posicionas con
estrategia, cierras el afio como solo una mujer
emprendedora sabe hacerlo: con fuerza, convision
y conprop@sito.

Este es tu momento.

Estassontus fiestas.

Esta estu marca.

Hazla brillar.

Un encuentro que reune saberes, culturay lideresas indigenas mayas que
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THEHOLIDAY SEASON IS AN OPPORTUNITY, IF YOU

IKNOWHOWTO MARKET YOURSELF

Today I'm writing
my firstarticle for
this magazine with
enthusiasmand
purpose.|'vespent
years teaching,
studying,and
experiencingthe
world of marketing
fromahuman,
strategic,and
deeply feminine
perspective.

I've written for
universities,
magazines,
newspapers, brands, and clients, but here’s
somethingspecial: I'mwriting foryou,
entrepreneurialwoman, dreamer, businesswoman,
creator—forall of youwho build your own path day
by day.

My commitmentisto presentyou with the most
important marketing trends, explained simplyand
practically, with examples of powerful women who
are transformingindustries, conversations, and
results. In each edition, I'll highlighta woman who
ismakinga difference and use herwords to inspire
you to connect with yourauthenticity, yourvision,
andyour business.

Andsincewe'reinthe busiest, most emotional, and
most strategic season of the year, we're starting
withatopicthat can changeyoursalesandyour
digital presence: how to marketyourselfandyour
company this holiday season to achieve more sales.

THE CHRISTMAS SEASON IS AN OPPORTUNITY, IF
YOU KNOW HOW TO MARKET YOURSELF
Christmasisn’tjustlights, music, gifts, and
festivities. For female entrepreneurs, it's a strategic
season.

You might ask, why?
Becausein December, three things converge that
don'thappeninanyother month oftheyear:
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1. High emotions:
People buy more
when they feel
nostalgia, joy, a
desiretoshare,ora
needto celebrate.

2.Loose wallets:
Christmas shopping
representsup to
40% of the annual
revenue forsome
industries.

3. Naturalurgency:
Everything has a deadline: gifts, parties, dinners,
exchanges, promotions. Thisurgency drives quick
decisions.That'swhy, ifyou're an entrepreneur,
Decemberisn't forimprovisation; it's for strategic
planning.

SELF-MARKETING: WHY YOUR IMAGE SELLS AS MUCH
ASYOUR PRODUCT

At Christmas, people buy experiences, emotions,
purpose,and connections.You are part ofyour
brand.Yourenergy, visual harmony, narrative, and
tone influence your conversion rate.

1.Take care of your personal image: Your client also
buys trust. Thisis NOT about being perfect; it'sabout
communicating professionalism, consistency, and
approachability. Here are some tips:

Maintain a consistent color palette foryour photos
(e.g.,white, red, gold, cream). Wear clothing that
representsyour brand (not what's “trendy,” but what
positionsyou). Post professional photos, even if
they're simple. Yourimage should say: “I'm reliable, |
knowwhatI'mdoing, and I'm ready to serveyou."

EFFECTIVE CHRISTMAS MARKETING: THE STRATEGY
THAT WORKS

Now we get practical. Thisiswhat DOES work at
Christmas.

1.Create athemed campaign, not random posts.

The problem for many entrepreneursis that they
post without direction.

You're goingto createa campaignwithaconcept
(forexample: “Gifts that Hug,” “Christmas with
Purpose,” “Details that Tell Stories”), a color
palette, a clear narrative,andan objective (sales,
traffic, bookings, visibility). Wwhen you market
consistently,you come acrossasasolid brand, not
animprovised one.

2.Launchanirresistible offer, but with an

expiration date.Itdoesn’t have to beabigdiscount;

itcould be: free shipping, a small gift,an upgrade,
anexperience, special packaging, a bundle, VIP
accesstosomethinginJanuary.The keyisurgency
+Vvalue.

3.Useemotional content. Decemberisn’t for
being generic. The content that converts best at
Christmasincludes: personal stories, traditions,
thankyous, testimonials, family photos, real
moments, behind-the-scenes glimpses, and
messages of hope. People want to feel something,
not justsee prices.

4. Create a publishing calendar (at least 12 postsin
December).Thisis the calendar|recommend:

WEEK 1: Campaign announcement + emotional
content

WEEK 2: Star products or services

WEEK 3: Testimonials + offers + urgency
WEEK 4: Emotional end-of-year closing + final
reminder

5.Doshortlive streams, 5to 10 minutes maximum.
Live streams work because they generate instant
trust. Here are some quick ideas: “Last-minute
gifts,” “How to use my product/service this
Christmas,” “Ask me anything.”

6. Offer festive packaging. Thisincreases the
perceivedvalue and justifies the price. Beautiful
packaging canincrease perceivedvalue by upto
40%.

MTT
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7.Create a sense of community: invite, celebrate,
thank. Christmas is perfect for: highlighting clients,
publicly thanking them, showcasingyour team,
sharing charitable causes. Remember, brands that
humanize their brand sell more.

10 READY-TO-USE CHRISTMAS CONTENT IDEAS
what this season means to me asan entrepreneur.
My top 3 products/services to give as Christmas
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gifts.

Real testimonialsinwriting orvideo.

Photo of youworkinginyour business with Christmas
lights

Adaywith me during peak season.

Limited-time promotion.

Small giveaway (you don’t have to give away much)
Collaboration with another female entrepreneur.
Beforeand after photos of your product/service.
Athankyou message toyour community.

THIS MONTH'S FEATURED WOMAN: SARA BLAKELY
(Founder of Spanx)

| like to highlight successfulwomen, and this month
it'sSara’'s turn.With herauthenticity and creativity,
she’s closing out the yearas one of the mostinspiring
business figures.

Why Sara Blakely?

Because she created a multi-million dollarempire
withoutinvestors, withouta perfect plan, and without
beingafraid to show herselfas human, fun, and real.

Christmas was always a key time for her.She did
demonstrations instores, dressedinherown
branding, spoke with each customer, listened,
connected, and sold because she marketed herself
asmuchasthe product. Astandout quote from her:

“It's not perfection that makes you powerful, it's your
ability to stay authentic even when no one believesin
you."

—Sara Blakely

HOWTO END THE YEAR LIKEATRUE CEO

[want to close thisarticle with three steps every
female entrepreneur should takein Decemberto
enterthe newyearasastrategic CEO:

1.Reviewyour numbers, notyour emotions.
which product sold the most?

54

MTT

What did you overinvestin?

Which campaign performed best?

Decisions for2025should be based on data, not
impulses.

2.Acknowledge yourachievements; don't just
pretend nothing happened.

Make a list:

My 10 achievements of the year

The 5 clients who made my year stand out
The 3 things|learned

The 2 things Iwantto change

The 1 biggest goal for 2025

This changesyour energy, your focus, and your clarity.

3. Give thanks publicly.

Agenuine message of gratitude forthe year’'s support
fosters emotional loyaltyand opens doorsto new
sales.

Today, | wantto emphasize that Christmas is more
thanjusta beautiful time;it'satimeto be enjoyed,
butwithout losing sight of your business. It's your
peace of mind and financial freedom, andas the
Christmas songsays, don't letit fall' It's the perfect
opportunity toshowcase whoyou are, whatyou offer,
andwhyyour brand deserves aspecial placeinyour
customers'lives.

Ifyou market yourself effectively, you sell more. If you
revealyour true self, you connect more deeply.And

ifyou positionyourselfstrategically, you close the b
yearasonlyafemale entrepreneur knows how: with DISPONIBLE YA EN - R
strength, vision, and purpose. L W
Thisisyour moment. amazon

These areyour holidays. ;
Thisisyourbrand. Make it shine. U .
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CUANDO LA CLARIDAD SE CONVIERTE EN PODER

El final del afio no siempre llega con ruido. A
veces llega conuna certezasilenciosa. Con
una mirada mas clara. Conuna mujer que
ya no necesita probarnada, porque sabe
exactamente quién es.

2025 fue unano que nos pidid presencia. Nos
obligd a elegir mejor, asoltarloinnecesario
yadejarde cargar historias que ya no nos
representaban. No fue unafo de ingenuidad,
fueunanodelucidez.Y eso, aunque aveces
incomode, es una bendicion.

Muchas mujeres llegamos a este cierre mas
conscientes, mas selectivas, mas firmes.

NO menos entusiastas, sino mejor dirigidas.
Ya nosetratadehacerlotodo, sino de hacer
lo correcto.Yanosetratadecorrer,sinode
avanzar con intencion.

Sieste ano te ensend aponerlimitessinculpa, a
decirque nosinexplicacionesinnecesariasya
valorar tu tiempo como el recurso mas sagrado,
vas en ladireccion correcta. La evolucion no
siempre esruidosa, pero siempre es evidente.
Cerrarunciclonoes miraratras con nostalgia,
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eshacerlo congratitudy
criterio. Esreconocerlo
aprendidoy usarlocomo
base paraloqueviene.
La mujer que entraal
proximo afio no empieza
de cero; empiezacon
experiencia, vision

y mayorautoridad
personal.

Yaquiestauna
estrategia clave para
2026, tanto paralavida
como para los negocios.
Antes de afnadir nuevas
metas, revisa qué
merece continuidad.
Identifica qué
actividades, clientes,
proyectos o rutinas
generaronresultados
realesy cualessolo consumieron energia. En
lugar de expandirte por expansion, consolida
lo queya funciona. Menos frentes, mejor
ejecucion.

2026 noseraunano paraimprovisar.Seraun
afno paradecidir conintencion, liderar con
claridady construir con coherencia. No pedira
mas sacrificio, pedira direccion. No exigira mas
esfuerzo, exigira enfoque.

Enerono llega como una pagina enblanco, llega
como unainvitaciénausartodo loaprendido
con mayor inteligencia emocional, estratégica
ypersonal.Aelegir metas que estén alineadas
conquienereshoy, noconquien fuiste.

Que este cierre deafio no sea una despedida,
sinounaintegracion.

Detodoloqueeres.

Detodolo que sabes.

Detodolo que ahora eliges con conciencia.

El proximo afo no te pide que seas mas.Te pide
que seas mas precisa.Y desde ahi, todo cambia.

WHEN CLARITY BECOMES POWER

POR/BY PAULETTE HERNANDEZ

The end of theyear does not always arrive with noise.
Sometimesitcomeswithaquiet certainty. Witha
Clearer perspective. withawomanwho no longer
needs to prove
anything, because \
she knows exactly
whosheis.
2025wasayear
that demanded
presence.ltrequired
ustochoose better,
torelease what was
nolongernecessary, | =} .
andtostopcarrying & . | “\‘
storiesthatno .ﬁ '
) 0
2%

longer represented
whoweare. It |
was not ayear of
innocence; itwasa ‘,
year of lucidity. And

evenwhen that feels
uncomfortable, itis a gift.

Many women reach this closing more aware, more
selective, more grounded. Not less enthusiastic
but betterdirected.Itisnolongerabout doing
everything; itisaboutdoingwhat truly matters. Itis
no longerabout rushing, butabout moving forward
with intention.

If this yeartaughtyoutosetboundaries without guilt,
to say nowithout unnecessary explanations, and
tovalueyourtimeasyour mostsacred resource,

you are movingintherightdirection. Growth is not
always loud, butitis always visible.
Closingacycleisnotaboutlooking back with
nostalgia; itisabout doingsowith gratitude and
discernment. Itisrecognizing whatyou have learned
andusingitasthe foundation for what comes next.
Thewomanwho steps into the new year does not
start fromzero; she startswith experience, vision,
and greater personal authority.

Andhereisakeystrategy for2026, inbothlifeand
business.

Before adding new goals, review what deserves
continuity. Identify which activities, clients, projects,
orroutines generated real resultsand which ones
simply consumed energy. Instead of expanding for
the sake of expansion, consolidate what already
works. Fewer fronts, stronger execution.

2026 will not be ayear forimprovisation. [t will be
ayear forintentional decisions, clear leadership,
and coherent construction. It will not demand more
sacrifice; it will
demand direction. It
will not require more
effort; itwill require
focus.
January does not
arriveasablank
page.ltarrivesas
aninvitation touse
-~ everythingyou have
- learned with greater
1 emotional, strategic,
{ and personal
' intelligence.To
choose goals that
alignwithwhoyou
aretoday, notwho
you once were.

May this year-end not be a farewell, butan
integration.

Of everythingyou are.

Of everythingyou know.

Of everything you now choose with clarity.

Theyearahead does notaskyoutobe more. It asks
you to be more precise.And from there, everything
changes.

REDES

SOCIAL NETWORKS

Paulette Hernandez

Estratega de mercadeo, publicidad

y desarrollo Empresarial
https://www.linkedin.com/in/
phernandezmba/ 59




MTT

El Nacimiento de Jesus: Profecia, Proposito
y Esperanza para Hoy frente al Globalismo

La Navidad no essimplemente una
celebracion cultural marcada por luces,
regalosyreuniones familiares. Es, en esencia,
la conmemoracion delacontecimiento mas
trascendental de la historia: el nacimiento
deJesucristo. Este hecho no fue casual ni
aislado, sino el cumplimiento de un plan
divinoanunciado desde la antigiedad. La
llegada del Hijo de Dios al mundo revela un
proposito eterno que sigue siendo vigentey
transformador para nuestras vidas hoy.

Fue Nacimiento Profetizado

Desde los primeros capitulos de la Biblia,
Dios prometio un Salvador. En Génesis 3:15,
conocido como el protoevangelio, se anuncia
que lasimiente de la mujeraplastaria la
cabeza delaserpiente. Esta primera profecia
apunta directamente a Cristo, quien vendria a
derrotar el poder del pecadoyla muerte.

Los profetas del Antiguo Testamento
reforzaron esta esperanza:

Isaias proclamo: “~e aguigue /a virgern
CONCeplra yaarda iz un hiyo, y //amara su
nomobre Emanuel (1saias 7:14).

Miqueas senalo el lugar exacto: “Y ta, Belén
Efrata, pequefa para estar entre las familias
deJuda, de time saldra el que sera Sefioren
Israel” (Miqueas 5:2).

Cada detalle del nacimiento deJesus fue
anticipado, mostrando que la Navidad no
es un mito, sino el cumplimiento de un plan
profético divino.

La Encarnacion: Dios con Nosotros

El misterio de la Navidad radicaenla
encarnacion: Dios se hizohombre.Juan 1:14
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declara: “Y el Verbo se hizo carne, y habito
entre nosotros”.Jesus novino como unrey
poderoso en palacios, Sino como un nifio
humilde enun pesebre. Este contraste revela
la naturaleza del Reino de Dios: unreino que
se manifiesta en humildad, servicioy amor.

La encarnacion nos recuerda que Dios no
esdistante niindiferente. Elseacercéala
humanidad, compartio nuestras limitaciones
y dolores, y se identifico con nosotros. La
Navidad proclama que no estamos solos:
Emanuel, “Dios con nosotros”, camina en
medio de nuestra historia.

Una Llegada con Propdsito

El nacimiento deJesus no fue unfinensi
mismo, sino el inicio de una mision redentora.
Su propo0sito puede resumirse en tres
dimensiones:

Redencion del pecado.JesusVvino para
salvarnos. Mateo 1:21 afirma: “Y dara a luz

un hijo, y llamaras su nombre Jesus, porque

él salvaraasupueblodesus pecados’.La
Navidad nos recuerda que la mayor necesidad
del ser humano no es material, sino espiritual:
serreconciliados con Dios.

Revelacion del Padre. Cristovinoa mostrarnos
quién es Dios. Hebreos 1:3 o describe como
“el resplandor desugloriaylaimagen

misma de su sustancia”. EnJesusvemos la
compasion, lajusticiayla gracia del Padre.
Suvida eslarevelacion perfecta del caracter
divino.

Restauracionde la esperanza. El nacimiento
deJeslsinaugura unanueva erade
esperanza. Lucas 2:10-11 registra elanuncio
angelical: “Os doy nuevas de gran g¢ozo... que
os ha nacido hoy, enla ciudad de David, un
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Salvador, que es Cristo el Sefior”. La Navidad es la
proclamacion de que la oscuridad no tiene la Gltima
palabra.

Dimension Profética Con Promesas Futuras

La llegada deJesus no solo cumplio profecias
pasadas, sino que también proyecta promesas
futuras. Su nacimiento sefiala el iniciode un
reino que aun esperamos en plenitud. Asi como
los profetasanunciaron su primeravenida, l1as
Escrituras nos aseguran que habra unasegunda
venida gloriosa.

La Navidad, entonces, esun recordatorio profético:
asi como Dios-cumplio su palabra en Belén,
también.cumplira su promesa de restaurar todas
las cosas. Entiempos deincertidumbre, crisisy
dolor, la Navidad nos invita a levantar la mirada
hacia el futuro glorioso que Cristo traera.

Inspiracion para Nuestra Generacion

Hoy, mas que nunca, necesitamos redescubrir
el mensaje central de la Navidad. No se trata
de consumismao nide tradicionesvacias, sino
de unllamado aviviren laluzde Cristo. Algunas
aplicaciones para nuestravida actual:

Humildad y servicio: Jesusmacio en un pesebre,
ensenandonos que la grandeza no esta en el poder,
SIN0 en servir. Esperanza en medio de la crisis:

Su llegada en tiempos.de opresion romana nos
recuerda que Dios actla incluso en escenarios
adversos.

Fe enlas promesas de Dios: Asi como se.cumpliola
profecia del Mesias, podemos confiaren queDios
cumplira sus promesas en nuestra vida. Testimonio
vivo: La Navidad nos desafia a reflejar elamor

de Cristo en nuestras familias, comunidadesy
sociedades.

MTT

El nacimiento deJesus es mas

que un evento historico; esla
manifestacion delamor eterno de
Dios, el cumplimiento de la profecia
ylainauguracion de un proposito
redentor que siguevigente. La Navidad
nos invita a contemplar el misterio de
la encarnacion, a vivir con esperanza
proféticayaserportadoresdelaluzen
un mundo necesitado.

Hoy, al celebrarlallegada del Salvador,
recordemos que su proposito no fue
simplemente nacer, sino transformar
vidas, reconciliaralhombre con
Diosyabrirnos las puertasdela
eternidad. La Navidad es, en definitiva,
la proclamaciénde que la gracia

ha irrumpido en la historiay que la
esperanzasigueviva.
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The Birth of Jesus: Prophecy, Purpose,
and Hope for Today

Christmas is not simply a cultural celebration
marked by lights, gifts, and family gatherings.
Itis, inessence, the commemoration of

the most momentous event in history: the
birth of Jesus Christ. This event was neither
accidental norisolated, but rather the
fulfillment ofa divine plan foretold since
ancient times. The arrival of the Son of God
into the world reveals an eternal purpose
that remains relevantand transformative for
our lives today.

It Was a Prophesied Birth

From the very first chapters of the Bible, God
promised a Savior. In Genesis 3:15, known

as the proto-gospel, itisannounced that the
seed of the woman would crush the serpent’s
head. This first prophecy points directly to
Christ, whowould come to defeat the power
of sinand death.

The Old Testament prophets reinforced
this hope:

Isaiah proclaimed, “ £e/fro/a, the virgir shall
concerve andbearason, andshall call s
name /mmanueél (1saiah 7:14).

Micah pointed to the exact place: “But you,
Bethlehem Ephrathah, though you are small
amongthe clans ofJudah, out of you will
come for me one who will be ruler over Israel”
(Micah 5:2).

Every detail of Jesus’ birth was foretold,
showing that Christmas is not a myth, but the
fulfillment of a divine prophetic plan.

The Incarnation: God with Us

The mystery of Christmas liesin the
Incarnation: God became man.John 1:14
declares, “And the Word became flesh and
dweltamongus.”Jesus did notcomeasa
powerful kingin palaces, butasahumble
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child ina manger. This contrast reveals the
nature of the Kingdom of God: a kingdom
manifested in humility, service, and love.

The Incarnation reminds us that God is
neither distant nor indifferent. He drew near
to humanity, shared our limitations and
sorrows, and identified with us. Christmas
proclaims thatwe are notalone: Emmanuel,
“God with us,” walks in the midst of our
history.

An Arrival with Purpose

The birth of Jesus was notan end in itself,
but the beginning of a redemptive mission.
His purpose can be summarized in three
dimensions:

Redemption fromsin.Jesus came to save us.
Matthew 1:21 states: “She will give birthto a
son, andyou are to give him the name Jesus,
because he will save his people from their
sins.” Christmas reminds us that humanity’s
greatest need is not material, but spiritual: to
be reconciled with God.

Revelation of the Father. Christ came to show
uswho God is. Hebrews 1:3 describes him as
“the radiance of God’s glory and the exact
representation of his being.” InJesus, we see
the Father’s compassion, justice, and grace.
His life is the perfect revelation of the divine
character.

Restoration of Hope. The birth of Jesus
inaugurates a new era of hope. Luke 2:10-11
records the angelicannouncement: “I bring
you good news of great joy... for unto you is
born thisdayinthe city of David a Savior,
who is Christ the Lord.” Christmas is the
proclamation that darkness does not have
the final word.

Prophetic Dimension with Future Promises
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The arrival of Jesus not only fulfilled
pastprophecies but also projects future
promises. His birth marks the beginning ofa
kingdom whose fullness we still await. Just
as the prophets announced his first coming,
the Scriptures assure us that there will be a
glorious second coming.

Today, as we celebrate the arrival of the
Savior, letusremember that his purpose was
notsimply tobe born, but to transform lives,
reconcile humanity with God, and open the
gates of eternity for us.

Ultimately, it is the proclamation that grace
hlas broken into historyand that hope is still
alive.e

Christmas, then, is a prophetic reminder:

just as God fulfilled his word in Bethlehem,

he will also fulfill his promise to restore all

things. In times of uncertainty, crisis, and

pain, Christmas invites usto lift our gaze

Eoward the glorious future that Christ will
ring.

Inspiration for Our Generation

Today, more than ever, we need to rediscover
the central message of Christmas. It is not
about consumerism or empty traditions,
butacalltoliveinthelight of Christ. Some
applications forour lives today:

Humility and service: Jesuswasbornina
manger, teaching us that greatness lies not
inpower, butinserving. Hope in the midst
of crisis: His arrival during a time of Roman
oppression reminds us that God acts evenin
adverse circumstances.

Faith in God's promises: Just as the prophecy
of the Messiah was fulfilled, we can trust
that God will fulfill His promises in our lives.
Livingwitness: Christmas challenges us
toreflect the love of Christin our families,
communities,.and sacieties.

Thebirth of Jesus is more than a historical
event; itis the manifestation of God'’s eternal
love, the fulfillment of prophecy, and the
iInauguration of a redemptive purpose

that remains relevant today. Christmas

invites us to corll_templ?]te thehmystﬁry ofthg

Incarnation, to live with prophetic hope, an

tobe bearers of lightinaworld in need. S0 A AR
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